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Vorwort

Fur Eltern, deren Kind tot geboren wird oder unmittel bar nach der Geburt
stirbt, ist dieser Verlust fast immer ein schrecklicher Einbruch in einen
hoffnungsvollen Lebensplan. Gerade in dieser Situation brauchen sie be-
sondere Hilfe. Die katholische Kirche hat sich immer schon in der Litur-
gieund im Gebet der Eltern und Kinder angenommen, es gibt bislang aber
fur die seelsorgliche Unterstitzung der Betroffenen kaum Hilfen. Wie-
derholt wurde in den zuriickliegenden Jahren der Wunsch nach einer sol-
chen Handreichung an die Deutsche Bischofskonferenz gerichtet. Die Pa-
storalkommission und die Kommission Ehe und Familie der Deutschen
Bischofskonferenz haben eine eigene Arbeitsgruppe berufen, deren Er-
gebnisse nun als Arbeitshilfe , Eltern trauern um ihr totes neugeborenes
Kind. Hinweise zur seelsorglichen Begleitung® verdffentlicht werden.
Ziel ist es, Anregungen zur Hilfe fur Familien zu geben.

Die hier genannten Vorschldge sollen dazu beitragen, fur die betroffenen
Eltern erfahrbar zu machen, wasim Gebet der Begrabnismesse so formu-
liert wird: , Gott, du durchschaust die Herzen und trostest die Trauernden.
Du weif3t um den Glauben dieser Eltern, die den Tod dieses Kindes be-
weinen. Gewéhreihnen Trost in der Zuversicht, da3 es bei dir deiner gott-
lichen Barmherzigkeit anvertraut ist”.

Georg Kardinal Sterzinsky Erzbischof Dr. Oskar Saier
Vorsitzender der Kommission Vorsitzender der Pastoral-
Ehe und Familie kommission



1. Was will diese Handreichung?

Trotz grof3er Fortschritte im Bereich der Medizin werden in Deutschland
jedes Jahr etwa 6 000 Kinder totgeboren bzw. sterben in der ersten Woche
nach der Geburt. Die Zahl der Fehlgeburten ist noch um ein Vielfaches
hoher.

Dies macht deutlich, daf3 tausende Frauen und Ménner sich Jahr fur Jahr
mit dem Tod i hres neugeborenen Kindes auseinandersetzen missen. Den-
noch wird in der Offentlichkeit wenig tiber diese Problematik gesprochen,
die Not der Familien bleibt meist unbekannt.

Auch kirchlicherseits liegen bislang kaum Hilfen fur die Pastoral vor,
wenngleich die Frage der Notwendigkeit der Taufe totgeborener Kinder
immer wieder die Theologen beschéftigt hat. In den letzten Jahren wird
der Wunsch nach seelsorglichen Hilfen zunehmend haufiger gedul3ert.
Die vorliegende Handreichung will Anregungen fiir die pastorale Beglei-
tung von trauernden Eltern geben. Sie ist vor alem fur Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen der Seelsorge, aber auch fir Arzte, Hebammen, Erzie-
herinnen und Erzieher in Kindergarten usw. gedacht. Eine direkte Hilfe
fur die betroffenen Eltern und Angehdrigen stellt sie nicht dar.

Zum besseren Verstandnis der Betroffenen soll hier zunéchst die psycho-
logische Dimension der Problematik einer Fehl- bzw. Totgeburt aufge-
zeigt werden. Es werden die sich daraus ergebenden Konsequenzen fir
die Pastoral dargestellt. Das vierte Kapitel beschéftigt sich mit Fragen
nach dem Heil der Kinder, die ohne Taufe sterben. Daran schlief3en sich
Wiinsche zur Anderung der geltenden Bestattungsbestimmungen an, die
bislang eine wirdige Beisetzung von toten Neugeborenen haufig er-
schweren. Den Abschluf3 bilden Anregungen zum personlichen Gebet und
fir liturgische Feiern. Im Anhang findet sich eine ausfihrliche theol ogi-
sche Begriindung des 4. Kapitels.

Dain der Handreichung zwischen Fehl-, Tot- und L ebendgeburten unter-
schieden wird, sei kurz die Terminologie erlautert:

— Unter Fehlgeburt wird ein Kind ohne L ebenszeichen verstanden mit ei-
nem Geburtsgewicht unter 1000 Gramm.

— Als Totgeburt bezeichnet man ein Kind ohne L ebenszeichen mit einem
Geburtsgewicht von mindestens 1000 Gramm.

— Eine Lebendgeburt ist ein Kind, bei dem nach Durchtrennen der Na-
belschnur Herzschlag oder L ungenatmung oder das Pulsieren der Na-
belschnur festgestellt wird.



Diese juristisch bzw. medi zinisch notwendigen Unterscheidungen dirfen
nicht vergessen lassen, daf? jede Fehl- wie Totgeburt den Tod eines Men-
schen bedeutet, der ein Anrecht auf einen wirdigen Umgang hat. Die An-
gehorigen, die umihr Kind trauern, dirfen in ihrem Schmerz von der Kir-
che nicht aleingelassen werden. Die sich anschlieRenden Aussagen wol-
len hier eine Hilfe sein.

2. Psychologische Gesichtspunkte, die im Umgang
mit Angehoérigen totgeborener Kinder berick-
sichtigt werden sollten

Eine Fehl- bzw. Totgeburt stellt nicht nur fir die Eltern einen sie zutiefst
betreffenden Verlust dar, auch die tbrigen Mitglieder der Familie leiden
unter dieser Erfahrung. Im folgenden sollen kurz die psychischen Emp-
findungen und Reakti onswei sen dargestel It werden, dadas Wissen um die
verschiedenen Formen der Trauer eine wesentliche Voraussetzung fir die
seelsorgliche Begleitung ist.

2.1 Empfindungen der Eltern bei Fehl- bzw. Totgeburten

Um den Eltern bei der Verarbeitung einer Totgeburt helfen zu kdnnen,
sollte beriicksichtigt werden, wie sehr das Kind von ihnen angenommen
war. Friher wurde ein Kind als Schicksal oder Geschenk Gottes empfun-
den. Heute ist es haufig das Ergebnis einer bewul3ten Entschei dung und
Planung. Das Bewultsein, schwanger zu sein, ist starker als friiher ausge-
pragt. Wahrend sich vor Jahren eine Schwangerschaft eher ohne grofles
Aufsehen und geheimnisvoll entwickelte, weil eine Vielzahl an Informa
tions- und Untersuchungsmdglichkeiten fehlte, konnen die Eltern heute
ihr Kind im Mutterleib sehen, die Herzténe zunéchst visuell und spéter
akustisch wahrnehmen und sich mit einem reichen Angebot an Literatur,
Kursen und Informationen intensiv auf die Schwangerschaft und Geburt
einstellen und vorbereiten.

Vor wenigen Wochen erst haben sie die Bestétigung erhalten, dal3 Se ein
Kind erwarten. Esist fUr Eltern ein besonders schénes Ereignis, bereits zu
diesem Zeitpunkt das Ultraschallbild ihres ungeborenen Kindes zum er-
sten Mal betrachten zu kénnen.

Das Gefuhl fur das Kind verstérkt sich auch durch seine ersten Bewegun-
gen, die die Mutter bereits ab der 19. Schwangerschaftswoche spiren
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kann. Damit erhalt die Beziehung zum Kind oft eine neue Qualitét. Dies
kann zur Folge haben, dal3 das Kind schon ,namentlich* angesprochen
und ein Stick weit mit in den Lebensalltag integriert wird. Schwangere
Frauen werden manchmal mit ,,Hallo, ihr zwei!“ begrift.

Der Tod des Kindes trifft die Eltern bzw. eine Mutter um so stérker, je
mehr das Kind bejaht wurde, je starker es mit Hoffnung und Freude ver-
bunden und in den Lebensalltag einbezogen war. Wahrend beim Tod ei-
nes dlteren Menschen sich die Angehérigen von der gemeinsamen Le-
benszeit mit ihm verabschieden, stirbt beim Tod eines noch nicht oder ge-
rade geborenen Kindes ein Stiick Zukunft. In den ersten Tagen nach dem
Verlust des Kindes kommt es bei der Mutter zur Empfindung, selbst ge-
storben zu sein bzw. selbst nicht mehr zu Ieben. Der pldtzliche Abbruch
einer solchen positiven Lebenserwartung bedeutet fur Eltern einen dra-
matischen Einbruch in einen hoffnungsvollen Lebensplan.

Eine Fehl- oder Totgeburt hinterl &t auch vielfach Angste, ob sich dieses
Leid bei der néchsten Schwangerschaft wiederholt oder ob Uberhaupt die
Erfullung des Kinderwunsches versagt bleibt.

2.2 Unterschiede in der psychischen Erlebnis- und Problemverar-
beitung

Die Reaktionsweisen auf die Erfahrung einer Fehl- bzw. Totgeburt sind
unterschiedlich. Eine ganz ,normale” Familie verfugt Gber andere Verar-
beitungsmoglichkeiten als z. B. eine dleinstehende Frau. Wiederum an-
ders wird dieser Verlust bei einer konflikthaften Beziehung empfunden.
Die Vielfalt heute moglicher Beziehungs- und Familienformen hat ihre
spezifische Wirkung.

Zu beachten ist auch, dal3 eine Mutter eine Schwangerschaft anders erlebt
als der Vater.

Fir die Mutter gilt z.B., dai3

sie von Anfang an korperlich engstens mit dem Kind verbunden ist,
sie sich auf biologische Veranderungen einstellen mul3,

sie von Stolz, Hoffnung und Freude bewegt ist,

ihr bewuf?t ist, ,, in mir wachst ein Kind heran®,

sie eine erste ,, Zwiesprache” mit dem Kind vollzieht, indem sie es mit
dem Namen anredet,

— sie aber auch Angste und Sorgen bedriicken: Ist das Kind gesund?
Werde ich als Mutter alles gut Uberstehen?



Der Vater empfindet in vielen Bereichen dhnlich, reagiert aber auch indi-
rekt auf die Umstellungen und Verénderungen, indem er:

— langfristig ein Verantwortungsgefthl fur die neue Familie entwickelt,
— sich verstérkt fir den Schutz der Mutter einsetzt usw.

Beide Elternteil e fragen sich gemeinsam:

Wird das Kind die Zeit gut tberstehen? In welche Welt kommt das Kind?
Welche Zukunft erwartet es? Wird das Kind von den anderen Menschen
angenommen? Wie wird das Kind unsere Ehe verandern?

Das Erleben richtet sich auch nach dem Entwicklungsstand der Schwan-
gerschaft. In den ersten drei Monaten der Schwangerschaft besteht haufig
ein Gefuhl der Verunsicherung: , Es entsteht etwas in mir, ich weif3 noch
nicht, was auf mich zukommt.“ Der 4. und 5. Monat ist von der Anpas-
sung an die Schwangerschaft geprégt. In den letzten Schwangerschafts
monaten steht das Gefiihl des Wohlbefindens im Vordergrund und die
Freude: ,Wir erwarten ein lebendiges Kind, das wir im Ultraschallbild
schon gesehen haben, und auf daswir unsjetzt richtig einstellen kénnen®.

Im Fall einer Fehl- oder Totgeburt werden diese positiven Empfindungen
jah unterbrochen und entgegengesetzte Gefihle treten auf.
Das Empfinden der M utter kann z.B. gekennzeichnet sein durch:

— Traurigkeit, denn das zu erwartende Kind hatte im Empfinden der Mut-
ter schon Gestalt angenommen, der Verlust muf jetzt verschmerzt wer-
den,

— Minderwertigkeitsgefthle der Mutter, insbesondere bel wiederholter
Fehlgeburt wegen ihrer ,,Unféhigkeit”, ein Kind auszutragen,

— Krénkung des eigenen Sel bstbewultseins,

— Selbstzweifel,

— Angst vor der Wiederholung einer solchen Erfahrung,

— enttauschte Hoffnung auf ein Kind,

— Aggression gegentiiber sich selbst a's auch gegen die Mitwelt,

— Schuldgefiihle wegen vorangegangener Uberlastung und Uberanstren-
gung,

— Selbst- oder Fremdvorwtirfe wegen Leichtsinnigkeit (Sport, Alkohol-
genul3, falsche Erndhrung etc.),

— Angste vor der Enttduschung des Vaters.

Das Empfinden des Vaters kann z. B. gekennzeichnet sein durch:

— Arbeitswut,
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— Verdréngung des Gefiihls der Trauer,
— Krénkung des eigenen Selbstwertgefiihls,
— Schuldgefiihle sich und der Frau gegenuber, z.B.
wenn der Kinderwunsch stark von ihm ausging,
wenn er suchtkrank war oder eine genetische Bedenklichkeit vorlag,
die den Verzicht der Schwangerschaft nahelegt,
— Vorwirfe, weil die Frau noch zu lange berufstétig sein muf3te, oder weil
er die Frau arbeitsmalig nicht genug entlastete,
— Versagensgefuhle, dafd er Miturheber eines lebensunféhigen Kindes
war,
— Schweigen. Méanner sind oft unfdhig, aktiv zu trauern, etwa weil sie
nicht gelernt haben, ihre Gefihle auszudriicken.

Uberdies ist zu bedenken, daR charakterliche Eigenschaften einer Per-
sonlichkeit sich bei der seelischen Verarbeitung einer Fehl- oder Totge-
burt auswirken kénnen: Manche Menschen ziehen sich zurtick und verar-
beiten den Schmerz in ihrem Innern. Andere dagegen fliehen in auf3ere
Aktivitéaten und suchen sich neue Aufgaben. Manche Trauernde intellek-
tualisieren und suchen fortlaufend Begriindungen. Andere lassen sich ih-
re Trauer kaum anmerken, geraten aber dabei in eine Depression. Wieder
andere drangt es, ihr Leid emotional und intensiv zum Ausdruck zu brin-
gen, oder sie verweigern das Nachdenken Uber die L eiderfahrung.

Je nachdem wie die Eltern reagieren und das bittere Erlebnis verarbeiten,
werden sie i hre Beziehung ent- oder belasten.

Von grof3er Bedeutung bei der Bewéltigung sind die Reaktionen der Nach-
barschaft und der Familie. Werden Vater und Mutter auf das Ereignis an-
gesprochen, oder wird das Geschehen tabuisiert? Es gibt Frauen, denen es
weh tut, wenn ihnen ihre Freundin das eigene neugeborene Kind aus
Rucksichtnahme vorenthalt. Fir andere Frauen aber ist es besser, das neu-
geborene Baby nicht zu sehen, weil dadurch die momentan starke Trauer
nicht zu sehr bewuf3t wird.

Das Erleben der Tot- und Fehlgeburt kann auch durch eine ganze Reihe
von korperlichen Beschwerden deutlich werden, die noch Monate spéter
auftreten. Dies kann besonders der Fall sein, wenn es zu einer Fehlgeburt
bei einer unerwiinschten Schwangerschaft gekommen ist.
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Esbleibt wichtig, festzuhalten:

Eine allgemeinglltige Reaktionsweise auf ein Fehl- bzw. Totgeburts-
ereignis gibt es nicht. Den trauernden Eltern wird man nur gerecht,
wenn die individuellen Unter schiede sensibel berlcksichtigt werden.

2.3 Das Empfinden der Geschwister

Das Empfinden der Geschwister ist wahrend der Schwangerschaft der
Mutter unterschiedlich:

— Stolz und Freude Uber die Ankunft einer Schwester oder eines Bruders,

— Arger wegen Verzicht und Trennung von der Muitter,

— Neid, weil die Aufmerksamkeit der Eltern das neue Geschwister in An-
spruch nimmt,

— Angst, das neue Geschwister kénnte sich noch mehr zum Konkurrenten
der Liebe und der Zeit der Eltern entwickeln,

— Freude und Hoffnung, einen neuen Spielkameraden oder Verbiindeten
zu finden.

Es handelt sich hier um verstéandliche Empfindungen einesKindes. Ist die
Schwangerschaft oder das Leben des zu erwartenden Babies geféhrdet,
konzentrieren sich Energie und Sorge der Eltern ungleich mehr auf das
bedrohte ungeborene Kind. Kinder reagieren sehr sensibel auf das Be-
nehmen und die Gefiihlslage der Eltern, insbesondere wenn deren Kréfte
und Energien nicht ausreichen, darauf angemessen zu antworten. Gerade
in einer Zeit, in der Kinder viel Zuwendung brauchen, werden sie durch
den Klinikaufenthalt von der Mutter getrennt. Der Vater fuhlt sich tber-
fordert, sich um Haushalt und Kinder zu kimmern und noch seiner Arbeit
nachzugehen.

Wenn das erwartete Geschwister stirbt, so mag sich dasKind, bewuf3t oder
unbewul3t, an den mdglichen Wunsch erinnern, dafd das Baby nicht kom-
men sollte. Dieser Wunsch kénnte entstanden sein, weil das Kind von der
Mutter nicht mehr auf den Arm genommen wurde oder einfach, weil das
Ungeborene zum familidren Mittel punkt geworden war, und sich dasKind
zurtickgedrangt fihlte. Vor allem kleine Kinder glauben daran, dal3 ein
Wunsch in Erfiillung geht. Diese von Anfang an gegebenen negativen Ge-
fuhle gegen das Baby konnen bei seinem Tod wieder bewufd werden und
Schuldgefihle aud 6sen. Viele Kinder tberprifen — wie ihre Eltern —, ob
es nicht einen Grund fur ihre Schuldgefiihle gibt. Die meisten Kinder be-
sitzen ein sehr ich-bezogenes Weltbild und beziehen daher alles, was pas-
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siert, auf sich selbst. Auch bei nachgeborenen Geschwistern kommt es zu
Wiinschen der Wiedergutmachung wie zu Schuldgefiihlen. Oft sprechen
sich Kinder nicht Uber ihre Gefiihle von Schuld, Angst und Unsicherheit
aus. Dadie Eltern mit ihrer eigenen Trauerarbeit zu sehr beschéftigt sind,
fehlen ihnen die Kréfte fur die Zuwendung und Gespréche, die ihre Kin-
der zur Beruhigung bréuchten. Dies schliefdt auch ein, dem Kind zu er-
kléren, wo das erwartete Geschwisterchen geblieben ist. Viele Mtter be-
richten, dal3 sie in dieser Zeit ihre dteren Kinder emotional eher zuriick-
weisen, da diese das tote Kind nicht ersetzen kdnnen. Andere Mutter
reagieren mit Ubermafdiger Bemutterung der Ubrigen Kinder, mit grof3en
Angsten, die lebenden Kinder auch zu verlieren. Sie erschweren dadurch
eine echte, eigene Auseinandersetzung mit dem Tod des Babies ebenso
wie die gesunde Entwicklung und die Beziehung zu den verbliebenen
Kindern.

Auch je nach Altersstufe reagieren Kinder anders auf den Tod:

Ein kleines Kind erleidet besonders das Durcheinander im Tagesablauf
und angstigt sich, weil sich niemand um es kiimmert. Altere Kinder zei-
gen oft Verhaltensdnderungen: sie reagieren aggressiv, zerstoren z.B.
Spielzeug oder beziehen den Tod mit in ihr Spiel ein. Fur ein dteres Kind
ist es haufig noch schwerer, Kummer, Arger und Trauer zu zeigen.

Haufigwird Uber sehen, daf? Geschwister direkt Betroffenesind, wenn
ein Familienmitglied erwartet wurde, und dies tot geboren wird. Sie
durfen keinesfalls bei der Trauerbegleitung vergessen werden.

2.4 Die Trauer der Grofeltern

Ahnliches gilt fir die GroReltern. Sie werden bei der seelsorglichen Be-
gleitung zu wenig wahrgenommen. lhre Trauer kann ebenfalls unter-
schiedlich ausfallen, entsprechend der Bedeutung dieses Kindes fir sie:

— Enttauschung, auf das Enkelkind verzichten zu mussen,

— Schmerz, die eigenen Kinder leiden zu sehen,

— Verzweiflung, weil sie ihnen den Kummer nicht abnehmen konnen,

— Trauer um das totgeborene Kind, wenn es keine Enkelkinder in der Fa-
milie gibt,

— enttéuschte Vorfreude auf einen neuen L ebensabschnitt und die damit
verbundenen neuen Aufgaben,

— Hilflosigkeit,
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— Verbitterung wegen Uberhaufiger Schicksalsschldge in ihrer Familie,

— schuldvolle Gedanken, inwieweit sie bei einer Fehl- bzw. Totgeburt
verantwortlich sind, z. B. durch erbbedingte Weitergabe von Neigungen
zu Fehlgeburten bzw. MiRbildungen, wenn solche in der Verwandt-
schaft vermehrt auftreten,

— Schuldgefiihle dartiber, ein kleines Kind Uberlebt zu haben,

— Enttauschung und Arger (iber das Versagen der eigenen Kinder.

Auch zu den Grol3eltern sollte das Gespr ach gesucht werden, damit in
der Familie Leid und Trauer nicht unterdriickt werden.

In der gemeinsamen Erfahrung von Leid und Schmerz kann die | so-
lation Gberwunden werden. Die Beziehung in der Familie wird ver-
tieft, und es er 6ffnen sich neue Umgangsfor men mit Ungliick und Not.

3. Wie man trauernde Eltern seelsorglich
begleiten kann

Unterschiedlich sind die Situationen, die zu bestehen sind: nach der Dia-
gnose einer bevorstehenden Fehl - oder Totgeburt; nach dem Eintritt einer
Fehl- oder Totgeburt bzw. dem Tod eines Neugeborenen; nach der Riick-
kehr in die gewohnte Umgebung.

3.1 Allgemeine Aspekte

Die Situation ist durch die Erfahrung tiefer Verzweiflung und Einsamkeit
gekennzeichnet, die zunachst das Gesprach erschwert oder sogar vallig
blockiert. Der Schmerz verschlie3t und macht das Sich-helfen-lassen
schwierig. Hilfe wird selbst von nachsten Freunden oft abgewiesen. Eine
Mauer wéachst um dieses Leid herum, die durch die Unsicherheit und Rat-
losigkeit der Umwelt noch verstarkt wird.

Und doch wird immer wieder offenkundig, wie sehr sich die Trauernden
nach Mitteilung, Gespréach und Menschen sehnen, diefiir sie dasind. Die-
ser notwendige Austausch wird um so eher gelingen, je deutlicher diese
Ausgangssituation berlicksichtigt wird.

Kriterien des seelsorglichen Gespréachs
Die Kontakte und Gespréche werden am ehesten hilfreich sein:
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a) Wenn der Seelsorger oder andere Gespréachspartner offen den betroffe-

nen Muttern und den Angehorigen gegenubertreten, so dal3 sie as
Menschen und nicht als Funktionstréger erlebt werden.
Ihre eigenen Gedanken und Geflihle brauchen sie nicht zu verbergen.
Dadurch wachst ein hilfreiches, zwischenmenschliches Vertrauen.
Voreilige Antworten und Erklarungen, mogen sie auch theologisch
stimmig sein, helfen in den meisten Fallen nicht, das Leid zu bewdlti-
gen. Es geht zundchst darum, sich mit der leidenden Mutter der Ohn-
macht dieses Kreuzes auszuliefern und die eigene Betroffenheit nicht
zu verdrangen. Ein solches Zeichen menschlicher Verbundenheit, das
zugleich Zeichen des eigenen Glaubensist, kann im ersten Schock der
Betroffenheit hilfreich sein.

b) Wenn Seel sorger bzw. Helfer die Leidenden vorurteilsfrei und freund-
lich annehmen.
Doch kdnnen auch sie gegentiber L eidenden Vorurteile haben. Deshalb
ist es wichtig, Leidenden ohne Abwertung oder Bagatellisierung ihres
Schmerzes zu begegnen. Man mul3 ihnen das Recht zugestehen, Ver-
zweiflung, Bitterkeit, Aggression gegeniiber Gott und den Menschen
zu &uflern. Gemeinsam konnen Leidende und Helfer auch heilende
Kréfte entdecken und verstarken, die in jedem Verzweifelten ruhen. So
geben Helfer ohne Worte Zeugnis von ihrem Glauben, dafl3 Gott jeden
leidenden Menschen liebt und diesem seine Gnade und seine Kraft zur
Bewadltigung schenkt.

¢) Wenn Seelsorger oder Helfer bereit sind, aus der Kraft des eigenen
Glaubens und aus der Botschaft des Evangeliums mit den Trauernden
in die Erfahrung von Leid und Tod, von Verzweiflung und Hoffnungs-
losigkeit hinabzusteigen.

Aus dem 0.g. ergibt sich, dal? es zwei Phasen des Trauerprozesses gibt:

Steht in der ersten Zeit des Trauerprozesses das verstehende Einfiihlenim
Vordergrund und damit das Aussprechen des Leids, der Enttduschung und
der Not, so wird im spéateren Verlauf des Gesprachs die Frage nach Er-
klérung, Orientierung, nach Sinn und neuen Sichtweisen von Bedeutung.
Dann ist es mdglich, dal3 der seelsorgliche Begleiter vom eigenen Glau-
ben und Uber sein eigenes Verstandnis von Tod, Schicksal und Hoffnung
Zeugnisgibt (im Sinne der in Kapitel 4 und im Anhang ausgefihrten theo-
logischen Uberlegungen), damit der Leidende das Leben wieder neu ver-
stehen und annehmen kann. Hilfreich kann in diesen Phasen auch der Hin-
weis auf Berichte von Menschen mit dhnlichen Erfahrungen wie auch auf
entsprechende Gebete sein (vgl. Kapitel 6).
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3.2 Schrittweise seelsorgliche Begleitung

3.2.1 Nach Diagnose einer bevorstehenden Fehl- oder Totgeburt

Eine Fehl- oder Totgeburt tritt meist pl&tzlich ein: Mtter bzw. Eltern, die
bisher keine korperlichen Signal e verspurten, werden bei einer Routine-
untersuchung vollkommen Uberrascht, daf? z. B. die Herztdne des Kindes
ausgesetzt haben, oder dal? das Kind sich kaum weiterentwickelt hat. Hau-
fig wird dabei eine intrauterine Mif3bildung erkannt, die so schwer sein
kann, daR ein Uberleben des Kindes auRerhalb der Gebarmutter nicht
moglich ist.

Anders erleben Miitter die Situation, die sich durch mehr oder weniger
starke Wehen, Blutungen und das Aussetzen der spirbaren Kindsbewe-
gungen veranlaldt sehen, zum Arzt zu gehen. Sie geraten in Sorge, daf3 mit
dem Kind etwas nicht stimmt.

Nach der Feststellung des intrauterinen Fruchttods ist ein operativer Ein-
griff meist im Krankenhaus notwendig. Je nach Befund und Schwanger-
schaftsdauer wird dabei eine unterschiedliche Vorgehensweise erforder-
lich sein. Vor der 12. Woche bedeutet das Ublicherweise eine Absaugung
mit eventueller instrumenteller Nachtastung. In den spéteren Schwanger-
schaftswochen muf3 die Abstof3ung der Frucht durch eine medikamentdse
Ausldsung von Wehen in Gang gebracht werden.

Im allgemeinen wiinschen die Frauen, dal3 dieser Eingriff bald nach der
Diagnosestellung erfolgt. Man erlebt jedoch immer wieder, dal3 siein ih-
rer ersten Schockreaktion nach dem plétzlich lber sie hereinbrechenden
Ereignis gar nicht in der Lage sind, sich so schnell auf die neue Situation
einzustellen. Das Klinikpersonal sollte dann ihrem Wunsch auf kurzfristi-
ge Aufschiebung des medizinisch notwendigen Eingriffs verstandnisvoll
entsprechen, denn nur selten verlangen medizinische Notwendigkeiten in
solchen Fallen eine unverziigliche arztliche Handlung.

Auch der Krankenhausseel sorger hat dann die Gelegenheit, einfiihlsam zu
prufen, ob eine intensive seelsorgliche Begleitung helfen kann, betroffe-
ne Frauen besser auf die kommenden Geschehnisse vorzubereiten. Be-
sonders wichtig scheint dies bei Schwangerschaften nach der 12. Woche
zu sein. Einerseits ist hier die emotionale Verbundenheit mit dem Kind
schon sehr ausgepréagt, andererseits kann sich geradein solchen Féllen die
Geburtseinleitung Uber mehrere Tage hinziehen, was oft zu einer zusétz-
lichen korperlichen und psychologischen Uberforderung fiihrt. Zu der
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mitfihlenden Begleitung betroffener Frauen in einer solchen Situation
sind alle Mitarbeiter des K rankenhauses aufgerufen, auch unter der Riick-
sicht, daf? die Angehdrigen und Freunde aufgrund der speziellen Kran-
kenhaussituation nicht immer anwesend sein kénnen. Esist wichtig, ohne
viel e Worte wertschéatzend und mitf Gihlend da zu sein.

3.2.2 Wahrend des K rankenhausaufenthaltes nach der Fehl-, Totgeburt
bzw. dem Tod eines Neugeborenen

Oft wird erst in den Tagen nach dem Eingriff das Leid und die Trauer be-
wuldt und spirbar. Arzte, Pflegepersonal, Mitarbeiter von Besuchsdien-
sten, Angehdrige, Seelsorger und Mitwirkende der Klinikseelsorge sind
in dieser Not zur Hilfe aufgerufen, damit eine Neuorientierung gefunden
werden kann. Wenn die Frau oder der Ehepartner es wiinschen, sollte ei-
ne intensive seelsorgliche Beratung und Begleitung erfolgen.

In der Trauer oder gar Hoffnungslosigkeit melden sich auch starke
Schuldgefiihle, die fur Eltern sehr hartndckig und quéend sein kénnen.
Recht bald fragen sich die Eltern im seel sorglichen Gespréach, ob sie sich
wahrend der Schwangerschaft moglicherweise unverniinftig verhalten,
sich das Kind nicht stark genug gewlinscht oder sonst irgend etwas getan
haben, was sie fur den Tod des Kindes verantwortlich machen konnte. Um
eine Begriindung fir diesen Tod zu finden, fallen den Eltern Dingeein, die
mdglicherweise das L eben des Kindes geféhrdet haben: ,War es die lang
anhaltende Grippe bzw. mein Gesundheitsbedirfnis, dasich durch Medi-
kamenteneinnahme meine Gesundheit der des Kindes vorgezogen habe?*
Oder: ,Was war mit dem plotzlichen Verkehrsunfall? War ich als Mutter
schuld, weil ich mitfuhr, obwohl ich mich ohnehin nicht gut fuhlte? I st der
andere fur den Tod des Kindes verantwortlich, der uns bei diesem Unfall
so brutal die Vorfahrt nahm, wodurch vorzeitige Wehen ausgel 6st wur-
den? Oder ist es mein Mann, der unbedingt mit mir diese Tour machen
wollte? Hat womdglich der Arzt versagt?* Sobald sich eine eindeutige
Schuldfestschreibung als unméglich erweist, fragen Eltern auch: ,,Wie
kann Gott das zulassen?* Oder: ,, Warum straft Gott?* Behutsam sind hier
die in den theologischen Ausfihrungen angesprochenen Aspekte einzu-
beziehen. Wichtig ist, daf? diese Aussagen auch im personlichen Glauben
des Seelsorgers verwurzelt sind.

Eswaére sicher falsch, die Schuldfrage nicht ernst zu nehmen und nicht an-
zusprechen, denn die Frage nach Schuld und Sinn ist immer da. I hr deut-
liches Ausformulieren hat eine entlastende Funktion. Ernstgenommen
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wéren diese Fragen dann nicht, wenn sie sogleich mit ,sinnvollen® Er-
klérungen verdrangt wiirden, wie: , Seien Sie froh, dafl3 Ihr Kind nicht mit
einer Hirnschadigung | eben mufite. Welches L eid wurde Ihnen und Threm
Kind so erspart.“ Oder: , In Ihrer derzeitigen Situation ist der unglickli-
che Ausgang der Schwangerschaft vielleicht weniger unangenehm.”
Oder: ,,Sie sind ja noch jung und kénnen bald wieder ein Kind bekom-
men.” Dieses Kind ist tot. Das mdgliche neue Kind ist ein anderes Kind.
Solche Aussagen entlasten und trdsten nicht. Hier ist es als Gesprach-
spartner ratsamer, die eigene Hilf- und Ratlosigkeit in der Schuld- und
Sinnfrage auszusprechen. Der Helfer darf durchaus eingestehen, dal3 auch
er verletzt ist und nicht versteht, wie so etwas geschehen konnte. Die trau-
ernden Eltern fihlen sich bei diesem Eingestandnis der Ohnmacht des
Helfers oft eher verstanden.

3.2.3 Maoglichkeiten des Abschieds im Krankenhaus

Mitter, die nach einer langeren Schwangerschaft ein nicht |ebensfahiges
oder totes Kind gebéren, fallt es zumeist sehr schwer, sich vom Kind zu
[6sen. Sie haben ungleich langer eine Beziehung zu ihrem Kind ent-
wickelt as Frauen, die z. B. im dritten Monat ihr Baby verlieren. Es kann
sich als hilfreich erweisen, Mglichkeiten des Abschieds schon vor dem
klinischen Eingriff bzw. der Geburt zu besprechen, um entsprechende
Vorbereitungen treffen zu kénnen.

Taufe

Vielen Eltern ist es ein wichtiges Anliegen, ihr Kind vor dem Abschied
getauft zu wissen. In den vorgenannten Ausfiihrungenist deutlich gewor-
den, dal?3 zwischen Kindern unterschieden werden muf3, die zwar |ebend
zur Welt kommen, aber nicht |ebensféhig sind und solchen, die bereitsim
Mutterleib verstorben sind. Aus theologischen Griinden muf3 gesagt wer-
den, dal’ das Sakrament der Taufe nur lebenden Menschen gespendet wer-
den kann. Zum Gesamtkontext der Fragestellung zur Notwendigkeit der
Taufe sei auf das Kapitel 4 und den Anhang verwiesen. Dem Wunsch der
Eltern kann der Seelsorger gegebenenfalls durch ein Gebet Uber das tote
Kind entsprechen (vgl. Anregungen zum personlichen Gebet und zur li-
turgischen Feier, Kapitel 6).

Auch eine nachtragliche Namensgebung kann im seel sorglichen Gespréch
Uberlegt werden (oder auch spéter zu Hause). Oft wird das Kind ja bereits
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wahrend der Schwangerschaft namentlich angesprochen. Ein Name kann
helfen, den Bezug (nicht nur zu dem ,, Kind, das da mal war“, sondern zu
einer echten Person) zu erhalten. Wenn es keinen Namen gibt und das Ge-
schlecht des Kindes sogar unbekannt ist, was bei friihen Fehlgeburten zu-
meist der Fall ist, dann féllt es den Eltern oft schwer, den Verlust des Kin-
desin Worten auszudrticken. So hilft die Namensgebung den Betroffenen,
sich mit der Wirklichkeit eher zurechtzufinden. Eine Kerze mit dem Na-
men des Kindes kann ein tiefes Zeichen der Verbundenheit mit ihm sein,
wenn die Eltern dies mdchten.

Abschiedsformen

Die gesetzlichen Bestimmungen lassen nicht in allen Félen eine Bestat-
tung zu. Auch bei einer Fehl- oder Totgeburt handelt es sich immer um ei-
nen Menschen. Daher sollten

— im Krankenhaus auch fir Fehl- und Totgeburten Trauerfeiern durchge-
fuhrt werden, zu der die Angehorigen wie die Mitarbeiter des Kran-
kenhauses eingeladen sind,

— der betroffenen Eltern und ihrer totgeborenen Kinder in Flrbittgebeten
bei Krankenhausandachten und Gottesdiensten ausdriicklich gedacht
werden. So wird bereits im Krankenhaus dazu beigetragen, den Tod
nicht mehr als Tabu, sondern als etwas zum Leben dazu Gehdriges an-
zunehmen. Die Einbeziehung des Leids der Eltern in das personliche
Gebet der Seelsorger ist selbstversténdlich,

— grundsétzlich Moglichkeiten zur Bestattung des toten Neugeborenen
er6ffnet werden (vgl. Kapitel 5).

Héaufig werden viele Eltern vor der Beerdigung um eine Obduktion ihres
toten Kindes gebeten. Es sollte selbstverstéandlich sein, dal? ihnen ausrei-
chend Gelegenheit zum Uberdenken dieses Schrittes gegeben wird. Bis
zur Obduktion mul3 gentigend Zeit fUr einen Kontakt zwischen Kind, EI-
tern und Angehdrigen zur Verfuigung stehen. Oft wird im ersten Moment
dieses Angebot, vom Kind Abschied zu nehmen, auch abgelehnt. Die
Frau ist von der Geburt erschopft. Sie ist noch ganz betroffen, daf3 ihr
Kindtot ist. Im Erstgesprach kann die Frau noch nicht wissen, wiesiesich
nach der Geburt fuhlt, und ob sieihr Kind wirklich nicht oder doch noch
sehen will. Im Falle schwerster Mifzbildungen ist diese Frage wiederum
anders zu beantworten und vom Klinikpersonal verantwortlich mitzuent-
scheiden. Liegen keine ernsthaften Bedenken auf der Hand, ist eswichtig,
mehrmal's behutsame Kontaktangebote zu machen. Niemals sind die El-
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tern zu Uberreden. Ihr Wunsch ist zu respektieren. In diesem Fall konnte
auch ein Foto, Ful3- oder Handabdruck des Kindes, die den Krankenhau-
sunterlagen beigelegt werden, den Eltern zu einem spéteren Zeitpunkt
noch einen Kontakt zum Kind erméglichen. Der Besuch beim toten Kind
sollte jedoch stets begl eitet werden.

Die Beerdigung ist eine kulturiibergreifende, urmenschliche Méglichkeit
des Abschiednehmens. Dadurch gelingt es vielen Eltern erst zu realisie-
ren, dalR ihr Kind wirklich tot ist, und dai3 sie sich verabschieden miissen.
Auch fir die folgende Zeit der Trauer kann es wichtig sein, da3 die Eltern
durch eine Grabstelle einen Ort haben, wo sie sich mit ihrem verstorbenen
Kind verbunden fihlen. Vielleicht kann eine Kirchengemeinde eine Grab-
gelle bereitha ten, wo Fehl- und Totgeburten beigesetzt werden konnen.
Ein Insistieren auf ein eigenes Grab ist aber zu vermeiden und im Blick
auf die emotionale und familidre Entwicklung (z.B. Umzug aus berufli-
chen Grunden) auch nicht unbedingt wiinschenswert.

Im Gesprach mit den Verantwortlichen der Klinik miRte abgeklart wer-
den, ob und wann das Kind zur Beerdigung freigegeben wird. Dies sollte
nach der Obduktion grundsétzlich erméglicht werden. In weiteren Ge-
sprachen mit dem Vater oder anderen Angehdrigen kann der Seelsorger
oder die Seelsorgerin Uber die néhere Vorbereitung der Bestattung oder al -
ternative Moglichkeiten fir Abschied und Erinnerung sprechen (vgl. Hin-
weise in den liturgischen Anregungen, Kapitel 6).

Bei mehreren seelsorglichen Gesprache im Krankenhaus ist darauf zu
achten, daf3 diese von ein und dersel ben Person, z. B. dem Seelsorger der
Klinik kontinuierlich gefuhrt werden. Der Aufbau von Sel bsthilfegruppen
fur die Betroffenen sollte durch den Seelsorger unterstiitzt werden.

3.2.4 Heimkehr in die Wohnung

Dem Krankenhausaufenthalt folgt schon bald die Riickkehr in die Woh-
nung und damit in die Umgebung, die mit einer freudigen Erwartung er-
fallt war. Leid und Trauer bedirfen gerade deswegen auch in dieser Zeit
einer stiitzenden Begleitung, die gewohnlich durch die Angehorigen, aber
auch durch Seelsorger und andere Personen geschehen kann. Das Ange-
bot oder die Bereitschaft zum Gesprach wird die erste und wichtigste Hil-
fe neben der Einladung zum Gebet und Formen des liturgischen Umgangs
mit dem Leid sein.
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Haufig erfahren Seelsorger und Gemeinde nicht von einer Fehl- oder Tot-
geburt in ihrer Pfarrei. Darum ist es wiinschenswert, wenn der Kranken-
hausseel sorger oder seine Mitarbeiter mit Zustimmung der Patientin den
Heimatpfarrer informieren und einen entsprechenden Kontakt herstellen.
Gehdren die Frau oder das Ehepaar zum aktiven Kreis einer Gemeinde,
dannwar die frohe Erwartung eines Kindes viell eicht bekannt. Trauer und
Mitgefihl werden in diesem Fall Uber die Fehl- oder Totgeburt von vielen
Gliedern der Gemeinde mitgetragen. Der Seelsorger und seine Mitarbei-
ter stehen zu helfenden Gespréachen bereit. Dies ist eine wichtige Hilfe,
das heute weitverbreitete Schweigen aus Verlegenheit oder Hilflosigkeit
zu Uberwinden.

Besondersim ersten Trauerjahr darf der Gemei ndepfarrer, der Gemeinde-
referent bzw. die Gemeindereferentin oder eine geeignete andere Person
dietrauernden Elterninihrem Alltag nicht vergessen und solltenihnenim-
mer wieder Hilfs- und Gesprachsmdglichkeiten anbieten. Dazu i st das Ge-
splr wichtig, wann ein Abstand in der Begleitung ratsam erscheint und
wann ein haufigerer Kontakt mit der Familie aufgenommen werden sollte.
Den Elterntut es oft anschlieRend leid, ein Gespréach abgewiesen oder dem
Besucher das Gefuhl vermittelt zu haben, unerwiinscht zu sein. Siesind da-
her meist dankbar, dafi3 sich der Begleiter nicht personlich verletzt fuhlte,
sondern ihre Trauerreaktion akzeptierte und sie trotzdem nicht alein lief3.
Eine solche gewtnschte seelsorgliche Begleitung ist von einer Person zu
Ubernehmen, die ein gewisses Mal3 an Kontinuitéat gewéhrleisten kann.

In diesen weiteren Gespréchen gilt es, die Bewdltigung des Alltags mit al-
len Reaktionen von Trauer und Klage anzuschauen und durchzusprechen.
Trost zu spenden, wird gerade vom Seelsorger erwartet und erhofft, wenn
die Eltern zu Hause in das leere, liebevoll eingerichtete Kinderzimmer
schauen mussen, wenn sie verzweifelt danach fragen, wo denn nun ihr
Kind ist, und wenn sie nicht erkennen kénnen, was dieser Tod fir einen
Sinn hat.

Oft wird es wichtig sein, erzahlen zu kdnnen, wie sie sich auf ihr Kind ge-
freut und wie sie bereits ihren Alltag nach ihm ausgerichtet hatten; was
sich beruflich, privat und sonstwie veranderte, welche Hoffnungen und
Plane sie hatten. Sie konnen sie niederschreiben und als gute Erinnerung
gemeinsam lesen.

Auch die unangenehmen Dinge der Schwangerschaft, die Beschwerden,
Angste und Sorgen mit dem Kind, sollten in weiteren Gespréachen Raum
finden. Vielleicht gehdrt dazu auch, Enttauschung Uber das Kind zuzul as-
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sen, das sich einfach ,still und heimlich* verabschiedet hat. Diese Emp-
findungen auszusprechen, dient dazu, das Geschehene zu begreifen, sich
zu entlasten und zu verarbeiten. Dann kénnen sich zu den schlimmen Er-
innerungen der schweren Zeit auch die guten Erinnerungen gesellen, die
schonen Stunden, die hoffnungsvollen Tage, das zum Teil auch , Norma
le* an der Geburt, wie z. B. Wehen etc. Gerade dieser Teil der Trauer wird
dazu beitragen, nicht nur das Negative wahrzunehmen. Er schafft erste
Voraussetzungen dafirr, dai3 sich die trauernden Eltern eine Zukunft wie-
der vorstellen kdnnen.

Manchen Eltern bedeutet es Trost und Hoffnung, wenn ihnen jemand aus
innerer, tiefer Uberzeugung sagt, dai ihr verloren geglaubtes Kind fiir ein
Leben bei Gott bestimmt und geboren wurde. (Der theol ogische und li-
turgische Teil dieses Heftes enthélt weitere Hinweise und Hilfestellungen
fur den Umgang mit solchen Fragen.) Ebenso kann es Eltern und An-
gehdrige entlasten, wenn der seelsorgliche Begleiter seinen Glauben an
Gottes Hilfe und Schutz dieser trauernden Familie nicht verbirgt und zu-
sagt, fir sie zu beten. Haufig gelingt es den Eltern nicht mehr, an das Gute
in ihrem Leben zu glauben oder Uberhaupt noch zu beten.

Meist Frauen haben bei einer neuen Schwangerschaft Angst, dal? es erneut
zu einer Fehl- oder Totgeburt kommt. Eine seelsorgliche Begleitung die-
ser Frauen und Familien ist daher wichtig. In den Gespréchen sollte Raum
sein flr diese Sorgen. Dartber hinaus kénnten Segensfeiern durchgefihrt
werden.

3.3 Hilfe durch die Gemeinde

Neben der einzelseel sorglichen Begleitung stellt sich auch die Frage, wie
eine Gemeinde verwaisten Eltern helfen kann. Vorbeugende Hilfen sind
ebenso wichtig wie die Solidaritét im Leid mit den Betroffenen.

Beides kann durch die Verkindigung zum Thema Tod und Leben gesche-
hen und durch Firbitten, die das L eid verwaister Eltern einbeziehen (ver-
wiesen sei auf die Kapitel 4, 6 und den Anhang). Auf3erdem &3t sich im
Zusammenhang mit Tagen des Totengedachtni sses der totgeborenen Kin-
der sowie der hinterbliebenen Eltern gedenken. Das Angebot von Ge-
sprachsrunden (oder Trauerseminaren) bietet Moglichkeiten des Aus
tauschs, der Erinnerung oder auch der Verarbeitung.

Der Seelsorger konnte Uber die Hilfe bei einer eventuellen Beerdigung
und sonstigen Gespréachskontakten hinaus Briicken zur Gemeinde bauen.
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Gemeindemitglieder, die vom Schicksal betroffener Eltern erfahren, soll-
ten gemeinsam mit dem Seelsorger Uberlegen, was zu tun ist. Zu denken
ist an Familienkreise, die den Eltern eine gute Trauerarbeit durch prakti-
sche Hilfen zur Bewédltigung des Alltags ermdglichen. Viele Eltern fiihlen
sich dadurch alleingel assen, weil Gemeindemitglieder sie nicht verletzen
mochten und deswegen schweigen, oder einfach weil sie nicht wissen, wie
sie helfen konnen. Der Besuch durch eine selbst betroffene Familie kann
gut tun und helfen, nicht vollends im Leid zu versinken. Dies kann auch
Grol3eltern oder anderen trauernden Angehorigen bel der Bewadltigung
helfen.

Das Leid der Betroffenen | &% sich auch dadurch lindern, daf? M tittern und
Vatern Raum fir Selbsthilfegruppen zur Verfigung gestellt wird. Die Si-
tuation der Geschwister wird —auch um die Eltern zu entlasten —z. B. ver-
bessert, wenn sich Familien oder Gemeindemitglieder aus der Nachbar-
schaft dieser Kinder annehmen. Bei kleineren Kindern lief3e sich zu einem
geregelten Tagesabl auf beitragen, indem man sie zu Spaziergangen abholt
oder fur regelméidiges Essen sorgt. Oft haben Familienkreise durch ihre
kinderfreundlichen Aktionen viele Moglichkeiten, diese Kinder zu inte-
grieren. Verstehendes Verhalten der Erzieher und Erzieherinnen in Kin-
dergérten, der Lehrer und anderer Bezugspersonen sind von grofer Wich-
tigkeit. Offen, nicht abwehrend und ausweichend, sollten alle Fragen der
Kinder beantwortet werden.

Generell ist zu Uberlegen, inwieweit Eltern in der Zeit vor der Geburt des
Kindes seelsorglich begleitet werden kdnnen. Die Zeit des Wartens auf
das Kind ist gepragt durch eine besondere Empfindsamkeit fiir das ge-
schenkte neue Leben. Eine moglichst frihzeitige seelsorgliche Unterst(it-
zung kann den Eltern helfen, im Staunen Uber das neu entstandene L eben
den eigenen Glauben in seiner religidsen, spirituellen und kirchlichen Di-
mension zu erneuern und zu vertiefen. Eine sol che Sichtweise kann auch
helfen, das L eid tiber den Tod des neugeborenen Kindes besser zu bewal -
tigen. Neben liturgischen Angeboten, wie z.B. Segnungsgottesdienste,
waére auch zu kléren, ob sich junge Frauen finden, die der werdenden Mut-
ter bei der Geburtsvorbereitung beistehen und auch Gespréache tber reli-
giose Themen fihren sowie Kontakte zu Frauen- oder Familiengruppen
und der Pfarrgemeinde herstellen.
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4. Das Heil der Kinder, die ohne Taufe sterben

Viele Christen, vor alem betroffene Eltern, fragen oft mit grof3er Besorg-
nis nach dem Schicksal der Kinder, dieohne Taufe sterben. Hier istseit dem
I1. Vatikanischen Konzil an die Stelle eines lange Zeit vorherrschenden
Heilspessimismus (oder problematischer Zwi schenl 6sungen, wonach un-
getauft sterbende Kinder bloRR eine Art natiirlicher Seligkeit erlangen kon-
nen) ei ne optimistischere Sichtweise getreten. Siewurzelt in der Hoffnung
auf Gottes grenzenlose Barmherzigkeit, der will, ,,daf3 alle Menschen ge-
rettet werden und zur Erkenntnis der Wahrheit gelangen” (1 Tim 2,4). Nach
dem Glauben der Kirche stehen alle Menschen unter der Macht der Erb-
siinde, und der Zusammenhang menschlicher Geschichte kann das Heil
nicht mehr vermitteln. Aber durch das, was Gott in Jesus Christus fir uns
getan hat, ist die Macht der Siinde grundsétzlich gebrochen. Allen Men-
schen steht der Weg zum Heil, zur Gemeinschaft mit Gott neu offen. Dazu
bedarf es freilich der freien Umkehr im Glauben und der Taufe, wodurch
die Gemeinschaft mit der Kirche hergestellt wird. Das Konzil hat aber zu-
gleich nachdriicklich betont, dal3auch jene M enschen zum Heil und zur Ge-
meinschaft mit Gott gelangen, die ohne el gene Schuld nicht zum Glauben
finden. Gottes Gnadewei 3 Mittel und Wege, M enschen auch auf3erhal b der
sichtbaren Gemeinschaft der Kirche zu erreichen und ihnen zu schenken,
wasdie Kirche als Zeichen und Werkzeug, a's ,, Grundsakrament” der gott-
lichen Gnade darstellt und durch die einzel nen Sakramente vermittelt. Das
Konzil spricht von el ner gestuften Kirchenzugehorigkeit (vgl. Lumen Gen
tium, Nr. 14 — 16). Was das Konzil Uber das Heil der Nichtchristen und je-
ner Menschen sagt, ,, di e ohne Schuld noch nicht zur ausdriicklichen Aner-
kennung Gottes gekommen sind“ (Lumen Gentium, Nr. 16), das gilt aber
erst recht von den unmiindigen Kindern. Wie sollten sie, die Gottes Heils-
wirken noch gar kein Hindernisin den Weg legen kénnen, von seiner Gna-
de ausgeschlossen sein? Wir dirfen sie deshalb getrost der Gnade Gottes
anvertrauen. Unsere besondere Sorge muf3 aber Eltern und Angehdrigen
gelten, dal3 sieihr schweres Schicksal in Gottes Hand legen kdnnen.

(Wer sich hier mit der nur knapp dargestellten Frage des Heils ungetauf-
ter Kinder ausfthrlicher befassen mochte, wird gebeten, im Anhang den
Abschnitt , Theologische Uberlegungen zur Notwendigkeit der Taufe" zu
lesen.)
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5. Winsche und Anregungen an den Gesetzgeber
und die Trager kommunaler Einrichtungen

Wie bereits dargelegt, kann es fur viele Eltern eine Hilfe sein, wenn sie
die Moglichkeit haben, ihr Kind bestatten zu lassen. Die geltenden recht-
lichen Bestimmungen stellen hier aber oft eine nahezu uniiberwindliche
Hurde dar, den Wiinschen der Eltern zu entsprechen.

— Sowird bei Fehlgeburten, al'so bei Kindern ohne Lebenszeichen mit ei-
nem Geburtsgewicht von unter 1000 Gramm, vom Standesbeamten
keine Eintragung in die Personenstandsbiicher vorgenommen und kei-
ne Sterbeurkunde bzw. -bescheinigung ausgestellt. Fehlgeburten unter-
liegen nicht dem Bestattungszwang. Eine Bestattung kann jedoch durch
eine (kommunale) Friedhofssatzung oder im Einzelfall zugelassen wer-
den. Im Sinne einer positiven Meinungshildung ist es auch hilfreich,
wenn eine Zulassung seitens der jeweiligen Landesregierung allgemein
ausgesprochen wird, wie es jingst in Nordrhein-Westfalen geschehen
ist.

— Bei Totgeburten dagegen, also bei totgeborenen oder in der Geburt ver-
storbenen Kindern, hat der Standesbeamte eine die Ausstellung einer
Sterbeurkunde bzw. -bescheingung voraussetzende Eintragung (nur)
im Sterbebuch vorzunehmen. Diese Eintragung erfolgt ohne Benen-
nung eines Namens des Kindes. Bei Totgeburten besteht Bestattungs-
zwang. Ob eine zu bestattende Totgeburt vorliegt, richtet sich nach den
Bestattungsgesetzen der Bundeslander. Eine zu bestattende Totgeburt
liegt nach den Bestattungsgesetzen einiger Bundesléander vor, wenn die
L eibesfrucht mindestens 35 cm grof3 ist. Nach den Bestattungsgesetzen
anderer Bundeslander ist ein Gewicht von 1000 Gramm Voraussetzung
fur die Bestattung.

— Bei einer Lebendgeburt, also bei einem Kind, bei dem nach Durchtren-
nen der Nabelschnur Herzschlag oder natrliche Lungenatmung bzw.
das Pulsieren der Nabel schnur festgestellt wurde, wird immer eine Ge-
burts- bzw. ggf. Sterbeurkunde ausgestelIt sowie ein arztlicher Toten-
schein und eine standesamtliche Sterbebescheinigung. Dieses Kind
muf3 beigesetzt werden.

Diese unterschiedlichen Umgangsweisen lassen eine Anderung der gel-
tenden gesetzlichen Bestimmungen einschliefdlich des Personenstandsge-
setzes wiinschenswert erscheinen. Neue Erkenntnisse belegen, dal3
menschliches Leben vom Augenblick der Verschmel zung von Ei- und Sa-
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menzel le vorliegt. Im Embryonenschutzgesetz hat der Gesetzgeber sich
diese Erkenntnis zu eigen gemacht. Sie missen nun auch fir andere recht-
liche Regelungen bedeutsam werden. Es ist daher zu Uberdenken, inwie-
weit Eltern die Mdglichkeit eroffnet werden soll, eine Fehlgeburt beiset-
zen zu lassen. Auch hier sind die Regelungen in den Bundeslandern bzw.
in den Kommunen unterschiedlich und bedirfen einer Novellierung. Die
rechtlichen Bestimmungen lassen zur Zeit leider noch nicht zu, dai3 tot-
geborene Kinder mit Namen ins Geburten- bzw. Familienbuch e ngetra-
gen werden, selbst wenn die Eltern dies ausdriicklich wiinschen. Die ka-
tholische Kirche hat sich in den zurtickliegenden Jahren verschiedentlich
beziiglich einer Anderung dieser Bestimmungen an den Gesetzgeber ge-
wandt und wird dies auch zukiinftig tun.

In manchen Orten werden Fehl- oder Totgeburten anonym beigesetzt. Die
Kommunen sollten erwagen, besondere Grabfelder einzurichten, die
durch einen entsprechenden Gedenkstein kenntlich gemacht sind. Auf ei-
nem solchen Areal konnten die Eltern gemeinsam mit den Angehorigen
Blumen als Zeichen des Abschieds niederlegen und sich im Gebet mit
dem Kind verbunden wissen. Zudem sollte den Eltern, wenn sie es win-
schen, mitgeteilt werden, wann und wo die Bestattung der Fehl- und Tot-
geburten stattfindet. Aber auch dem Wunsch der Eltern nach einer Ein-
zelbestattung im Familiengrab sollte entsprochen werden.

Viele Eltern wiinschen keine Beisetzung, besonderswenn dasKind in den
ersten Schwangerschaftsmonaten zur Welt kommt. Dies ist zu respektie-
ren. Gleichwohl sollte aber von gesetzlicher Seite die M 6glichkeit beste-
hen, dem jeweiligen Wunsch der Eltern zu entsprechen. Sie haben ein
Recht auf die wirdige Bestattung ihres Kindes. Die Eltern mussen ihrer-
seits kléren, ob sie eine Bestattung wiinschen, denn diese hat auch finan-
zZielle Konsequenzen.

Wenn eine einheitliche Regel ung auch kaum maglichist, sollten doch die
geltenden Bestimmungen flexibler angewandt werden kénnen. Dies wére
fr viele Betroffene eine grof3e Hilfe.

6. Anregungen zu persénlichem Gebet und zu
liturgischen Feiern

Bei der Fehlgeburt oder Totgeburt haben glaubige Eltern und auch solche,
deren Glaube vielleicht sonst eher verschiittet ist, das Bedirfnis zu beten.
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Wie dies geschehen kann, dazu gibt der erste Abschnitt dieses Kapitels
dem Begleiter solcher Eltern Anregungen.

Wenn Eltern nach einer Fehl- oder Totgeburt ihr totes Kind zu taufen wiin-
schen, dann sollen sie darauf hingewiesen werden, dal3 die Spendung des
Taufsakraments nur bei einem lebenden Menschen einen Sinn hat. An-
stelle der Taufe kann jedoch ein Gebet Uber dastote Kind gesprochen wer-
den.

Manche Eltern wiinschen auch, daf3 ihr Kind im Rahmen einer liturgi-
schen Feier bestattet werde. Entsprechende Texte , Fir ein ungetauftes
Kind“ sind im liturgischen Buch , Die kirchliche Begrébnisfeier” im Ab-
schnitt ,,Kinderbegrébnis® zu finden. Dieser Ritus kann auch dort Ver-
wendung finden, wo ohne ausdriicklichen Wunsch der betroffenen Eltern
in regelmaiigen Abstanden Fehlgeburten oder totgeborene Kinder in ei-
nem gemeinsamen Sarg — oder nach Verbrennung in einer gemeinsamen
Urne — bei gesetzt werden.

6.1 Gebete mit verwaisten Eltern und Kindern

Diefolgenden Gebete kann ein Begleiter den Eltern vorsprechen. Welches
der Gebete ausgewahlt wird, hangt vom Empfinden und von der seeli-
schen Verfassung der Eltern ab. Die Gebete sollten der Situation entspre-
chend veréndert werden.

Niedergeschlagen und traurig

Jesus Christus —

wir sind niedergeschlagen und traurig.

Du hattest dieses kleine Geschopf ins L eben gerufen.
Wir hatten uns auf unser Kind gefreut

und liebten es schon.

Jetzt sind wir voller Fragen;

esist dunkel um uns;

dal3 unser Kind uns genommen wurde, tut weh;

dal? wir es nun nicht aufwachsen sehen,

macht unser Leben armer.

Jesus Christus —

wir schauen auf zu dir und deinem Vater,
seine Gedanken sind nicht unsere Gedanken;
seine Wege sind nicht immer unsere Wege.
Auch du mufdtest sterben.
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Aber der Vater hat dich aufgenommen

insein Licht.

LalR auch unser Kind im Licht sein,

|aR es mit dir beim Vater im Himmel leben.

Uns aber schenke die Kraft,

unseren Weg weiterzugehen.

LaR uns bei allem Schmerz an deiner Gute nicht zweifeln.
Denn du siehst unsere Not und kannst alles zum Guten lenken.
Amen.

Warum hast du dies zugelassen?

Herr, warum?

Warum?

Warum?

Ich verstehe es nicht.

Warum konnte unser Kind nicht leben?

I ch habe mich (wir haben uns) auf seine Geburt gefreut;
ich hétte (wir hétten) es gerne auf den Armen getragen.
Doch es sollte nicht sein.

Du hattest esin deiner Vorsehung anders bestimmt.

Du hast dieses kleine Geschopf schon zu dir genommen,
noch ehe es auf die Erde gekommen war.

Der Verzicht fallt uns schwer.

Denn das Kind war schon ein Teil meines (unseres) L ebens geworden.

Ach mein Kind

Wir haben uns gefreut,
dein Vater undich,
mein Kind,

auf dich.

Wirdest du ein Junge

oder ein Madchen werden?
Namen suchten wir

far dich,

schrieben sie auf

ein Blatt Papier,

sprachen sie laut

vor uns hin.

Néachstes Jahr
um diese Zeit
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wrdest du im
Kinderwagen liegen,
unser Kind.

Ach mein Kind.

Ich habe mir Bilder
angesehen,

ich wollte wissen,
wie du aussiehst,
dein winziger Korper,
deine Augen, Hande.

Wie du heranwéchst
inmir;

ich habe gewartet
darauf, dich zu spliren
inmir;

ich habe gewartet
darauf, dich zu spiren
inmir,

dein leises Pochen.
Achmein Kind ...

du gingst,

ich habe dich

nie gesehen,

du gingst

fort.

Man sagt, ich sei
gesund und jung,
ich kbnne andere
Kinder haben
spéter,

vernunftig soll ich
sein und mich
zusammennehmen.
Mein Kind.

Wir Eltern haben
keinen Ort, an dem
wir trauern kénnen.
Wir legen dein Leben,
mein Kind,

und unseres in die
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Barmherzigkeit Gottes.
Nichts geht verloren,
kein Molekiil, kein Atom,
wie viel mehr bist du
aufgehoben, mein Kind,
wiewir.

Ich will es glauben.

Ach mein Kind.

(Christiane Eggers-Faschon)

gott der lebenden

heute hast du

unser kind zu dir
geholt, wir begreifen
es nicht, warum du es
so frih zu dir nahmst —

wund sind wir
von den fragen
ohne antwort,
wie ein dunkler
mantel liegt

die trauer schwer
auf uns.

ewiger, du —

du bist ein gott

der lebenden

und nicht der toten,
alle finden neues
leben in dir,

auch unser kind.

esist zurtickgekehrt
zudir,

du hast es mit neuer
lebendigkeit beschenkt,
mit licht und freude ...

inunsist sovieles

tot, verdorrt und
abgestorben.

du bist ein gott

der lebenden und nicht
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der toten.

auch unswirst du

ein neues | eben
schenken,

du machst lebendig —

dein ist die kraft,
und die herrlichkeit,
jetzt und in jeder zeit.

(Christiane Eggers-Faschon)

Grundgebete

Oft wird es gut sein, eines der bekannten Grundgebete mit den Eltern zu-
sammen zu beten:

Das Gebet des Herrn

Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden.
Unser tégliches Brot gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fihre uns nicht in Versuchung,

sondern erl6se uns von dem Bosen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft und die
Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.

Ave Maria

Gegriet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit dir. Du bist ge-
benedeit unter den Frauen und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Je-
sus.

Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fir uns Stinder

jetzt und in der Stunde unseres Todes.

Amen.
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Ehre sei dem Vater

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, wie im An-
fang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen.

Apostolisches Glaubensbekenntnis

Ich glaube an Gott,

den Vater, den Allméchtigen,

den Schopfer des Himmel's und der Erde,
und an Jesus Christus,

seinen eingeborenen Sohn, unseren Herrn,
empfangen durch den Heiligen Gei st,
geboren von der Jungfrau Maria,

gelitten unter Pontius Pilatus,

gekreuzigt, gestorben und begraben,
hinabgestiegen in das Reich des Todes,
am dritten Tage auferstanden von den Toten,
aufgefahren in den Himmel;

er sitzt zur Rechten Gottes,

des allméchtigen Vaters;

von dort wird er kommen, zu richten die
L ebenden und die Toten.

Ich glaube an den Heiligen Geist,

die heilige katholische Kirche,
Gemeinschaft der Heiligen,

Vergebung der Stinden,

Auferstehung der Toten

und das ewige Leben.

Amen.

Der Rosenkranz

Fir Menschen, die nach einer Fehlgeburt oder einer Totgeburt im Gebet
Halt und Ruhe suchen, kann der Rosenkranz eine grof3e Hilfe sein. Das
Wiederholen der gleichen Texte, das Verweilen bei einem ,, Geheimnis®,
die meditative Betrachtung von Ereignissen aus dem Leben Jesu und Ma-
riens konnen dazu beitragen, die eigene Situation vor Gott hinzutragen.
Da viele jingere Menschen mit dieser Art des Gebets nicht mehr vertraut
sind, liegt es nahe, zunéchst in seinen Aufbau einzufihren.

Man beginnt mit dem Apostolischen Glaubensbekenntnis. Es folgt ein
»Ehre sl dem Vater ...“, dann ein Vaterunser und drei , GegriiRet seist du
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Maria'. Bei diesem Gebet wird jeweils nach den Worten ,,... gebenedeit
ist die Frucht deines Leibes, Jesus‘ ein Satz eingeschoben:

— ... Jesus, der in uns den Glauben vermehre;
— ... Jesus, der ins uns die Hoffnung stérke;
— ... Jesus, der in unsdie Liebe entziinde.

Diese Eroffnung schliefdt mit einem , Ehre sei dem Vater”. Nun beginnt
das erste , Geséatz* mit dem Vaterunser. Daran schlieféen sich zehn ,Ge-
grufet seist du, Maria“ an mit jeweils einem der folgenden Einschiibe.
Das Ende eines jeden ,, Gesétzes bildet das ,,Ehre sei dem Vater*. Ein
neues,, Gesdtz* beginnt wiederum mit dem , Vaterunser”.

Die Perlenschnur, diewir , Rosenkranz* nennen, wird dabei so verwendet:
Man beginnt mit dem Kreuz (= Apostolisches Glaubensbekenntnis); da-
nach entsprechen die grof3en Perlen jeweils einem , Ehre sei dem Vater"
und einem , Vaterunser* als Ubergang von einem ,, Gesétz* zum anderen,
die kleinen Perlen jeweils einem ,, Gegrif3et seist du, Maria"“.

Der freudenreiche Rosenkranz

. Jesus, den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist empfangen hast (Maria
kennt die Freuden und Angste einer werdenden Mutter).

. Jesus, den du, o Jungfrau, zu Elisabet getragen hast (Maria tauscht
sich aus mit ihrer Verwandten, die ebenfalls ein Kind erwartet).

. Jesus, den du, o Jungfrau, geboren hast (Maria erfahrt die Freude der
Mutterschaft, die begleitet wird von der Sorge um die Zukunft).

. Jesus, den du, o Jungfrau, im Tempel aufgeopfert hast (Im Gehorsam
gegeniber dem judischen Gesetz stellt Mariaihr Kind im Tempel dar;
in diesem Brauch erfahrt sie, da3 ihr Kind ihr letztlich nicht gehort).

. den du, o Jungfrau, im Tempel wiedergefunden hast (Der Prozel3 der
Losldsung geht fir Maria unaufhaltsam weiter).

Der schmerzhafte Rosenkranz

. Jesus, der fur uns Blut geschwitzt hat (Jesus kennt Todesangst und
Verlassenheit).

. Jesus, der fur uns gegeiRelt worden ist (Jesus | eidet unter korperlichen
Qualen).

. Jesus, der fur uns mit Dornen gekront worden ist (Jesus wird seine
Ohnmacht vor Augen gefiihrt, sein Leid in Spott verdreht).
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. Jesus, der fr uns das schwere Kreuz getragen hat (Jesus tragt schwer
an seinem Kreuz; er fallt, steht auf, schleppt sich weiter ...).

. Jesus, der fur uns gekreuzigt worden ist (Alles wird Jesus genommen,
selbst sein Leben).

Der glorreiche Rosenkranz

... Jesus, der von den Toten auferstanden ist (Der Tod ist nicht das Ende).

. Jesus, der in den Himmel aufgefahren ist (Jesus ist uns vorausgegan-
gen in seine Herrlichkeit).

. Jesus, der uns den Heiligen Geist gesandt hat (Jesus weil3 um unsere
Not und sendet uns seinen Beistand).

. Jesus, der dich, o Jungfrau, in den Himmel aufgenommen hat (An Ma-
ria durfen wir sehen, was Gott fir die Seinen bereit halt).

. Jesus, der dich, o Jungfrau, im Himmel gekront hat (Die Mutter Jesu
hat Macht; sieist auch unsere Mutter).

6.2 Schriftworte zum Nachdenken und zum personlichen Beten
Was kann uns scheiden von der Liebe Christi? (R6m 8,35)

Ob wir leben oder ob wir sterben,
wir gehdren dem Herrn. (R6m 14,8)

Wir haben ein ewiges Haus im Himmel. (2 Kor 5,1)
Wir werden immer beim Herrn sein. (1 Thess 4,17)
Im Haus meines Vaters sind viel e Wohnungen. (Joh 14,2)

Ich gehe hin, um euch einen Platz zu bereiten,
und ich werde euch zu mir holen. (Joh 14,2-3)

Ich will, dal3 ale dort bei mir sind, wo ich bin. (Joh 17,24)

(vgl. Sterbegebete in: Die Feier der Krankensakramente)

Es kann auch eine der Schriftlesungen oder einer der Psalmen gemeinsam
mit den Eltern gelesen oder ihnen in die Hand gegeben werden.

6.3 Gebet Uber das tote Kind

Wenn auf Wunsch der Eltern Uber das tote Kind ein Gebet gesprochen
werden soll, so kdnnen folgende Stiicke aus den im folgenden abgedruck-
ten Elementen fir die Begrébnisfeier genommen werden:
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— Kyrie-Rufe

— Gebet:
Barmherziger Gott, nimm das Gebet deiner Glaubigen an, die Uber den
Tod dieses Kindes trauern. Troste siein ihrem Schmerz und schenke ih-
nen den festen Glauben, dafd alles Leben von dir kommt und in deiner
Liebe geborgen ist. Darum bitten wir durch Christus, unseren Herren. —
Amen.

(Oder eines der Gebete S. 36)

— Bezeichnung des Kindes mit dem Kreuzzeichen, dazu die Worte: ,,Im
Kreuz unseres Herrn Jesus Christusist Auferstehung und Heil .*

— Vater unser

6.4 Elemente fur die Begrabnisfeier von Fehl- und Totgeburten

Wiinschen die Eltern eines totgeborenen Kindes ein kirchliches Begrab-
nis oder werden Fehlgeburten und totgeborene Kinder in einem gemein-
samen Sarg begraben oder eingeéschert, so wird der Ritus verwendet, der
fur das Kinderbegrabnis fir ein ungetauftes Kind vorgesehen ist. Bei der
Einascherung ergeben sich fiir die liturgische Feier zwei Mdglichkeiten:
Findet zur Eindscherung ein Gottesdienst statt, so wird die Urne spéter in
einfacher Form beigesetzt; wenn aber zur Einéscherung keine kirchliche
Feier stattgefunden hat, wird die Urne so beigesetzt wie bei der Erdbe-
stattung.

Bei der algemeinen Unterweisung der Glaubigen soll die Lehre von der
Notwendigkeit der Taufe berticksichtigt werden.

Er6ffnungswort

Gottes Taten und Plane sind unfaf3bar. Dies wird uns schmerzlich bewulf3t,
dawir ein Kind (Kinder) zu Grabe tragen. Kaum war es (waren sie) ins
Leben gerufen, hat Gott es (sie) zu sich heimgeholt. Doch gibt uns der
Glaube die GewiRRheit, dal3 Gott, der Quell allen Lebens, diesem Kind
(diesen Kindern) die Vollendung schenkt. In dieser Zuversicht finden wir
Trost.
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Kyrie-Rufe

Z.: Herr Jesus Christus, du hast unser menschliches Schicksal geteilt und
bist selber ein Kind geworden:

Herr, erbarme dich (unser).

A.: Herr, erbarme dich (unser).

Z.: Du hast die Kinder geliebt und sie zu dir gerufen:

Christus, erbarme dich (unser).

A.: Christus, erbarme dich (unser).

Z.: Du hagt den Kindern den Himmel verheifRen und ihnen einen Platzim
Reich deines Vaters bereitet.

Herr, erbarme dich (unser).

A.: Herr, erbarme dich (unser).

Gebete

Gott, du durchschaust die Herzen und trostet die Trauernden. Du weif3t
um den Glauben der Eltern, die den Tod ihres Kindes beweinen. Gewah-
re ihnen Trost in der Zuversicht, daf3 es (si€) bei dir geborgen ist (sind).
So bitten wir durch Christus, unseren Herrn.

A.: Amen.

Herr, unser Gott, hore auf die Furbitte der seligen Jungfrau Maria, die un-
ter dem Kreuze stand und ihren Sohn sterben sah. Wir bitten dich: Stehe
diesen trauernden Eltern bei und schenke auch ihnen die Kraft des Glau-
bens, der Maria stark gemacht hat.

So bitten wir durch Christus, unseren Herrn.

A.: Amen.

Z.: Erhore, Herr, das Gebet deiner Glaubigen. Du hast diesem Kind (die-
sen Kindern) das Leben geschenkt. Doch noch ehe es (si€) geboren war
(waren), hast du es (sie) wieder zu dir genommen.

Wir kdnnen deine Plane nicht begreifen. Aber wir wissen, daf3 du ale
Menschen liebst. Darum bitten wir dich: Troste die Eltern in ihrem
Schmerz und richte sie auf in der Hoffnung auf deine Gite. Durch Chri-
stus, unseren Herrn.

A.: Amen.

Schriftlesungen
Auswahl von Schriftlesungen in Kapitel 6.6
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Beisetzung

Bei der Beisetzung kann Erde auf den Sarg geworfen werden. Dazu kann
gesprochen werden:

»von der Erde bist du (seid ihr) genommen, und zur Erde kehrst du (kehrt
ihr) zurick. Der Herr aber wird dich (euch) auferwecken.”

Das Grab kann mit einem Kreuz bezeichnet werden. Dazu kann ggf. ein
Deutewort gesprochen werden, z.B.:

»Im Kreuz unseres Herrn Jesus Christus ist Auferstehung und Heil“ oder,
wenn Uber dem Grab ein Kreuz errichtet wird:

»Das Zeichen unserer Hoffnung, das Kreuz unseres Herrn Jesus Christus,
sei aufgerichtet Gber deinem Grab®.

Gesang

Ggf. kann bei der Beisetzung gesungen werden. Daf ir eignen sich vor al-
lem Gesange, welche den Glauben der Betroffenen und ihre Hoffnung auf
Auferstehung zum Ausdruck bringen, oder das Magnificat, das Benedic-
tus oder das Nunc dimittis. Man kann auch das Glaubensbekenntnis spre-
chen.

(Geeignete Gesange aus dem Gotteslob: Nr. 268; 299; 308; 311; 495,2
und 8; 565; 621; 656.)

Furbitten

Gott, allméachtiger Vater, in dieser Stunde, in der uns Trauer bedriickt,

nehmen wir Zuflucht zum Gebet und rufen zu dir:

— Nimm dieses verstorbene Kind (diese verstorbenen Kinder) auf in das
ewige Glick bei dir. — Wir bitten dich, erhére uns.

— Troste die Eltern und alle Angehoérigen und gib ihnen Kraft aus dem
Glauben.

— Nimm von ihnen alle Angst und segne i hre Gemei nschaft.

— Steh allen bei, die sich nach einem Kind sehnen.

— Fihre uns alle zur ewigen Vollendung.
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Fassen wir unser Beten zusammen in den Worten, die uns unser Herr Je-
sus Christus selbst gelehrt hat:

Gebet des Herrn

Oder:

Unser Herr Jesus Christus hat gesagt: , Laldt die Kinder zu mir kommen;
hindert sie nicht daran. Denn Menschen wie ihnen gehort das Reich Got-
tes.* Zu ihm beten wir:

— Fur die Kinder, deren Leben in dieser Welt zu Ende ging, noch bevor
segeboren waren: Lal3sie zu dir kommen. — Christus, hére uns. — Chri-
stus, erhére uns.

— Fir die Eltern, die sich auf ihr Kind gefreut und es verloren haben (fur
die Geschwister und die Grol3eltern): Tréste sie in ihrem Schmerz.

— Fr alle Frauen, die sich vergebens nach einem Kind sehnen: Erfilleihr
Leben mit Sinn und Freude.

— Fir ale Frauen, die sich wegen eines Kindes in einer schweren Not be-
finden und um ein Jazu ihrem Kind ringen: Lal sie tatkréftige Hilfe er-
fahren.

— Fir die Arzte, Hebammen und ale, die sich um das Leben und das
Wohl der Kinder vor und nach der Geburt mihen: Segne ihre Arbeit.

Gott, Vater im Himmel, hore unser Gebet und schenke allen, was sie zum
L eben brauchen. Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

SchluRgebet

Ewiger Gott, du hast unsdurch den Tod und die Auferstehung deines Soh-
nes, unseres Herrn Jesus Christus, getrostet und gestarkt. Wende uns in
Gite dein Antlitz zu und bleibe bei uns, biswir mit verklartem Leib zum
unvergéanglichen Leben auferstehen.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

6.5 Andere Gottesdienste

Wenn nach einer Fehlgeburt kein Begrabnis mdglich war oder wenn beim
Begrabnis eines totgeborenen Kindes keine kirchliche Feler stattgefunden
hat, die Eltern aber einen Gottesdienst wiinschen, dann kann im Trauer-
haus oder an einem anderen geeigneten Ort ein Wortgottesdienst mit den
entsprechenden Texten aus der Begrdbnisfeier gehalten werden. Ein sol-
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cher Gottesdienst kann im Aufbau und in den Texten —mit Ausnahme der
Beisetzung — der oben beschriebenen Begrabnisfeier folgen.

Es kann auch eine Andacht (z. B. eine Rosenkranzandacht mit Gedanken-
anstolRen wie oben S. 32—34 und mit Firbitten) gehalten werden.

Wenn die Feier der Messe geraten erscheint, kdnnen die Texte des MeR3-
buchs: ,, Am Begrabnistag eines Kindes— Fur ein Kind, das die Taufe nicht
empfangen konnte* (Mef3buch, S. 1202, 1166) genommen werden. Diese
Texte kdnnen auch genommen werden, wenn in einer Krankenhauskapel-
le an einem bestimmten Tag mit den Angehérigen von Kindern, die im
Laufe eines bestimmten Zeitraums tot geboren wurden, ein eigener Got-
tesdienst gefeiert wird.

Regelmafiig sollte in Krankenhausern in den Firbitten das Anliegen ge-
nannt werden.

6.6 Schriftlesungen

Lesung

aus dem Buch Rut.
(Rut 1, 20b-21)

Mit leeren Handen hat der Herr mich heimkehren lassen

Noomi sagte: Nennt mich nicht mehr Noomi (Liebliche), sondern Mara
(Bittere): denn viel Bitteres hat der Allmachtige mir getan. Reich binich
ausgezogen, aber mit leeren Handen hat der Herr mich heimkehren lassen.
Warum nennt ihr mich noch Noomi, da doch der Herr gegen mich ge-
sprochen und der Allméchtige mir Schlimmes angetan hat?

Lesung

aus dem Buch Jesgja.
(Jes 25, 6a.7-8b)

Gott, der Herr, beseitigt den Tod fir immer

An jenem Tag wird der Herr der Heere auf diesem Berg — dem Zion — fur
alleVolker ein Festmahl geben. Er zerrei 3t auf diesem Berg die Hlille, die
alle Nationen verhtillt, und die Decke, die ale V6lker bedeckt. Er besei-
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tigt den Tod fir immer. Gott, der Herr, wischt die Trénen ab von jedem
Gesicht.

Lesung

aus dem Buch der Klagelieder.
(Klgl 3,17-26)

Gut ist es, schweigend zu harren auf die Hilfe des Herrn

Herr, du hast mich aus dem Frieden hinausgestol3en; ich habe vergessen,
was Glick ist. Ich sprach: Dahin ist mein Glanz und mein Vertrauen auf
den Herrn. An meine Not und Unrast denken ist Wermut und Gift. Immer
denkt meine Seele daran und ist betriibt in mir. Das will ich mir zu Her-
zen nehmen, darauf darf ich harren: Die Huld des Herrn ist nicht er-
schopft, sein Erbarmen ist nicht zu Ende. Neu ist es an jedem Morgen;
grof3 ist deine Treue. Mein Anteil ist der Herr, sagt meine Seele, darum
harreich auf ihn. Gut ist der Herr zu dem, der auf ihn hofft, zur Seele, die
ihn sucht. Gut ist es, schweigend zu harren auf die Hilfe des Herrn.

Lesung

aus dem Brief des Apostels Paulus an die Romer.
(R6m 5,12-17)

Anders als mit der Ubertretung verhalt es sich mit der Gnade

Brider und Schwestern! Durch einen einzigen Menschen kam die Siinde
in die Welt und durch die Siinde der Tod, und auf diese Weise gelangte der
Tod zu alen Menschen, well alle siindigten. Siinde war schon vor dem
Gesetz in der Welt, aber Stinde wird nicht angerechnet, wo es kein Gesetz
gibt; dennoch herrschte der Tod von Adam bis Mose auch Gber die, wel-
che nicht wie Adam durch Ubertreten eines Gebots gesiindigt hatten;
Adam aber i st die Gestalt, die auf den Kommenden hinweist. Doch anders
als mit der Ubertretung verhélt es sich mit der Gnade; sind durch die
Ubertretung des einen die vielen dem Tod anheimgefallen, so ist erst recht
die Gnade Gottes und die Gabe, die durch die Gnadentat des einen Men-
schen Jesus Christus bewirkt worden ist, den vielen reichlich zuteil ge-
worden. Anders als mit dem, was durch den einen Siinder verursacht wur-
de, verhalt es sich mit dieser Gabe: Das Gericht flhrt wegen der Ubertre-
tung des einen zur Verurteilung, die Gnade fuhrt aus vielen Ubertretungen
zur Gerechtsprechung. Ist durch die Ubertretung des einen der Tod zur
Herrschaft gekommen, durch diesen einen, so werden erst recht alle, de-
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nen die Gnade und die Gabe der Gerechtigkeit reichlich zuteil wurde, le-
ben und herrschen durch den einen, Jesus Christus.

Lesung

aus dem Brief des Apostels Paulus an die Korinther
(1 Kor 13,8-13)

Die Liebe hort niemal s auf

Die Liebe hort niemals auf. Prophetisches Reden hat ein Ende, Zungenre-
de verstummt, Erkenntnis vergeht. Denn Stiickwerk ist unser Erkennen,
Stuckwerk unser prophetisches Reden; wenn aber das Vollendete kommt,
vergeht alles Stiickwerk. Als ich ein Kind war, redete ich wie ein Kind,
dachte wie ein Kind und urteilte wie ein Kind. Alsich ein Mann wurde,
legte ich ab, was Kind an mir war. Jetzt schauen wir in einen Spiegel und
sehen nur ratselhafte Umrisse, dann aber schauen wir von Angesicht zu
Angesicht. Jetzt erkenne ich unvollkommen, dann aber werde ich durch
und durch erkennen, so wieich auch durch und durch erkannt worden bin.
Flr jetzt bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei; doch am grofiten
unter ihnen ist die Liebe.

Lesung

aus dem zweiten Brief an die Korinther.
(2 Kor 5,1,6-10)

Wir haben ein ewiges Haus im Himmel

Wir wissen: Wenn unser irdisches Zelt abgebrochen wird, dann haben wir
eine Wohnung von Gott, ein nicht von Menschenhand errichtetes ewiges
Hausim Himmel. Wir sind also immer zuversichtlich, auch wenn wir wis-
sen, dal wir fern vom Herrn in der Fremde leben, solange wir in diesem
Leib zu Hause sind; denn al's Glaubende gehen wir unseren Weg, nicht als
Schauende. Weil wir aber zuversichtlich sind, ziehen wir es vor, aus dem
Leib auszuwandern und daheim beim Herrn zu sein. Deswegen suchen
wir unsere Ehre darin, ihm zu gefallen, ob wir daheim oder in der Frem-
de sind. Denn wir alle missen vor dem Richterstuhl Christi offenbar wer-
den, damit jeder seinen Lohn empféangt fiir das Gute oder das BOse, das er
im irdischen Leben getan hat.
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Antwortpsal men
Psalm 25 (24), 4-5.6 u. 16.17 u. 20 (R: 1 oder vgl. 3a)

R: Zu dir, o Herr, erhebeich meine Seele. — R
Oder:
R: Wer auf dich hofft, wird nicht zuschanden. — R

Zeige mir, Herr, deine Wege,
Iehre mich deine Pfade!

Fihre mich in deiner Treue und lehre mich;
denn du bist der Gott meines Heiles.
Auf dich hoffe ich allezeit. — R

Denk an dein Erbarmen, Herr,
und an die Taten deiner Huld;
denn sie bestehen seit Ewigkeit.

Wende dich mir zu und sei mir gnadig;
denn ich bin einsam und gebeugt. — R

Befrel mein Herz vor der Angst,
fuhre mich heraus aus der Bedréngnis!

Erhalte mein Leben und rette mich,
lal? mich nicht scheitern!
Denn ich nehme zu dir meine Zuflucht. — R

Psalm 22,2-6 (R: 12 a)
R: Sei mir nicht fern, denn die Not ist nahe. — R

Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen,
bist fern meinem Schreien, den Worten meiner Klage?

Mein Gatt, ich rufe bei Tag, doch du gibst keine Antwort;
ich rufe bei Nacht und finde doch keine Ruhe. — R

Aber du bist heilig,

du thronst Giber dem Lobpreis I sraels.

Dir haben unsre Véter vertraut,

sie haben vertraut und du hast sie gerettet.

Zu dir riefen sie und wurden befreit,
dir vertrauten sie und wurden nicht zuschanden. — R
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Du bist es, der mich aus dem Schol3 meiner Mutter zog,
mich barg an der Brust der Multter.

Von Geburt an bin ich geworfen auf dich,
vom Mutterleib an bist du mein Gott.

Sei mir nicht fern, denn die Not ist nahe,
und niemand ist da, der hilft. — R

Psalm 8, 1-7 (R: 5a)
R: Was st der Mensch, dafd du an ihn denkst . — R

Herr, unser Herrscher,
wie gewaltig ist dein Name auf der ganzen Erde;
deine Hoheit hast du tber den Himmel gebreitet.

Aus dem Mund der Kinder und Sauglinge schaffst du dir Lob,
deinen Gegnern zum Trotz. — R

Seh’ ich den Himmel, das Werk deiner Hande,
Mond und Sterne, die du befestigst;

was ist der Mensch, dal’ du an ihn denkst,
des Menschen Kind, dal? du seiner dich annimmst? - R

Du hast ihn nur wenig geringer gemacht als Gott,
mit Herrlichkeit und Ehre ihn gekront.

Du hast ihn zum Herrscher gesetzt Uber das Werk deiner Hande,
hast ihm alles zu Fien gelegt. — R

Evangelium Mt 11,25-30

Kommt alle zu mir ... Ich werde euch Ruhe verschaffen

Aus dem heiligen Evangelium nach Matthéaus.

In jener Zeit sprach Jesus: Ich preise dich, Vater, Herr des Himmels und
der Erde, weil du all das den Weisen und Klugen verborgen, den Unmiin-
digen aber offenbart hast. Ja, Vater, so hat esdir gefalen. Mir ist von mei-
nem Vater alles Uibergeben worden; niemand kennt den Sohn, nur der Va-
ter, und niemand kennt den Vater, nur der Sohn und der, dem es der Sohn
offenbaren will. Kommt alle zur mir, die ihr euch plagt und schwere La-
sten zu tragen habt. Ich werde euch Ruhe verschaffen. Nehmt mein Joch
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auf euch und lernt von mir; denn ich bin gltig und von Herzen demiuitig;
0 werdet ihr Ruhe finden fir eure Seele. Denn mein Joch driickt nicht,
und meine Last ist |eicht.

Evangelium Mk 10,13-16

Laft die Kinder zu mir kommen

Aus dem heiligen Evangelium nach Markus.

In jener Zeit brachte man Kinder zu Jesus, damit er ihnen die Hande auf-
legte. Die Jiinger aber wiesen die L eute schroff ab. Als Jesusdas sah, wur-
de er unwillig und sagte zu ihnen: Laf3t die Kinder zu mir kommen; hin-
dert sie nicht daran! Denn Menschen wie ihnen gehort das Reich Gottes.
Amen, das sage ich euch: Wer das Reich Gottes nicht so annimmt wie ein
Kind, der wird nicht hineinkommen. Und er nahm die Kinder in seine Ar-
me; dann legte er ihnen die Hande auf und segnete sie.

Evangelium Joh 14,1-3

Im Haus meines Vaters gibt es viele Wohnungen

Aus dem heiligen Evangelium nach Johannes.

Euer Herz lasse sich nicht verwirren. Glaubt an Gott, und glaubt an mich!
Im Haus meines Vaters gibt es viele Wohnungen. Wenn es nicht so wére,
hétte ich euch dann gesagt: Ich gehe, um einen Platz fiir euch vorzuberei-
ten? Wenn ich gegangen bin und einen Platz fir euch vorbereitet habe,
komme ich wieder und werde euch zu mir holen, damit auch ihr dort seid,
wo ich bin.



Anhang: Theologische Uberlegungen zur
Notwendigkeit der Taufe

Die Sorge um die ohne Taufe gestor benen Kinder

Viele Christen, vor allem aber betroffene Eltern, fragen oft mit grofRer Be-
sorgnis nach dem Schicksal der Kinder, die ohne Taufe sterben. Sie er-
warten sich dabei Orientierung von der Kirche. Da die Taufe heilsnot-
wendig ist (vgl. Joh 3,5; Mk 16,16), sorgt sich auch die Kirche um das
Heil der Kinder, die ohne Taufe sterben.

So betet sie in der Begrabnismesse fir ein ungetauftes Kind: ,, Gott, du
durchschaust die Herzen und trostest die Trauernden. Du weil3t um den
Glauben dieser Eltern, die den Tod dieses Kindes beweinen. Gewéahre ih-
nen Trost in der Zuversicht, dal3 es bei dir deiner gottlichen Barmherzig-
keit anvertraut ist”.

Hier vertritt die Kirche die Uberzeugung, daR das Wort Jesu: ,Laf’t die
Kinder zu mir kommen; hindert sie nicht daran! Denn Menschen wie ih-
nen gehort das Reich Gottes” (Mk 10,14) allen Kindern gilt. Gott wird in
seinem grenzenlosen Erbarmen auch fir diese Kinder einen Weg zum
Hell haben, damit sie dort sind, wo Jesusist (vgl. Joh 17,24).

Zur Frage nach dem Heil der Kinder, die ohne Taufe sterben, wurden seit
Augustinus verschiedene Ldsungen vorgetragen, die aber keine lehramt-
liche Zustimmung der Kirche erhalten haben, sondern theol ogische Mei-
nungen waren. So sprach man vom,, Limbus puerorum“, einem Ort natir-
licher Seligkeit durch natirliche Freude und Liebe, aber ohne Gottes-
schau. Diese Auffassung, die zwischen nattrlicher und Ubernatirlicher
Seligkeit unterschied, wurde in neuerer Zeit immer wieder hinterfragt.
Neue Theorien wurden von Heinrich Klee, Hermann Schell und Karl
Rahner, um nur einige wichtige zu nennen, entwickelt. So kann der Tauf-
wunsch der Eltern als Ersatz fir die Begierdetaufen der Kinder gewertet
werden; oder die Kinder wiirden von Gott so erleuchtet, dal? sie im Ster-
ben den Wunsch, dieses Sakrament zu empfangen, selbst erwecken kon-
nen (Begierdetaufe); oder der Tod der ungetauften Kinder wird von Gott
angenommen, weil sie, wie Christus, ohne personliche Schuld zur Siihne
fur Adams Siinde sterben. All das sind theol ogische Hypothesen, die eine
Antwort auf das Schicksal der ohne Taufe gestorbenen Kinder geben
wollten.
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Im folgenden soll der Versuch gemacht werden, von der Offenbarung und
dem Kirchen- und Sakramentsverstéandnis des Zweiten Vatikanums etwas
Licht in diese Frage zu bringen.

Gott will das Heil aller Menschen

Das Neue Testament bezeugt den Willen Gottes, , dald alle Menschen ge-
rettet werden und zur Erkenntnis der Wahrheit gelangen” (1 Tim 2,4).
Schon im Alten Testament, besonders beim Propheten Ezechiel, wéachst
die Erfahrung, dal3 Gott nicht den Tod des Siinders will, sondern ,, dal3 er
auf seinem Weg umkehrt und am Leben bleibt* (Ez 33,11; vgl. 18,21-
23.32; Jer 18,1-10). Aus der Sicht des Menschen geht es um die Ent-
scheidung zwischen Leben und Tod, zwischen dem Gott des L ebens und
einem gottlosen Tod nach eigenem Gutdiinken. Aus der Sicht Gottes da-
gegen sind Leben und Tod, Heil und Unheil des Menschen keine gleich-
wertigen M dglichkeiten, keine Alternative; er hat sich fir den Menschen
entschieden, Gott will auch den schuldig gewordenen Menschen heilen:
In Jesus von Nazareth ist uns,, die Gnade Gottes erschienen, um alle Men-
schen zu retten* (Tit 2,11).

Aus diesem universalen Heilswillen Gottes darf man aber nicht folgern,
dal3 esgleichgultigist, wie der Mensch lebt. Viel mehr wird er eingeladen,
das Gnadenangebot Gottes anzunehmen, sich zu bekehren, sich fir das
Leben im Sinne der Reich-Gottes-Praxis Jesu zu entscheiden, die Wahr-
heit Uber Gott und ihr Leben zu erkennen und zu bezeugen. Der Ernst die-
ser Entscheidung darf nicht bagatellisiert werden, auch wenn wir zugeben
mUissen, daf3 die Christen gelegentlich die Prioritét des Heilswillens Got-
tes zu wenig ernst genommen und den Charakter des Evangeliums als fro-
her Botschaft verdunkelt haben.

Vor allem entstand in der Geschichte der Kircheimmer wieder die Gefahr,
die Wirksamkeit des gottlichen Heilswillens mit dem Erfolg der christli-
chen Mission unterschiedslos gleichzusetzen (s. u.). Der Satz ,, Aul3erhalb
der Kirche ist kein Heil* hatte keineswegs zu alen Zeiten die gleiche
Sinnrichtung; in der jingeren Vergangenheit scheint er freilich dazu bei-
getragen zu haben, dai3 das Verhédltnis zwischen dem allgemeinen Heils-
willen Gottes und der allgemeinen Schuldverfallenheit der Menschen
nicht immer dem biblischen Befund entsprechend bestimmt wurde.
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Die Lehre von der Erbsiinde als Ausdruck der Heilsbedurftigkeit
aller Menschen

Fir das Neue Testament i st die grundlegende Wahrheit nicht die Erkennt-
nis, daid alle Menschen der erbstindlichen Schuld verfallen sind, sondern
die Erfahrung, dal3 Gott durch Jesus Christus alle retten will. Die Wahr-
heit von der Erbschuld erscheint vielmehr als die dunkle Kehrseite der
frohen Botschaft: Weil Gott in Jesus Christus ein fir allemal zu unserem
Heil gehandelt hat und er inihm, dem Sohn, alle Menschen retten will, er-
gibt sich, dai3 alle dieser Erlésung bedurftig sind.

Bei einer Gegenuberstellung des ersten und des zweiten (letzten) Adam
legt Paulus (vgl. Rom 5,12-21) den Akzent eindeutig auf den neuen Men-
schen Jesus Christus, d. h. die Universalitét von Stinde und Tod wird Uber-
troffen durch die Universalitét der Erl6sung und des neuen L ebens: ,Doch
anders als mit der Ubertretung verhalt es sich mit der Gnade; sind durch
die Ubertretung des einen die vielen dem Tod anheim gefallen, soist erst
recht die Gnade Gottes und die Gabe, die durch die Gnadentat des einen
Menschen Jesus Christus bewirkt worden ist, den vielen reichlich zutell
geworden” (R6m5,15).

,Ist durch die Ubertretung des einen der Tod zur Herrschaft gekommen,
durch diesen einen, so werden erst recht alle, denen die Gnade und die Ga-
be der Gerechtigkeit reichlich zuteil wurde, leben und herrschen durch
den einen, Jesus Christus* (Rom 5,17).

Noch Augustinus, der die Erbsiindenlehre erstmals theologisch ausfor-
mulierte, behdlt diese Argumentationsstruktur (Schlufd vom Positiven auf
die negative Kehrseite) bei: Er folgert namlich nicht die Notwendigkeit
der Kindertaufe aus einer bereits feststehenden Erbslindenl ehre, sondern
sieht in der Tatsache, dai3 die Kirche Kinder tauft, einen Hinweis auf die
universale Erl6sungsbeduirftigkeit.

Der katholische Erwachsenenkatechismus formuliert: , Doch die Erkennt-
nis der Universalitat der Stiinde ist nur die negative Formulierung der Uni-
versalitdt des Heilsin Jesus Christus® (KEK, S. 132).

» Weil wir wissen, dal3 unsin Jesus Christus das Heil fir alle gegeben ist,
kénnen wir erkennen, dald auRRerhalb von Jesus Christus Unheil ist. Die
Aussage von der Stinde hat also keine eigenstandige Bedeutung. Sie ver-
anschaulicht die Universalitdt und die Uberschwenglichkeit des Heils, das
Jesus Christus gebracht hat" (KEK, S. 132).
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Diese Verhdltnisbestimmung macht die Aussage der Erbsiindenl ehre nicht
funktions- und bedeutungsl os. Sie behdlt vielmehr ihr Recht als Ausdruck
einer realistisch-glaubigen Sicht des Menschen: Durch sein Hineingebo-
renwerden in die mit Schuld beladene Menschheit ist der Mensch als Slin-
der qualifiziert und der erlésenden Gnade Gottes bedirftig. Das allzu pes-
simisitsche Menschenbild des heiligen Augustinus hat die Kirche nicht
tibernommen, wohl aber hat sie seine Uberzeugung von der Notwendig-
keit der Gnade lehramtlich rezipiert. Freilich gilt: ,,Das Wort Erbstinde
scheint ... vielen ein Widerspruch in sich zu sein ... Entweder ist der siin-
dige Zustand durch ein Erbe Glbernommen, dann ist er keine Siinde; oder
aber er ist Siinde, dann aber ist das Wort Erbe fehl am Platz. Die Schwie-
rigkeiten [6sen sich, wenn wir das individualistische Menschenbild, das
hinter dem Einwand steht, aufgeben und uns auf die Solidaritét aller Men-
schen besinnen: Keiner fangt jajemals ganz von vorne an, keiner beginnt
gleichsam am Punkt Null. Jeder ist zuinnerst durch seine eigene L ebens-
geschichte, die Geschichte seiner Familie, seines Volkes, seiner Kultur, ja
der ganzen Menschheit gepragt. Dabei findet er eine Situation vor, die
durch Schuld bestimmt ist.

Wir werden allerdings in eine Gesellschaft hineingeboren, in der Egois-
mus, Vorurteile, Ungerechtigkeit, Unwahrhaftigkeit herrschen. Das pragt
uns nicht nur im Sinn eines auferlichen schlechten Beispiels, das be-
stimmt unsere Wirklichkeit ...

Die allgemeine Situation der Heillosigkeit pragt und bestimmt jeden
Menschen zutiefst in dem, was er ist, und in dem, was er tut. So verwirk-
licht sich der erbstindliche Zustand in Einzelsinden (Personsiinden)*
(KEK, S. 134 ).

Zwar |ait sich das , Ineinander von Personstinde und Erbsiinde ... nie
ganz aufhellen”. Schon bei Paulus steht beides nebeneinander (vgl. R6m
3), universaler Schuldzusammenhang und individuelle Schuld (vgl. R6m
5,12 ff). Die der Erbstindenl ehre zugrundeliegende, im Licht des univer-
salen Heilswillen Gottes aufgeklarte Grundiberzeugung bleibt aber ein-
deutig: , Die Herkunft des Menschen aus dem Generationszusammenhang
kann seine wahre Zukunft, die Gemeinschaft mit Gott nicht mehr vermit-
teln“ (KEK, S. 135).
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Universaler Heilswille Gottes und die Heilsnotwendigkeit der Kir-
che

Aus der Sicht des Glaubens st also die menschliche Existenz durch zwei
Grundbestimmungen (Existenzialien) gekennzeichnet: Der Mensch ist
Glied der schuldig gewordenen, immer schuldig werdenden und daher er-
|6sungsbediirftigen Menschheit; zugleich ist er immer schon betroffen
vom universalen Heilswillen Gottes. Wie aber kann dieses fur den Ein-
zelnen wirksam werden? I st dazu nicht das entschiedene Bekenntnis zum
christlichen Glauben und damit die Zugehorigkeit zur Kirche notwendig?

Der Satz ,Aulferhalb der Kirche ist kein Heil* wurde lange Zeit rigoros
verstanden. Urspriinglich war er an die Adresse von Ketzern gerichtet; ih-
nen gegenlber wurde die Verbindung mit der (bischoflich verfafdten) Kir-
che als heilsnotwendig herausgestellt. Solange der grofite Teil der be-
kannten Welt als mit dem Evangelium in Berlhrung gekommen galt, stief3
sich das Axiom kaum mit der Grundiiberzeugung vom allgemeinen Heils-
willen Gottes. Ja, in geschichtlicher Perspektive sprach man sogar von ei-
ner ,ecclesiaab Abe“ (Kirche seit Abel), bezog also alle Gerechten auch
vor Christusin die Kirche ein; in diesem Sinne wurde der Abstieg Christi
in das Totenreich verstanden. Mit der Entdeckung der neuen Welten ver-
schérfte sich das Problem, fir das sich zunéchst die Lehre vom votum
sacramenti (dem Wunsch, der Kirche anzugehdren bzw. die Sakramente,
besonders die Taufe, zu empfangen/Begierdetaufe) als L ésung anbot, wo-
bel dieses Votum auch a's implizites, d. h. unbewuf3tes Sehnen und Wiin-
schen vorhanden sein konnte. Die rigoristische Position der Jansenisten,
dal3 es aul3erhalb der Kirche keinerlei Gnade Gottes gebe, hat das papstli-
che Lehramt 1690 bzw. 1713 zurlickgewiesen (vgl. DS 2305, 2429). In ei-
nem Brief an den Erzbischof von Boston vom 08.08.1949 |ehnte das HI.
Offizium erneut die Auffassung ab, dal3 alle Nicht-Katholiken (mit Aus-
nahme der Katechumenen aufgrund ihres expliziten Votums) vom Heil
ausgeschlossen seien (vgl. DS 3866-3873).

Das Il. Vatikanische Konzil hat in der Kirchenkonstitution , Lumen Gen-
tium* versucht, die beiden Grundiiberzeugungen (allgemeiner Heilswille
Gottes — Heilsnotwendigkeit der Kirche) in der Vorstellung einer gestuf-
ten Kirchenzugehorigkeit zu verbinden (vgl. Lumen Gentium, Nr. 14-16).
Die romisch-katholischen Christen sind in der Kirche , voll eingeglie-
dert”, mit allen Getauften wei (3 sich die Kirche ,, verbunden“, und von de-
nen, , die das Evangelium noch nicht empfangen haben”, hei 3 es, dal3 sie
»auf das Gottesvolk auf verschiedene Weise hingeordnet” sind. Zu den
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letzteren gehoren vor allem die Juden, dann die Muslime, aber auch die-
jenigen, ,die ohne Schuld noch nicht zur ausdriicklichen Anerkennung
Gottes gekommen sind, jedoch nicht ohne gottliche Gnade, ein rechtes
Leben zu fuhren sich bemihen” (ebd.).

Das Konzil bezeichnet die Kirche gleichsam als Sakrament (Lumen Gen -
tium, Nr. 1), , Zeichen und Werkzeug" im Heilsplan Gottes. So sehr also
die Kirche den ,, ordentlichen* Weg in der gottlichen Heilstkonomie dar-
stellt, so wenig ist sie mit dem Heil, dem Reich Gottes, identisch; se ist
vielmehr das wirksame Zeichen des gottlichen Heilswirkens. Notwendig
ist dieKirche als Zeichen dieses Heils, al's sichtbarer Weg zur Einheit der
ganzen Menschheit mit Gott und untereinander (vgl. Lumen Gentium, Nr.
1). Diese Zugehorigkeit zur Kirche ist freilich ,nicht den eigenen Ver-
diensten, sondern der besonderen Gnade Christi zuzuschreiben®, und sie
bedeutet keine automatisch wirkende individuelle HeilsgewifZheit, son-
dern erfordert einen entsprechenden Einsatz ,im Denken, Reden und
Handeln“, damit nicht , statt Heil strengeres Gericht* zuteil wird (vgl. Lu -
men Gentium, Nr. 14). Auf der anderen Seite ist die Wirksamkeit der gott-
lichen Gnade nicht auf die sichtbare Gestalt der Kirche zu begrenzen, ja
das Konzil ringt sich zu einer positiven Sicht der Religionen durch (vgl.
neben Lumen Gentium, Nr. 16 auch das Missionsdekret Ad gentes, Nr. 7,
die Pastoralkonstitution Gaudium et spes, Nr. 22) und fragt nicht mehr nur
danach, wie ein Einzelner trotz seiner Zugehorigkeit zu einer anderen Re-
ligion gerettet werden kénnte. Dal3 dies keineswegs den Missionsauftrag
untergrabt, betont das Konzil an mehreren Stellen (vgl. die Verbindung
beider Gedanken in der Erklérung Uber das Verhdltnis der Kirche zu den
nichtchristlichen Religionen Nostra aetate Nr. 2; s. a. Lumen Gentium, Nr.
16). Freilich erhdt das missionarische Handeln der Kirche in dem be-
schriebenen Kontext einen neuen Stellenwert, der jedoch nichts anderes
ist als das erneuerte Wahrnehmen des biblisch begriindeten Auftrags, ein
leuchtendes, sichtbares Zeichen des Heilswillens Gottes zu sein und hier
und jetzt mit der Realisierung der Reich-Gottes-Praxis ernst zu machen.
, S0 ist denn dieses messianische Volk, obwohl es tatsdchlich nicht alle
Menschen umfaldt und gar oft als kleine Herde erscheint, fiir das ganze
M enschengeschlecht die unzerstérbare Keimzelle der Einheit, der Hoff-
nung und des Heils. Von Christus als Gemeinschaft des Lebens, der Lie-
be und der Wahrheit gestiftet, wird es von ihm auch as Werkzeug der Er-
[6sung angenommen und als Licht der Welt und Salz der Erde (vgl. Mt
5,13-16) in alle Welt gesandt” (Lumen Gentium, Nr. 9). Das |1. Vatikani-
sche Konzil macht sich also wieder einen Heilsoptimismus zu eigen,
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wahrend das kritische Wort denen gilt, ,,die um die katholische Kirche
und ihre von Gott durch Christus gestiftete Heilsnotwendigkeit wissen, in
sie aber nicht eintreten oder in ihr ausharren wollten* (Lumen Gentium,
Nr. 14).

Heilsnotwendigkeit der Sakramente, besonders der Taufe

Hier ist analog anzuwenden, was oben von der Kirche als Sakrament (vgl.
aulRer Lumen Gentium, Nr. 1 auch Lumen Gentium, Nr. 9.48.59 und dieLi-
turgiekongtitution Sacrosanctum Concilium, Nr. 5.26) gesagt wurde: Die
Sakramente sind die notwendigen Zeichen des wirksamen gottlichen
Heilswillens, aber sie sind nicht exklusive Heilsmittel im Sinne, dal3 etwa
alle Nicht-Getauften aus dem Heil ausgeschlossen waren (wie umgekehrt
nicht alle Getauften auch schon ihres Heils sicher sein kdnnen). Wer er-
kennt, dal3 die Gemeinschaft der Kirche Zeichen und Werkzeug in der
Heilsgeschichte Gottes mit den Menschen ist, wer also zum Glauben
kommt, der muf3 sich taufen lassen. Die Taufe wird so zum wirksamen
Zeichen der Umkehr, der Nachfolge Christi — in der Gemeinschaft des
Heils.

Die erneuerte Sakramententheologie hat zwei Gesichtspunkte wieder
stérker hervorgehoben, die in unserem Zusammenhang von besonderer
Bedeutung sind: 1. Sakramente sind nicht blofl3 wirksame Heilszeichen fir
den einzelnen, sondern zugleich Feiern der Kirche. — 2. Sakramente sind
Sakramente des Glaubens, d. h. Glaube und Sakrament gehoren zusam-
men (Sacrosanctum concilium, Nr. 59).

Das Letztere ist nicht so zu verstehen, as ob der Glaube des Menschen
das wirksame Zeichen konstituiere, dieses verdankt sich vielmehr der
gottlichen Heilsinitiative, die sich ihrerseits an den glaubigen Vollzug der
kirchlichen Gemeinschaft bindet. Diesist gemeint mit der Redeweise vom
»Opus operatum“: Werden die Sakramente entsprechend dem géttlichen
Stiftungswillen und in der Intention der Kirche gefeiert, so dirfen die
Glaubenden darauf vertrauen, dafd in ihnen Gott zu ihrem Heil handelt.
Der Glaube des Einzelnen begriindet also nicht die Wirksamkeit des Sa-
kramentes, wohl aber ist er nach der langen Tradition der Kirche gefordert
fur das Fruchtbarwerden des sakramentalen Handelns.

Gefordert ist also das glaubige Sich-Offnen fiir das géttliche Gnadenwir-
ken, dem zumindest — so die Minimalforderung der theol ogischen Tradi-
tion —kein Hindernis (,, obex") entgegengestellt werden darf.
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In diesem Sinn verlangt das Kirchenrecht (CIC, can. 865) vom erwachse-
nen Taufbewerber auRer der BuR- und Umkehrbereitschaft die AuRRerung
des Taufwillens, eine ausreichende Kenntnis der Glaubenswahrheiten und
Pflichten eines Christen sowie eine im Verlaufe des Katechumenates zu
zeigende Erprobung in einem christlichen L eben. Entsprechend modifi-
Zierte Bedingungen gelten auch fir eine Taufe in Todesgefahr. Fur die Er-
laubtheit der Kindertaufeist nach can. 868 erforderlich: Die Zustimmung
wenigstens eines Elternteils bzw. des gesetzlichen Vertreters; die begriin-
dete Hoffnung, dal? das Kind im katholischen Glauben erzogen wird (an-
sonsten ist ein begriindeter Taufaufschub angezeigt). In Todesgefahr frei-
lich wird ein Kind katholischer und auch nichtkatholischer Eltern ohne
die Zustimmung der Eltern erlaubt getauft; ein lebendes Neugeborenes
soll — unabhangig von Grofe und Gewicht — soweit dies mdglich ist, ge-
tauft werden (can. 871).

Zusammenfassende Uberlegungen

Jeder Mensch ist von Anfang an Glied der erbsiindlich-unheilen Mensch-
heit; zugleich gilt ihm der in Jesus Christus offenbar gewordene Heils-
wille Gottes. Ausder Sicht Gottesist der Mensch also zum Heil bestimmt.
Die Kircheist Zeichen und Werkzeug des gottlichen Heilswillens. Dieser
beschrénkt sich aber nicht auf die sichtbare Glaubensgemeinschaft. Im
Blick auf die Nichtchristen hat das| 1. Vatikanische Konzil ausgefihrt, daf3
jeder, der Gott sucht und seinem Gewissen entsprechend zu Ieben ver-
sucht, darin die Gnade Gottes erfahren und sein Heil erlangen kann. Nur
wer bereits zum Glauben gekommen ist, an diesem aber nicht festhélt
oder ihm in seinem Lebensvoll zug nicht entspricht, geféhrdet sein ewiges
Heil.

Was hier im Anschluf3 an das Il. Vatikanische Konzil im Blick auf die
Nicht-Christen ausgefuhrt wurde, gilt um so mehr von den unmuindigen,
noch nicht zum personlichen Glauben fahigen Kindern: Wie sollten die,
welche dem Heilswirken Gottes noch gar kein Hindernis in den Weg le-
gen kénnen, von seiner Gnade ausgeschlossen sein? Es gibt keine end-
gultige kirchliche Lehrentscheidung beziglich des Schicksals der unge-
tauften Kinder. Aus heutiger theol ogischer Sicht erscheint freilich die An-
nahme eines eigenen ,jenseitigen Aufenthaltsortes® (limbus puerorum)
eher als theologische Verlegenheitslosung einer Zeit, die sich noch
schwer tat, den allgemeinen Heilswillen Gottes und die Heilsnotwendig-
keit der Kirche und der Taufe zusammenzudenken. Gerade die Sauglings-
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taufe bringt den Glauben an die Prioritéat des Gnadenhandelns in deutlich-
ster Weise zum Ausdruck.

Andererseits stellt diese Form der Taufe theol ogisch gesehen einen Son-
derfal dar (so sehr in soziologischer Hinsicht es bel uns noch der Nor-
malfall zu sein scheint): Der Taufbewerber kann seinem Glauben noch
nicht Ausdruck verleihen, er wird aber in eine Gemeinschaft von Glau-
benden (die Kirche) aufgenommen, die auf sei ne Erziehung zum Glauben
hin verpflichtet wird. Der Glaubensakt kann zwar nur personlich geleistet
werden; dies schliefdt in der Solidaritét der Glaubensgemeinschaft die
stellvertretende Dimension des Glaubens jedoch nicht aus, sondern ein.

Wenn in Notfallen auch ohne Zustimmung der Eltern getauft wurde, wenn
in der Vergangenheit auch Féten getauft wurden, so stand dahinter das
Anliegen der Kirche, den , sicheren Weg“ zu gehen (im Sinne des Tutio-
rismus). Dal3 damit die Gefahr verbunden sein konnte, einem magischen
Sakramentenverstandnis Vorschub zu leisten, darf nicht Ubersehen wer-
den. Demgegeniber ist darauf hinzuweisen: Wer sich der Gnade Gottes
nicht widersetzt, kann ausihr nicht herausfallen. Der Glaubende erhélt die
Gnade in den Heilszeichen der Kirche. Wo, wie im Falle der Sauglings-
taufe, die Bedingungen zum Heranreifen der Glaubensentscheidung ge-
geben sind, ist die Feier des Sakraments a's Zeichen des gottlichen Heils-
willens und als Feier des Glaubens und der Kirche sinnvoll.

Toten freilich kdnnen keine Sakramente (mehr) gespendet werden; das
wirde dem Sinn der Sakramente widersprechen. Wir Christen glauben an
den universalen Heilswillen Gottes, d. h. wir halten daran fest, daf3 Gott
alle Menschen retten will. So brauchen wir auch nicht @ngstlich um das
Heil derer besorgt sein, die das Evangelium noch nicht kennengelernt ha-
ben, und noch weniger derer, die auch nicht auf Hoffnung hin getauft
werden kénnen. So wenig wie diese ihren personlichen Glauben artiku-
lieren kénnen, so wenig kdnnen sie ja auch durch personliche Siinden ih-
re erbsiindliche Verflochtenheit besi egeln. Deshalb diirfen wir sie getrost
der Gnade Gottes anvertrauen. Unsere pastorale Sorge sollte den Eltern
und Angehorigen gelten; ihnen mul3 man helfen, von ihrem Kind in ange-
messener, u. U. auch ritueller Form, Abschied zu nehmen und ihr schwe-
res Schicksal in Gottes Hand legen zu kénnen.
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