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Vorwort

»Ilch bin Gott noch nicht begegnet®, sagt mancher Zeitgenosse und fiigt zweifelnd hinzu: ,falls es
ihn denn Uberhaupt gibt®. Damit steht die zentrale Frage der Menschen im Raum: Wie kdnnen wir
Gott in unserem Leben erfahren? Diese Frage stellt sich heute umso drangender, da viele Zeitge-
nossen in der Glaubens- und Gottesfrage entweder gleichgliltig sind oder ihnen alles Religitse
gleich gultig ist.

Wie anders ist da die Einstellung der Drei Weisen aus dem Morgenland, von denen das Matthaus-
Evangelium in seinem zweiten Kapitel berichtet: Sie orientieren sich am Himmel, deuten seine Zei-
chen, sie fragen und suchen und machen sich auf den Weg. So finden sie schlief3lich Gott in ganz
Uberraschender Gestalt: als Kind, in einer Krippe, in Bethlehem. Es ist auffallend: Ihre Gottesbe-
gegnung steht nicht am Beginn des Weges, sie ist am Ende gleichsam seine Frucht. Sie bringen
auf ihrer Suche den Mut und das Vertrauen mit, sich auf ihnrem Lebensweg auf Erfahrungen mit
Gott einzulassen. Ohne diese Bereitschaft und ohne diese Offenheit ware ihnen die Begegnung
mit Gott im Stall von Bethlehem versagt geblieben. Wie fiir alle unsere Lebensbereiche gilt erst
recht in Fragen des Glaubens: wer sitzen bleibt, wer nicht los-fahrt, kann keine Er-fahrungen
sammeln.

Der Weg der Drei Weisen aus dem Morgenland ist der Leitfaden fir den Weltjugendtag 2005 in
Deutschland, der unter dem Leitwort steht: ,Wir sind gekommen, um IHN anzubeten“ (Mt 2,2).
Hunderttausende junger Menschen aus der ganzen Welt bereiten sich jetzt schon auf den Weg
nach Koln vor. Sie werden vom 11. bis zum 15. August in den Di6zesen Deutschlands zu Gast
sein und sich ab dem 16. August 2005 in KéIn mit dem Papst treffen. Die Kirche in Deutschland
wird ihr Gastgeber sein. Auf diese Aufgabe wollen wir uns nicht nur logistisch, sondern auch geist-
lich vorbereiten. Die in dieser Arbeitshilfe vorgelegten Impulse und Materialien sollen eine Anre-
gung sein fur die Gemeinden, Gemeinschaften und Verbande der katholischen Kirche in Deutsch-
land, sich in der Vorbereitung auf den Weltjugendtag 2005 auf den Weg zu machen, den die ers-
ten Christuspilger, die Heiligen Drei Koénige, gegangen sind: den Weg zu Gott. Ein besonderes
Anliegen dieser Arbeitshilfe ist es dabei, dass Christen aller Generationen sich gemeinsam auf
diesen Pilgerweg machen und viele der hier vorgelegten Anregungen im Miteinander von Jung und
Alt angehen.

Von Herzen wiinsche ich Ihnen dazu Gottes reichen Segen.

I, Wran Uoch,

Pralat Dr. Heiner Koch
Generalsekretar des XX. Weltjugendtags 2005
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Mt 2,1-12: Die Huldigung der Sterndeuter

Der Text der Einheitsiibersetzung

'Als Jesus zur Zeit des Kénigs Herodes in Betlehem in Jud&a geboren worden war, kamen Stern-
deuter aus dem Osten nach Jerusalem 2und fragten: Wo ist der neugeborene Kénig der Juden?
Wir haben seinen Stern aufgehen sehen und sind gekommen, um ihm zu huldigen.

*Als Konig Herodes das hérte, erschrak er und mit ihm ganz Jerusalem.

*Er lieR alle Hohenpriester und Schriftgelehrten des Volkes zusammenkommen und erkundigte
sich bei ihnen, wo der Messias geboren werden solle.

°Sie antworteten ihm: In Betlehem in Jud3a; denn so steht es bei dem Propheten:

®Du, Betlehem im Gebiet von Juda, / bist keineswegs die unbedeutendste / unter den fiihrenden
Stadten von Juda; / denn aus dir wird ein Frst hervorgehen, / der Hirt meines Volkes Israel.

"Danach rief Herodes die Sterndeuter heimlich zu sich und lieR sich von ihnen genau sagen, wann
der Stern erschienen war.

®Dann schickte er sie nach Betlehem und sagte: Geht und forscht sorgféltig nach, wo das Kind ist;
und wenn ihr es gefunden habt, berichtet mir, damit auch ich hingehe und ihm huldige.

®Nach diesen Worten des Kénigs machten sie sich auf den Weg. Und der Stern, den sie hatten
aufgehen sehen, zog vor ihnen her bis zu dem Ort, wo das Kind war; dort blieb er stehen.

%Als sie den Stern sahen, wurden sie von sehr grolder Freude erflillt.
"Sie gingen in das Haus und sahen das Kind und Maria, seine Mutter; da fielen sie nieder und
huldigten ihm. Dann holten sie ihre Schatze hervor und brachten ihm Gold, Weihrauch und Myrrhe

als Gaben dar.

2\Weil ihnen aber im Traum geboten wurde, nicht zu Herodes zurlickzukehren, zogen sie auf ei-
nem anderen Weg heim in ihr Land.
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Mt 2,1-12: Exegetische Hinfuhrung

»Wir sind gekommen, um IHN anzubeten®

Das vertraute Evangelium von den drei Weisen aus dem Osten, die zum neugeborenen Kénig
nach Betlehem kommen, wird nur von Matthaus Uberliefert (Mt 2,1-12). Das Lukasevangelium
kennt es so wenig wie Matthdus die Szene mit der Darstellung Jesu im Tempel kennt, die mit der
Gestalt des greisen Simeon sowie der Hanna verbunden ist (Lk 2,21-40). Uber den Grund fiir die
ganz unterschiedlichen Ausgestaltungen der Geburtsgeschichte Jesu durch Matthaus und Lukas
nachzudenken, kann fur das Verstehen der Evangelien erhellend sein. Doch bevor zumindest ein
klarender Gedanke in dieser Richtung zur Sprache kommt (vgl. 3.), sollen zunachst im Sinne einer
kanonischen Bibellektlre die beiden genannten Perikopen miteinander ins Gesprach gebracht
werden, und zwar so, dass der Lukastext einen Zugang zum matthaischen Sterndeutertext eroff-
nen kann.

Liest man Mt 2,1-12 einmal von der Prophezeiung Simeons an Maria her, in der es u.a. heilt:
»oiehe, dieser ist bestimmt zum Zeichen, dem widersprochen wird ... auf dass aufgedeckt werden
die Gedanken vieler Herzen® (Lk 2,34f.), dann ist die Anfangsgeschichte nach Matthaus geradezu
eine Veranschaulichung der Worte Simeons. Zwei Denkwelten werden uns vor Augen gestellt, die
durch das géttliche Kind zu Tage treten: Die einen sehen in dem unscheinbaren, hilflosen, duf3er-
lich sich wohl von keinem anderen Baby unterscheidenden Saugling den neugeborenen Kénig.
Umstande und Zeitpunkt lassen sie nicht zweifeln, in ihm einen GrofRen zu sehen, an dem die Zu-
kunft hangt. Das Kind wird fiir sie zum Zeichen, zu geben; der zu ihm hinflihrende Stern wird zum
Zeichen des Aufbruchs. Dies konnte nur geschehen, weil sie angefullt waren mit Sehnsucht und
Erwartung, die dem anderen, Herodes, und seinem Stab abgingen. Dem es nur um sich selbst und
seine Macht geht, der erwartet nichts von woanders her. Den Komet, das Zeichen der Zeit, nimmt
er nicht wahr; der Saugling entlockt ihm keine Gabe. Er kann in ihm kein positives Zeichen erken-
nen, sondern wittert nur Gefahr.

So steht der Haltung des Gebens bei den Weisen die Haltung des Nehmens gegenuber, die nach
1 Sam 8 die Gefahrdung irdischer Monarchie ist und die Herodes auf die Spitze treibt: Er will sich
und der Welt den Retter nehmen, weil er ihn nicht erkennt und nicht erkennen kann. Er erwartet
namlich von keinem anderen Rettung als von sich selbst. Fiir ihn gibt es nicht die Rettung des an-
deren, sondern nur die Rettung vor dem anderen. Die Projektion seiner Leben verschlingenden
Angst (vgl. auch Mt 14,1f.) lasst keinen Raum fiir das lichtvolle Zeichen eines Leben erdffnenden
Geschenks. Wer nur die Logik des Machterhalts kennt, nach der alles immer auf Kosten anderer
geht, setzt keine Zeichen der Hingabe fiir andere und kann sich nicht vorstellen, dass ihm jemand
in der Haltung der Grof3zuigigkeit, der Barmherzigkeit und der liebenden Zuwendung begegnen
will.

Nach solch grundsatzlichem Einstieg in das Evangelium Uber die AuRenperspektive des Lukas-
evangeliums soll nun der Leitsatz des Weltjugendtages, der dem Text selbst entnommen ist (Mt
2,2) das Weggeleit durch den Text geben, und zwar in seinen vier Satzgliedern: Wir — sind ge-
kommen — ihn — anzubeten.
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Wir ...

Das ,Wir“ des Matthaus entspricht nicht ganz den schon sehr friih durch die Tradition gepragten
Vorstellungen von den Heiligen Drei Kénigen. Das Evangelium nennt weder eine Zahl noch spricht
es von ,Konigen“. Das griechische Wort ,magoi“ verweist wohl auf eine persische Herkunft derer,
die sich aus dem Orient auf den Weg machen, und Iasst eher an sternenkundige Priester denn an
Regenten denken. Damit kommen sie aus der Glaubenswelt des Zoroastrismus mit Ahura-Mazda
als oberstem Gott.

Im Kontext des Matthdusevangeliums ist darin bereits eine doppelte Botschaft enthalten. Gleich an
den Anfang setzt der Evangelist ein Ereignis, das deutlich macht: Die Botschaft von Jesus Christus
drangt in die Welt hinaus (vgl. das kosmische Zeichen des Kometen) und erfasst die Welt. Keim-
haft und zeichenhaft beginnt hier bereits, was Mt 28,19 als Zukunftsprogramm formuliert: ,Geht zu
allen Volkern und macht alle Menschen zu meinen Jingern!“ Das Wirken Gottes geht der Mission
voraus.

Zugleich enttarnt Matthaus damit die Unsinnigkeit der wohl von seiner judenchristlich gepragten
Gemeinde betriebenen Abgrenzung von den sog. Heidenchristen. Mit den ,Magiern“ bewegen sich
Menschen aus dem Heidenland — nicht Unglaubige, sondern Andersglaubige — auf Jesus zu. Ge-
rade sie, von denen man es vielleicht am wenigsten erwartet, da man die Heiden eher als die Ver-
ehrer der falschen Sterne ansieht (vgl. Jes 47,13) — gerade sie sind es, die die Zeichen der Zeit zu
deuten wissen. Sie stehen damit in der Linie der nicht-judischen Frauen, die in den Stammbaum
Jesu aufgenommen sind (Mt 1,3.5.6) und sind Vorlaufer des rdomischen Hauptmanns von Kafar-
naum (Mt 8,5-13). Im Zusammenhang mit ihm, wie um eine Klammer zu Mt 2 herzustellen, heif3t
es: ,Viele werden von Osten und Westen kommen und mit Abraham, Isaak und Jakob im Himmel-
reich zu Tisch sitzen“ (Mt 8,11). Die Argumentation des Judenchristen Matthdus taugt tbrigens
nicht zu einer Herabwurdigung des Judentums und ist so auch nicht gemeint, sondern sie stellt
jede religidse Position in Frage, die aulierhalb ihrer selbst nichts Gutes erwartet.

Die Weisen, deren Dreizahl aus ihren Gaben erschlossen wird, die im 6. Jahrhundert ihnre Namen
erhielten und die das Mittelalter (bes. Caesarius von Arles) auf dem Hintergrund von Jes 60,3 und
Ps 72,10f. zu Kénigen machte, stehen den Schriftgelehrten des Herodes gegentber, die zwar aus
der Schrift alles wissen und die richtigen Schriftstellen zitieren kénnen (Mt 2,6 zitiert Mi 5,1.3), aber
sie offensichtlich bislang als fir ihr und der Welt Leben unbedeutsam erachteten. Oder noch
schlimmer: Wenn der wirklich kdme, den Micha ankindigt, so ware es fur sie nicht die Erflllung
einer Hoffnung, sondern eine Katastrophe.

So steckt in dem ,Wir® von Mt 2,2 eine Dynamik, die Grenzen, Vorurteile, Machtdinkel und totes
bzw. immunisierendes Schriftverstandnis sprengt.

... sind gekommen ...

Die biblische Rede vom Weg meint nicht nur den Weg, auf dem man immer schon ist. Die gefllte
Rede vom Weg beginnt erst dort, wo einer sich entschlief3t aufzubrechen und seinen Weg bewusst
im Angesicht Gottes geht. Als solcher wird er zum ,durchgangigen® Aufenthaltsort, angefullt mit
Gotteserfahrungen. Fir Wege dieser Art stehen z.B. Abraham und Rut, aber auch das Volk Israel
als Ganzes. Hier ordnet sich auch der Weg der Weisen aus dem Osten ein. Er ist mutiger Aufbruch
in die Fremde, um den zu suchen und zu finden, der allein Heimat geben kann. Fir diesen Weg
gibt es keine vorgezeichnete Reiseroute. Er wird allein bestimmt von der Aufforderung: ,Geh zu
dem Ort, den ich dir zeigen werde®. Sie kann in Worten erfolgen (vgl. Gen 12,1 und 22,3.9) oder
auch nur in Zeichen (zum Stern der Weisen vgl. noch Ps 19,1-7). Deshalb verlangt er aul3erste
Achtsamkeit fur die Wegzeichen, die nicht immer so auRergewdhnlich sind wie ein Komet.

Zum Weg gehdren bei uns Menschen auch die Um- und Irrwege. So fragen die Weisen zunachst

bei einer nach menschlichem Mafstab nahe liegenden Adresse nach, die sich jedoch als gefahr-

lich erweist. War es nur ein Irrtum oder nicht doch eine zu verantwortende Verirrung? War fur sie

zumindest fur eine kurze Zeit nicht der Glanz des Sterns Uberblendet vom falschen Glanz des Ho-
fes?
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Aber letztlich zahlt nicht die Verirrung, sondern die Bereitschaft, sich von Gott wieder auf die rechte
Spur setzen zu lassen. Einsicht in die Verkehrtheit des Weges und Gotteserfahrung flihren zu ei-
nem Perspektivenwechsel. Aus den ,Fernsehern® sind ,Nahseher“ geworden, die das Kind vor
Augen haben durften. Solche Begegnung schlief3t ein erneutes Zusammentreffen mit Herodes und
seiner Welt aus. Der Weg im Sinne der Bibel verandert den Menschen, der ihn geht.

Im Blick auf diesen Weg lehren uns die Weisen noch ein Letztes. Auch wenn Matthaus keine ge-
naue Zahl nennt, so handelt das Evangelium doch offensichtlich nicht von einem einzelnen Gott-
sucher, sondern von mehreren Menschen, die sich auf den Weg gemacht haben. Wie immer der
Plural zu konkretisieren ist: von der Zweizahl der Junger Uber die Heiligen Drei Konige bis hin zur
Wallfahrt der Vélker nach Jerusalem (Jes 2,1-5): Der Glaubensweg wird von einer Weggemein-
schaft gegangen. Der Weltjugendtag wird dies hoffentlich in besonders eindrucksvoller Weise
spurbar werden lassen.

.. ihn ...

Wer ist es, auf den sich die drei Magier zubewegen? Der Einleitungsvers unseres Textes verrat
nur den Namen: ,Als Jesus zur Zeit des Konigs in Betlehem in Judaa geboren worden war ...“ (Mt
2,1). Kein Hinweis auf die Umstande. Nichts von der trostlosen Herbergssuche oder den primitiven
Gegebenheiten bei der Niederkunft, die uns von Lukas her so vertraut sind. Nur der eben zitierte
Halbsatz, der Jesus und Herodes gegenuberstellt. Anders als bei Lukas geht es nicht darum, ein
Geschehen im letzten Hinterzimmer der Weltgeschichte - einem Stall in Betlehem — durch die
Nennung des rdmischen Kaisers und seiner Beamten (Lk 2,1f.) sowie der kompletten Dynastie des
Herodes (Lk 3,1) auf eben diese Weltgeschichte zu beziehen und als alles veranderndes Welter-
eignis herauszustellen. Nein, die Nebeneinanderstellung von Herodes und Jesus zielt in eine an-
dere Richtung: Die Offenbarung Gottes in unsere Welt ist immer gefahrdet. Hat er sich zuerst im
Wort kundgetan, das verdreht, missverstanden oder Uberhdrt werden kann, wird er nun ein
Mensch, der Ubersehen, verfolgt und getétet werden kann. Gott wird weniger als er ist: Mensch -
und erweist sich gerade darin als Gott. Die Weisen finden ein Kind (Mt 2,11). Aber sie erkennen
mehr in ihm. Das Matthausevangelium legt die Spur. Sein Name Jesus (= ,Er [Gott] rettet®) be-
zeugt ihn als den Retter aus aller Stindenverstrickung (Mt 1,20) und damit als den Offenbarer des
Wesens Gottes, der in Neh 9,17 als ,Vergeber” angebetet wird. In ihm wird greifbar, was ein alter
Name als Bekenntnis formuliert: ,Immanuel“ — ,Gott ist mit uns® (Mt 1,23). So erweisen die drei
Weisen nicht vorsichtshalber einem kommenden Potentaten ihre Reverenz, sondern sie suchen
den ,neugeborenen Konig der Juden® (Mt 2,2), weil er mehr und GréReres ist. Die Betrachtung
ihrer Huldigung wird dies noch deutlicher werden lassen.

Obwonhl der Stern ganz allgemein ein kénigliches Zeichen war, das ein Herodes ebenso in seinem
Wappen flihrte wie spater Nero und das noch spater der Messias-Anwarter Bar-Kochba (,Sternen-
Sohn*) in seinen Namen aufnahm, gibt es flr die Manner aus dem Osten keine Verwechslungsge-
fahr, wem die Anbetung gebihrt. Das ,IHN® ihres Satzes: ,Wir sind gekommen, um IHN anzube-
ten® ist sternenklar. Der vermeintliche Konig sinkt ihm gegenlber herab zum reinen Auskunftgeber,
an den eine Frage gerichtet wird, die er nicht beantworten kann und die ihn geradezu aufschreckt.
Dabei ist er, der Mensch gewordene Gott, keine Bedrohung fir Herodes, sondern flr die Art seiner
Machtaustibung. Gerade deshalb ist und bleibt IHN anzubeten, eine Provokation.

... anzubeten

Damit sind wir beim letzten Stichwort angelangt. Die Ubersetzung des griechischen Wortes
proskynein ist schwierig. Es ist ein Verb, das einen kérperlichen Verehrungsritus beschreibt: das
Niederfallen auf die Knie und das Niederbeugen des Kopfes auf den Boden. Insoweit fihrt die
durchaus gangige Ubersetzung ,anbeten® in die Irre, die den Ton eher auf das Wort als auf den
Gestus legt. Durch sie soll gegenliber der anderen haufigen Ubersetzung ,huldigen® aber deutlich
werden: Zumindest biblisch ist die Proskynesis kein allgemeines Zeichen der Ehrerbietung, das es
auch im zwischenmenschlichen Bereich geben kdnnte; vielmehr geschieht es nur Gott selbst ge-
genuber bzw. gegenliber dem, in dem sich Gott offenbart.
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Das Sonntagsevangelium dieser Woche macht es deutlich. Die dritte Versuchung Jesu durch den
Satan besteht im Angebot weltweiter Macht. Einzige Bedingung ist die niederfallende Huldigung
vor Satan. Jesus antwortet mit Dtn 6,13, dass Gott allein die Proskynese zukommt (Mt 4,8-10).
Huldigung und Anbetung gebdhrt allein dem, der wirklich zu erldsen vermag. Die Versuchung Sa-
tans besteht darin, statt auf ,Er-ldsung” auf die so verfuhrerische ,Ich-Lésung“ zu setzen. Jesus
weist sie zurick. Die Weisen aus dem Osten folgen ihm sozusagen vorausweisend nach, indem
sie sich nicht auf die Seite des Herodes schlagen, sondern ihren Platz beim géttlichen Kind su-
chen.

Das Niederfallen der Weisen ist somit der sinnenfallige Ausdruck ihres Glaubens. Sie wissen, wem
sie in Betlehem begegnen - Gott selbst. Die Worte ihres Betens sind uns nicht tberliefert. Es ist die
Leerstelle im Evangelium, die wir selbst flllen dirfen, wenn wir uns in ihre Spur begeben. Sicher
aber sind die Worte der Anbetung trotz der gebeugten Haltung nicht Worte von gekrimmten Men-
schen. Sie richten sich ja an den Gott, der in Ps 3,4 angebetet wird als ,mein Haupterheber”. Nicht
einem niederbeugenden Konig, sondern dem aufrichtenden Herrn gilt die Huldigung.

Und sie haben ihm etwas zu geben: Gold, Weihrauch und Myrrhe. Die Tradition kennt verschiede-
ne Deutungen der Gaben. Christologisch werden sie auf das Koénigtum, die Gottheit und die
Menschheit bzw. das Leiden Jesu bezogen. Ebenso findet sich aber auch die Deutung, Gold stehe
fur den Glauben oder die Weisheit, Weihrauch fir das Gebet und Myrrhe flir die Tétung der Lei-
denschaften. Hier hat die christliche Tradition richtig gesehen, dass die du3eren Gaben auf ein
inneres Geben zielen. Anbetung ist mehr als ein aulRerer Vollzug. Sie ist eine das Leben bestim-
mende Grundhaltung, die vom Herr-Sein Gottes wie vom Einbringen der eigenen Gaben gleicher-
malien getragen wird.

Auf diesem Hintergrund ist Max Schelers Diktum zu betrachten: ,Not mag beten lehren - anbeten

lehrt sie nicht”. Die ersten Anbeter im Neuen Testament kamen nicht aus Not.

Gunther Fleischer
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Das Gebet - Ausdruck des Glaubens an Gott

Aspekte zu einer Theologie und Praxis des Gebetes

Wenn die drei Weisen kommen und Jesus anbeten, indem sie vor ihm niederfallen und ihm huldi-
gen, so vollziehen sie - wie in der Hinfihrung beschrieben wurde - eine Haltung, die nur Gott selbst
gegeniber angemessen ist. Sie erkennen die Heiligkeit und Erlésungsmacht Gottes, die sich in
Jesus offenbart.

Die ehrfurchtige Anbetung der drei Weisen steht in einer eigentimlichen Spannung zur spateren
Anleitung Jesu an seine Junger, zu Gott mit kindlichem Vertrauen als ,Vater unser” zu beten. Und
doch findet sich auch die ,Heiligung des Namens Gottes” als Bitte im Vater-unser-Gebet. Diese
Breite des Betens gilt es auszuloten: von der vertrauenden Hingabe an Gott, den Vater, und Je-
sus, den Bruder, bis zur Begegnung mit der Heiligkeit, Macht und dem Geheimnis Gottes.

Von der Not des Betens

Wenn vom Gebet die Rede ist, so darf und soll eingangs auch von der Not des Gebets die Rede
sein. Nicht eigentlich, ob man beten soll, ist fir Christen die Frage, sondern wie man beten kann.
Aber manchen erscheint das Gebet als Flucht vor der Welt, als Sich-Drticken vor dem Einsatz und
der Verantwortung flr die Missstande im menschlichen Zusammenleben. Andere lehnen es ab als
kindliche Verhaltensweise, durch die man sich in eine jenseitige Geborgenheit fllichtet, weil man
der Harte der alltaglichen Herausforderungen nicht gewachsen ist. Wieder anderen kommt es so
vor, als wirde Gott im Gebet den Interessen und Bedlrfnissen des Menschen dienstbar gemacht:
»,Wenn ich dies und jenes tue, erhalte ich von Gott jene Leistungen daftr.*

Die Einwande gegen solche Formen des Betens haben ihre Berechtigung. Damit der Mensch ver-
meidet, in solche Zerrformen zu fallen, braucht das Gebet eine bestimmte Haltung und bestimmte
Formen. Wirkliches Gebet geschieht aus der Haltung eines tiefen und ernsthaften Glaubens ge-
genuber Gott.

Der Weg des Gebetes

Beten ist etwas sehr Personliches und deshalb auch dul3erst Vielgestaltiges. Es gibt dafir keine
allgemeingultigen, einfach zu erlernenden Rezepte oder Techniken, die schnellen ,Erfolg“ verspre-
chen. Vielmehr ist eine innerliche Vorbereitung auf das Gebet erforderlich.

a) Schweigen und Horen

Beten beginnt damit zu splren, ,was eigentlich los ist“. Der Mensch soll flir das Gebet ein Horen-
der werden. Richtig héren kann man nur, wenn man nach innen und auf3en still wird. Zum Gebet
soll man sich zurlckholen aus aller Zerstreuung und Hektik des Alltages und wirklich anwesend
werden. Das meint die Formulierung ,sich sammeln®“: sein auf viele Eindriicke gerichtetes Ich zu-
sammennehmen und einen, so dass man sagen kann ,Hier bin ich.“ Dann kann man dartber
nachsinnen, welche tieferen Sehnsuchte, welche guten und schlechten Erfahrungen in einem ste-
cken.

b) Sich vor Gott bringen

Solche Selbstwahrnehmung wird aus sich heraus zu einem weiteren Schritt auf dem Weg des Be-
tens, indem man sich bewusst vor Gott stellt und sagt: ,Sieh, Herr!“ Diesen Schritt kann man be-
zeichnen als Eréffnung des eigentlichen Gebetsraumes. Hier ist der Mensch nicht mehr mit sich
allein. Gott als Gesprachspartner und Gegenlber im Gebet wird als Anwesender wahrgenommen.
Der Mensch wird gewahr, hier ist Gott und hier bin ich auch. Das Sich-Sammeln, die Eréffnung des
Gebetsraumes, die Gegenwart Gottes und das Stehen des Menschen vor Gott sind ein einziges
Ganzes. Eigentlich erdffnet sich dabei der Gebetsraum von Gott her, weil Gott sich dem Menschen
von Anfang an zugewandt hat, ihm zugewandt bleibt und sich im Gebet aktuell zuwendet. Weil
Gott ihm die Moglichkeit dazu gibt, kann sich der gesammelte Mensch vor Gott bringen.

Wir sind gekommen, um IHN anzubeten — Geistliche Hilfe zur Vorbereitung auf den XX. WJT 2005 9




c) Gottes Dasein und Tun wahrnehmen

Im Raum des Gebetes nimmt der Mensch Gott selbst wahr - als ein wirkliches Gegenuber, als eine
Person, die eine Beziehung mit dem Menschen aufnehmen will und ihn kennt - in seiner Einzigar-
tigkeit und Unverwechselbarkeit, in seinem Charakter, mit seinen Leidenschaften, Gesinnungen
und Sehnsuchten. Die Heilige Schrift spricht vom ,Angesicht Gottes®, das in Jesus Christus ein
konkretes menschliches Gesicht bekam.

Erfahrt man Gott im Gebet als lebendiges Gegenlber, so liegt die Einsicht nicht fern, dass er auch
in der Geschichte mit den Menschen und an den Menschen wirkt. Sehr eindringlich wird dieses
Wirken Gottes in der Heiligen Schrift geschildert, wo das Volk Israel seine Geschichte als Ergebnis
dieses Handelns Gottes versteht, und wo in Jesus Christus Gott selbst als Mensch in die Ge-
schichte eintritt. Aber auch im Rickblick auf eine eigene Lebensgeschichte kann der Mensch fest-
stellen, wo und wie Gott an und mit ihm gehandelt hat. Er kann im Gebet die Bedeutung eines Er-
eignisses, einer Begegnung, eines Gelingens oder Misslingens erkennen und ihm einen Sinn zu-
sprechen, der von Gott ausgeht.

d) Gottes Verborgenheit akzeptieren

Dennoch ist Beten manchmal verbunden mit dem Eindruck, ins Leere zu sprechen, ohne Gegen-
Uber zu sein. Diese Erfahrung vom Wechsel zwischen splrbarer Gottesnahe und subjektiv emp-
fundener Verborgenheit Gottes haben viele Beter im Laufe der Geschichte gemacht, oft Heilige
und Mystiker. Johannes vom Kreuz z.B. bezeichnet sie als "dunkle Nacht der Seele".

Diese Grundnot des Betenden ist unaufhebbar. Sie wird theologisch damit begriindet, dass Gott
kein ,Ding“ unserer Welt ist, dass er als jenseitiges Geheimnis und Urgrund der Welt unsere Vor-
stellungskraft Ubersteigt, und dass er auch in seiner Offenbarung verhtillt bleibt. So sehr die
menschliche Vernunft dies verstehen kann, so sehr spirt der Mensch, der mit seinem ganzen We-
sen nach dem géttlichen Gegenuliber sucht, den Schmerz der Verborgenheit oder vermeintlichen
Abwesenheit Gottes.

e) das direkte Héren: die Offnung gegeniiber dem Wort Gottes

Auf die Offnung gegeniiber Gott im Gebet muss notwendig das direkte Héren des Wortes Gottes
folgen. Christliches Gebet vergegenwartigt sich immer wieder aktiv, was Gott in seiner Geschichte
mit den Menschen getan hat, und was er zu den Menschen gesprochen hat. Dies ist im Wort der
Heiligen Schrift bleibend niedergeschrieben. Sie kann und soll immer wieder gelesen werden mit
der Frage: ,Was willst Du mir sagen, Herr?* Die Nahe Gottes und sein Anspruch an den Menschen
mitten im seinem jetzigen Leben werden so deutlich. Dieser Anstof3, der vom Wort der Schrift
ausgeht, bewahrt den Menschen davor, im Gebet bei bloRer Selbstreflexion stehen zu bleiben. Die
Wahrnehmung der eigenen Erfahrungen und das Hoéren auf die Formulierungen der Bibel, die jene
erschlieen und in ein neues Licht setzen, erfillen das Gebet mit Wirklichkeit und richten es
zugleich auf Gott aus.

f) das Gebet als die Antwort auf die Zuwendung Gottes in Jesus Christus

Im Gebet nimmt der Mensch seine Beziehung zu Gott ausdriicklich und aktiv an und bekraftigt sie.
Der letzte Grund dafur liegt in der Zuwendung Gottes durch Jesus Christus, der die Menschen zur
Gemeinschaft mit seinem Vater ruft. Wie Jesus zu seinem Vater ,Abba“ betet, so kbnnen die Men-
schen beten: ,Vater unser im Himmel“. Und damit antworten sie bestatigend und glaubend: ,Ja, wir
sind deine Kinder.*

Die Menschen kdnnen aber auch zu Jesus Christus selbst beten, um von ihm die Gotteskindschaft
zu ,erlernen”. Wer zu Christus betet, sinnt deshalb Uber das Leben und die Worte Christi nach, er
stellt sein Leben in das Licht seiner Worte und Handlungen und bedenkt, wie er Christus am bes-
ten nachfolgen kann. Charakteristisch fir dieses Beten ist, dass zu Christus eine geschwisterliche
Nahe moglich ist. Die persdnlichsten Gedanken, Sorgen und Freuden kénnen an jemand ausge-
sprochen werden, der die menschlichen Erfahrungen selbst gemacht hat.

Zu Jesus und seinem Vater beten die Christen im Heiligen Geist. Dass und wie Gott sich den
Menschen in Jesus Christus zugewendet hat, kann man nicht einfach so erkennen, sondern diese
Einsicht muss den Menschen gegeben werden. Dies geschieht durch das Wirken des Heiligen
Geistes. So beten die Christen im Heiligen Geist, der diese Erkenntnis gibt. Sie kdnnen aber auch
zum Heiligen Geist beten, dass er sie Christus immer mehr verstehen lehrt, dass er ihnen Wachs-
tum in Glaube, Hoffnung und Liebe schenkt.
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g) die Zukunft als Richtung des Gebetes

Das Gebet ist deshalb kein Raum, in dem man am Ende Gott zurlick lasst, um wieder seinen All-
tag aufzunehmen. Im Gebet geschieht vielmehr etwas, das sich auf die Zukunft des Menschen
auswirkt. Wer im Gebet die Erfahrung macht, dass Gott in den Hohen und Tiefen des Lebens bei
ihm ist, der kann glauben, dass Gott seine Zukunft in dieser Welt und nach diesem Leben in der
Hand hat. Der Betende macht sich deshalb vertrauensvoll auf in seine eigene Zukunft, weil diese
Zukunft von Gott gefillt und geflihrt ist. Neben der endguiltigen, jenseitigen Zukunft bei Gott hat er
auch die nachste Zukunft, die konkreten Schritte eines Lebens aus dem Glauben im Blick. Jedes
Gebet sollte diesen Aufbruchscharakter, diesen Beginn eines weiteren gemeinsamen Weges mit
Gott haben.

h) die Wirkung des Gebetes in den Taten des Lebens

Beten bleibt deshalb auch kein rein innerlicher Vorgang, es fiihrt zu einem Handeln aus der Liebe,
deren man im Gebet gewiss wird. Aus der Hinwendung zu Gott folgt die Hinwendung zu den Men-
schen, die von ihm genauso geliebt und angenommen sind wie der Betende selbst. Auch wenn die
BemuUhungen, das eigene Leben und die Welt zu Besseren zu gestalten, nicht immer ein direkt
sichtbares Ergebnis bewirken, erwachsen aus dem Gebet Mut und Energie, dieses Engagement
weiterzufihren und nicht in Resignation zu verfallen. Denn im Beten erfahrt der Mensch, dass das
Tun der Liebe nicht sinnlos ist und immer eine Wirkung entfaltet. Das Gebet ist deshalb ein Durch-
dringen zu Gott durch die Welt hindurch und kein Riickzug aus der Welt.

i) in Gemeinschaft beten

Im Gebet steht der Einzelne Gott gegentber, er flihrt ein Zwiegesprach mit ihm. Aber das christli-
che Gebetsleben erschopft sich nicht darin. Der Christ nimmt andere und deren Anliegen mit in
sein Gebet hinein, und er betet in Gemeinschaft mit anderen. Am deutlichsten wird dies in der Li-
turgie der Kirche. Aber auch aulRerhalb der Liturgie im engeren Sinn kommen Christen aus unter-
schiedlichen Anldssen zum Gebet zusammen. Dadurch driicken sie aus, dass der Glaube wie das
Beten nicht eine Sache des Einzelnen ist, sondern dass eine tiefe Solidaritat und Gemeinschaft
zwischen den Betenden herrscht, die einen gemeinsamen Weg gehen, aneinander Anteil nehmen
und von einer gemeinsamen Verheil3ung erflillt sind. Diese Gemeinschaft erstreckt sich nicht nur in
der Gegenwart, sondern auch in die Vergangenheit und weil} sich verbunden mit den schon Ver-
storbenen, die ihren Weg zu Gott schon weiter voraus gegangen sind. Der Glaube der gesamten
Kirche tragt so den einzelnen Christen und sein Gebet, wie umgekehrt jeder einzelne durch sein
Gebet in diesen Glauben einstimmt.

Wie Christen beten kénnen - Weisen des Betens

Im Beten bringt sich der Mensch vor Gott und 6ffnet sich dessen Zuwendung und Heilswillen. Je
nach Lebensumstanden und Anlass kann dieses Gebet des Menschen unterschiedliche Inhalte
und Formen haben.

a) Anbetung und Lobpreis

Eine zentrale Form des Gebetes ist die Anbetung Gottes. Damit wird ein fir den heutigen Men-
schen vielleicht ausnehmend schwieriges Geschehen beschrieben. In der Anbetung soll der
Mensch namlich wahrnehmen, dass er sich nicht sich selbst und seiner Leistung verdankt, sondern
Gott, der grof3, machtig, geheimnisvoll und heilig ist. In der Anbetung 16st sich der Mensch von
allen selbst gemachten Zielen, tbergibt sich dabei ganz an Gott und lasst es zu, dass er sich ge-
nommen wird. Gleichzeitig erhalt er jedoch von Gott her seine letzte Bestimmung geschenkt und
kann damit seine Glaubensiiberzeugung umso entschiedener leben. Anbetung meint also die heu-
te oft so schwere Anerkennung eines Grofieren, eines Heiligen, der tUber die menschengemachte
und menschenmdgliche GréRe so sehr hinausgeht, dass fast nur noch Staunen und Verehrung
madglich sind.

Mit dieser Haltung der Anbetung geht deshalb fast selbstverstandlich das Preisen und Rihmen
Gottes einher. Wenn der Mensch das Wirken Gottes als Schépfer der Welt und Retter der Men-
schen erkennt und sich ganz in seine FUhrung Uberlasst, dann drangt es ihn aus sich heraus, Gott
dafir zu loben. Die Kirche hat dafir Gber die Jahrhunderte hinweg einen grof3en Schatz an Texten,
Hymnen, Liedern und Gesangen gesammelt, die es dem Menschen erleichtern, die rechten Worte
daflr zu finden.
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b) Dank

Eine weitere Weise des Betens ist das Danken. Darin kommt zum Ausdruck, dass der Mensch
sein Leben und alles darin nicht mit selbstverstandlichem Anspruch einfordert, sondern als Ge-
schenk empfangt. Mit Freunde Uber den Reichtum seines Lebens kann er so fir die alltaglichen
Dinge danken: fur die Menschen, die ihn im Lauf des Lebens begleiten; fir schmerzhafte Erfah-
rungen, die ihn reifer werden lassen; fur die Erfolge im Lebenslauf; fir Gesundheit, Nahrung, ein
geordnetes gesellschaftliches Zusammenleben und vieles andere mehr. Er kann aber auch in ei-
nem umfassenden Sinn danken fir die Schoépfung, in der er lebt, fir die Erlésung in Jesus Christus
und die Verheillung der kiinftigen Gemeinschaft mit Gott.

c) Klage und Bitte

Die andere Seite des Dankgebetes ist das Bittgebet. Neben der Erfahrung, dass man vieles ge-
schenkt erhalt, gibt es die Erfahrung von Not, Hilflosigkeit, Einsamkeit, Demitigung, Leid und Tod.
Daraus erwachsen die Frage, warum Gott das alles zulasst, die Klage gegentber Gott, wie sie
immer wieder in den Psalmen zu lesen ist, und die Bitte doch helfend einzugreifen. Wenn sich der
Mensch in solchem Bittgebet an Gott wendet, so vertraut er ihm seine Sorgen an und driickt
gleichzeitig das Vertrauen aus, das Gott sich dieser Sorgen annimmt.

Mit diesem Bittgebet ist allerdings auch die Erfahrung verbunden, dass die Klagen, Bitten und Fur-
bitten nicht immer im Sinne des Betenden erhdrt werden. So entsteht vielleicht der Eindruck, dass
Gott auf das eindringliche Bitten des Menschen schweigt.

Auf diese Problematik des Bittgebetes ist eine Antwort nicht leicht zu geben. Wenn der Mensch in
Angst und Sorge seine Sorgen auf Gott wirft (vgl. Ps 55,23), dann Uberlasst er gleichzeitig auch
Gott die ,Erfillung®, d.h. die Weise darauf zu reagieren. Der Betende weil}, dass er Gottes Wege
nicht kennt, dass Gott aber unbedingt zum Heil des Menschen handelt. Je intensiver sich der
Mensch im Bittgebet deshalb Gott Gbergibt, umso mehr findet er Halt in Gott und einen festeren
Stand in seiner Not, auch wenn eine vordergriindige Erhérung seiner Bitten nicht direkt erkennbar
ist.

d) Formen des Betens

Die Formen des Betens kdnnen je nach Anlass und Rahmen sehr unterschiedlich sein. Das mind-
liche Gebet kann spontan und frei geschehen oder sich an einen vorgeformten Text halten. Es
kann allein, in vertrauter Gemeinschaft oder in der Liturgie der Kirche erfolgen. Das frei formulierte
Gebet tragt mit eigenen Worten die ganz personliche Situation des Menschen vor Gott. Das Beten
mit vorgeformten Worten greift die reiche Tradition der Kirche auf, die viele Erfahrungen treffend
ins Wort gebracht hat. Unter den vorgeformten Gebeten haben die Psalmen, der Rosenkranz, Li-
taneien und vor allem das ,Vater unser®, das Jesus beten gelehrt hat, eine besondere Stellung.
Durch die vertiefende Wiederholung kénnen ihre Aussagen innerlich immer mehr ausgeschopft
werden.

Das Beten aus dem Schweigen, in dem zunachst bewusst auf Worte verzichtet wird, nimmt das
Bedurfnis nach Stille, Sammlung und Einkehr auf. Bei der gro3en Anspannung, die die moderne
Kultur dem Menschen abfordert, ist das dabei geforderte Ruhig-Werden als Vorbereitung und Hin-
tergrund allen Betens hilfreich. Es kann auch als Vorbereitung oder Element des betrachtenden
Gebets dienen, bei dem z.B. Uber einen Text aus der Heiligen Schrift, ein religiéses Bild oder eine
Lebenssituation nachgesonnen wird.

Es gibt fir den Menschen aber nicht nur verschiedene Formen des Betens, sondern innerhalb ei-
nes Lebenslaufes auch einen Weg des Betenlernens und Stufen der Gebetserfahrung. Wie vieles
andere im menschlichen Leben kann man auch das Gebetsleben durch entsprechende Vorberei-
tung und Ubung sowie durch eine Ordnung von Gebetszeiten und -formen vertiefen.

Peter Scharr
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Psalmen beten

Eine Hinfliihrung

Wenn Jesus diejenigen das Vaterunser zu beten gelehrt hat, die sich in seine Nachfolge stellen, so
ist Juden und Christen der Psalter von Gott selbst anvertraut. Diese Dimension ist Katholiken, die
ihn aus der Liturgie der Messfeier und des Stundengebets kennen, oftmals nicht bewusst: Die
Psalmen sind nicht nur das Gebetbuch Israels und der Kirche. Sie sind zugleich — wenn wir Inspi-
ration ernst nehmen — auch Gottes Wort, und ohne dieses Verstandnis waren sie nie in die Heilige
Schrift aufgenommen worden. Sie sind uns von Gott durch die Beterinnen und Beter des Volkes
Israel in Mund und Herz gelegt als Antwort auf seine Zuwendung zu den Menschen, die sie
zugleich zur Sprache bringen. Sie sind Botschaft und betende Antwort in einem, weshalb Ps 1 als
Portal in das Psalmenbuch auffordert, Tag und Nacht Gber die ,Tora JHWHs* nachzudenken (V 2);
damit ist nicht die Tora des Mose, sondern das Psalmenbuch selbst als Gegenstand betender
Meditation angesprochen.

Dieser Zusammenhang von Tat Gottes und Antwort steht nun in einer eigentimlichen Spannung,
insofern es in vielen Psalmen ja nicht um die Rihmung der erfolgten Tat Gottes, sondern das Ein-
klagen der ausbleibenden Tat geht. Obwohl mehr als die Halfte der Psalmen Klagelieder sind, ste-
hen sie im Hebraischen unter der Uberschrift ,tehillim* — ,Lobpreisungen* (abgeleitet vom selben
Wort wie hallelu-ja: ,Lobpreist JHWH®). Damit ist ein tiefer Verstehenshinweis gegeben, der der
griechischen Uberschrift ,Psalmen“ nicht zu entnehmen ist, die allein etwas zur musikalischen Auf-
fuhrungspraxis sagt: ,von einem Zupfinstrument begleitete (Gebete)“. Die Gesamtlberschrift ,tehil-
lim“ behauptet namlich: Auch Klagepsalmen sind letztlich Lobpsalmen, insofern sie auf den Lob-
preis zielen, der der Beterin bzw. dem Beter jetzt noch nicht mdglich ist. Sie flehen angesichts der
Erfahrung von Gottferne, Gott mdge ,um seines Namens willen® (vgl. z.B. Ps 143,11) handeln; er
mdge den Namen ins Recht setzen, der besagt: ,Er ist (wirksam) da“, und so wieder einen Grund
geben, ihn zu loben. Dies ist ein Spezifikum des Psalmengebets: Die ausbleibende Gotteserfah-
rung fuhrt nicht zur Aufgabe Gottes — am weitesten in diese Richtung geht Ps 73,15, der den
Schritt zumindest erwagt —, sondern die Beterin oder der Beter setzt auch weiterhin alle Hoffnung
auf denselben Gott, der ihr bzw. ihm jetzt so ferne scheint. So oszillieren die Psalmen zwischen
dem reinen Lobpreis Gottes (vg. z.B. Ps 8 oder Ps 146-150) und dem Ringen um den Gott, den
man wieder loben mdchte (vgl. z.B. Ps 30,10).

Bei allem bisher Gesagten lasst sich nicht bestreiten: Diese Psalmen haben ihre Entstehungsge-
schichte in den letzten acht bis sieben vorchristlichen Jahrhunderten. Als die Synode von Laodicea
364 n.Chr. festlegte, dass im Gottesdienst nur die 150 Psalmen der Bibel Verwendung finden dirf-
ten — was tat sie da? Wie viele Christen tun sich schwer mit diesen Texten, sei es dass sie ihnen
unverstandlich sind, sei es dass sie besonders mit der Rede von den Feinden und mit manchem
Unheilswunsch ihre Probleme haben! Hatte man nicht der Verkindigung Jesu ,angemessenere®,
neue Psalmen zulassen sollen? Warum schloss man ,modernere” Texte aus, da doch Sprache
und damit auch die Gebetssprache sich durch die Zeiten verandert? So nachvollziehbar die Ein-
wendungen sind, die Synodenvater von einst handelten wohl aus tiefer Erkenntnis. Nicht nur bete-
te Jesus selbst die Psalmen, etwa als Lobgesang beim Abendmahl (Mt 26,30) oder als Sterbege-
bet am Kreuz: ,Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?* (Mt 27,46 zitiert Ps 22,2).
Auch der Hinweis, dass er mit den Psalmen theologische Diskussionen bestritt (vgl. Lk 20,41-44),
genugt allein nicht, wenn auch beides bereits starkes Gewicht hat. Noch grundlegender ist allen
Einwanden entgegen zu halten: Die Psalmen bringen existentielle Grunderfahrungen zur Sprache,
die sich bis heute nicht geandert haben.
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Verdichtetes Leben (1)

Man kann in dieser Hinsicht sagen: Die Psalmen sind ,verdichtetes Leben®. Was damit gemeint ist,
maogen zwei Zitate verdeutlichen, die eine Zeitspanne von ca. 1500 Jahren markieren:

»Ich bin der Ansicht, dass in den Worten dieses Buches das ganze menschliche Leben, sowohl die
geistlichen Grundhaltungen als auch die jeweiligen Bewegungen und Gedanken umfasst und ent-
halten sind. Nichts kann dariber hinaus im Menschen gefunden werden® (Bischof Athanasius von
Alexandrien, 4. Jh. n.Chr.).

»Ich habe die Nacht einsam hingebracht und schliellich die Psalmen gelesen, eines der wenigen
Blcher, in dem man sich restlos unterbringt, mag man noch so zerstreut und ungeordnet und an-
gefochten sein“ (Rainer Maria Rilke, 1934 an seinen Verleger).

In der Tat gibt es kaum eine Grunderfahrung, die nicht in die Psalmen eingegangen ware: die Kla-
ge angesichts des Erlebens von Leid und Gewalt, die Gottsuche in Situationen der Krankheit und
des Zweifels, das Aufbegehren in der Einsamkeit aufgrund von Anfeindung und Hass, das bittere
Gefiihl der Ohnmacht angesichts uniiberwindbar erscheinender Ubermacht, das Ringen um einen
Ausweg aus eigener Schuldverstrickung. Aber ebenso gehort zu den Erfahrungen die Freude Uber
die unerwartete Hilfe von Menschen, der Dank flir das Geschenk der Gottesnahe oder das Ruh-
men Gottes angesichts der wunderbaren Schépfung und ihrer staunenswerten Ordnung, der Ent-
deckung von Spuren des Handelns Gottes in der groRen Geschichte der Welt wie auch der kleinen
Geschichte des eigenen Daseins.

Nur eine Grunderfahrung scheint nicht zur Sprache zu kommen: die Liebe zwischen Mann und
Frau. Es ist immer ambivalent, deshalb aber noch lange nicht unsinnig, Gber die Griinde von
.Leerstellen zu spekulieren. Sicherlich liegt es in diesem Fall nicht an einem gestérten Verhaltnis
des Alten Testaments zur Liebe einschlie3lich ihrer erotischen Ausdrucksformen. Eher konnte der
Ausfall des Themas Liebe an einer weiteren Eigenart der Psalmen liegen, die ebenfalls durch die
Wendung ,verdichtetes Leben® angezeigt wird.

Verdichtetes Leben (2)

Wenn man die Psalmen genauer meditiert, so wird man eine ,Weitmaschigkeit“ ihrer Formulierun-
gen bemerken. Der Psalm eines Kranken (z.B. Ps 6 oder Ps 30) lasst tber die Art der Krankheit
nichts erkennen, sowenig wie Psalmen zum Thema Schuld ein konkretes Vergehen benennen.
Auch die Rede von den ,Feinden” bleibt eigentiimlich allgemein und findet hdchstens bildhafte
Ausmalungen, die etwa dem Tierreich entnommen sind (vgl. z.B. Ps 22,13-14.17). Es kann sich
dabei um feindlich gesonnene Menschen handeln, ebenso aber auch um als bedrohlich erlebte
Situationen wie Krankheit, Hunger, Seuche, Krieg u.a., die das unertragliche Geflihl aufkommen
lassen: Lebendig ist nur noch der Tod.

Diese Offenheit der Formulierungen, diese Mischung aus Anschaulichkeit und Allgemeinheit er-

moglicht es jeder spateren Beterin und jedem spateren Beter bis heute und auf Zukunft hin, sich
mit seinen ureigenen Erfahrungen in den Psalmen unterzubringen. Sie sind ,verdichtetes Leben®
im Sinne eines Konzentrates, das nach Auflosung im Wasser des eigenen Lebens verlangt.

Genau dazu eignet sich die Rede von der Liebe zwischen Mann und Frau nicht. Sie ist etwas, das
nur diese beiden betrifft und in der konkreten Auspragung nur fur diese beiden gilt. Wo man davon
abstrahiert und verallgemeinert, besteht schnell die Gefahr der Banalisierung, des Abgleitens auf
eine reine Geflhlsebene oder einer Spiritualisierung, die von der Menschenliebe absieht und von
der Gottesliebe spricht. Kaum zufallig begegnet das einzige biblische Gebet von Eheleuten nicht in
den Psalmen, sondern in der Erzahlung einer konkreten Liebesgeschichte (Tob 8,4-9), wahrend
das Hohelied — das allerdings nicht Gebet, sondern wirkliche oder geistliche Minne ist — Eingang in
die Bibel fand wohl nur aufgrund seiner spirituellen Deutung auf die Liebe zwischen Gott und Isra-
el.
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Verdichtetes Leben (3)

Noch unter einem dritten Gesichtspunkt sind die Psalmen als ,verdichtetes Leben” zu betrachten.
Sie sind Dichtung, kunstvolle Poesie. Dass jeder Vers doppelzeilig gehalten ist, jeder Gedanke
durch eine Parallelformulierung verstarkt oder durch einen gegenlaufigen Gedanken profiliert wird,
gehort zur Eigenart dieser Kunstform. Wie stark sie in einem selbst zu sprechen beginnt, wird auch
mit der Ubersetzung zusammenhangen. Vielleicht hilft es, fiir das Beten einmal nicht nur die Ein-
heitstibersetzung heranzuziehen, sondern sich mitreifen zu lassen von der sprachgewaltigen Fas-
sung Fridolin Stiers oder der textnahen Ubertragung von Arnold Stadler. Das Vertraute (man den-
ke nur an den allzu bekannten Hirtenpsalm Ps 23) sich erneut unvertraut zu machen, kann neue
Zugange zur Psalmendichtung ebnen und entdecken lassen, wie hilfreich es zumindest manchmal
ist, sich ausruhen zu kénnen in der Wiege von Formulierungen, die andere vor einem gefunden
haben und die dennoch genau treffen, was ich gerade sagen méchte, ohne eigene Worte daflir zu
finden.

Zum poetischen Aspekt der Psalmen gehort auch, dass sie als Buch der Bibel nicht nur Einzeltexte
sind, sondern auch in ihrer Zusammenstellung theologisch-dichterischer Absicht folgen. Hingewie-
sen sei nur auf zwei Beispiele: zum einen auf den Wechsel zwischen den Tag- und Nachtgebeten
Ps 3 - 7, an deren Ende als Erfullung des Lobversprechens von Ps 7,18 der Hymnus Ps 8 steht:
die bisher so bedrohlich erlebte Nacht wandelt sich zum Zeitraum beglickender Gotteserfahrung;
zum anderen auf die Nebeneinanderstellung eines der hartesten Klagepsalmen: Ps 22 und des
Vertrauenspsalms schlechthin: Ps 23.

Verstehenshilfe

Sucht man nach einer Art Verstehensmodell fiir die Psalmen, so lassen sich zumindest einige
Eckpunkte benennen: Es geht in der Regel darum, dass jemand seine Lebenssituation vor Gott
tragt und diese als Gotteserfahrung deutet, sei es im Sinne der géttlichen Hilfe, sei es im Sinne der
Gottferne. Diese wird u.U. konfrontiert mit dem allgemeinen Credo Israels. So erkennt der Beter
von Ps 73, dass der Glaubenssatz ,Ja, gut ist Gott fir Israel, fir alle Menschen mit reinem Herzen®
sich mit seiner eigenen Erfahrung nicht deckt, dergemal die Gottfernen die Glicklichen sind. Dass
der Credo-Satz auch seiner werden kann, dazu bedarf es eines Weges, der betend gegangen wird
und erst im letzten Vers zum Ziel kommt. Ps 85 erinnert an das friihere Heilshandeln Gottes (,Einst
hast du, Herr, dein Land begnadet ...“), von dem offensichtlich im Augenblick des Betens nichts
mehr erkennbar ist und das gerade deshalb eingeklagt wird. Ein wichtiges Mittel zur Uberwindung
der Spannung zwischen dem positiven Gottesbekenntnis und der eigenen Leere (vgl. noch einmal
Ps 22,2) ist die Erfahrung der anderen: friiherer Generationen oder auch anderer Zeitgenossen:
,Dir haben unsere Vater vertraut, sie haben vertraut und du hast sie gerettet. Zu dir riefen sie und
wurden befreit, dir vertrauten sie und wurden nicht zuschanden® (Ps 22,5-6). Fremderfahrung tragt,
wo die eigene Erfahrung nichts beizusteuern hat.

Zum Psalmengebet gehort demnach die Erfahrung, nicht allein als Beter dazustehen, sondern ein-
gebunden zu sein in eine Glaubens- und Erinnerungsgemeinschaft, die zugleich Gebets- und Zeu-
gengemeinschaft ist, wenn jemand betend vor der Gemeinde spricht (Ps 22,26) bzw. sie in sein
Beten mit einbeziehen moéchte (Ps 34,3).

Das Leben ins Gebet nehmen

Zusammenfassend lasst sich sagen: Es geht darum, das Leben ins Gebet zu nehmen. Dies ma-
chen die Psalmen uns beispielhaft vor und helfen uns, es auch selbst zu tun.

Nur einige Beispiele seien genannt:

Ps 73 Wahrhaftig, so sind die Frevler: Immer im Gliick

Ps 73 als Gebet eines an Gott Zweifelnden kam schon zur Sprache. Er bemerkt, dass das eigene
Bemilhen um ein Leben nach dem Willen Gottes keineswegs Erfolg garantiert. Ganz im Gegenteil:

LJmmer im Glick* (V 12) sind die, die sich um Gott einen feuchten Kehricht kimmern. Sie haben
zudem die Mehrheit auf ihrer Seite (V 10). Das Beten flihrt zu einer Perspektivenanderung, ratsel-
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haft formuliert als Eintritt ,in deine Heiligtimer* (so wortlich V 17). Gemeint ist wohl die Begegnung
mit dem Auferstehungsglauben (VV 24.26), der die Relationen verandert und neue WertmafRstéabe
setzt. Gottesbezug als tragendes und bleibendes Fundament wird als héherer Wert denn aul3erli-
cher Erfolg und allein an diesen gebundene Anhangerschaft erkannt. Der Beter hat in einem lan-
gen Prozess seinen ,Herzfelsen® gefunden (V 26).

Ps 139 Herr, du hast mich erforscht und du kennst mich

Vollig anders Ps 139, der oft als Vertrauenspsalm verstanden wird: ,Herr, du hast mich erforscht
und du kennst mich ...“ Das Vertrauen in Gott steht hier nicht am Anfang, sondern erst am Ende
des Gebetes, das eingangs vehement seinen Missmut gegenliber einem Gott dufRert, der dem
Beter viel zu nah ,auf die Pelle rlickt®. Der hebraische Text spricht von Umzingelung und lasst die
Assoziation einer Konservenbiichse aufkommen, in welcher der Beter sich befindet und die von
oben mit Gottes flacher Hand verschlossen wird (V 5). Die Angst, an Gott zu ersticken, flihrt zu
aussichtslosen Fluchtgedanken (VV 8-12). Erst allmahlich wachst im Beter die Einsicht, dass Gott
um ihn nicht aufgrund von Kontrolle (,Big Brother is watching you®) weil3, sondern weil er als
Schopfer von Anbeginn seines Daseins an mit ihm in liebender Sorge verbunden ist (V 13). Des-
halb kann, was am Anfang Beschwerde ist, am Ende zur Bitte sich wandeln: ,Erforsche mich Gott
und erkenne mein Herz ...!“ (V 23). Der Psalm ist also alles andere als ein Vertrauensidyll. Davon
zeugt auch die oben erwahnte Nennung von Unheilswiinschen: ,Wolltest du, Gott, doch den Frev-
ler toten! ... Soll ich die nicht hassen, Herr, die dich hassen ...?* (V19.21). Welch grauliche Phra-
sen! Wie kann ein(e) christliche(r) Beter(in) mit dem Gebot der Feindesliebe im ethischen Gepack
solche Satze beten? Ehe hier vorschnell geurteilt wird, sollte man in der Gedankenlinie des Psalms
bleiben: Ein(e) Beter(in) hat sich mihsam ein neues Gottesbild errungen, und dann treten diejeni-
gen auf den Plan, die sagen: ,Du spinnst doch, du mit deinem Gott. Der hilft dir auch nicht! Alles
Einbildung!“ Wenn einem, was ihm gerade lieb geworden ist, von anderen zerstort wird — ist dann
der erste Gedanke ihnen gegeniber, der aufkommt, die Nachstenliebe? Wohl dem und der, bei
denen es der Fall ist! Aber sind in der Regel Gedanken des Zornes und der Wut nicht das, was
einen als erstes beschleicht? Die Psalmen lehren uns, diese menschliche Wirklichkeit nicht zu un-
terdriicken und uns selbst zu betriigen. Nur was angeschaut wird, kann auch heilen. Entscheidend
ist allerdings: Wut und Zorn werden nicht den ,Feinden® entgegen geschrien, geschweige denn in
irgendeiner Form in die Tat umgesetzt, sondern ins Gebet hinein genommen und damit Gott an-
heim gestellt. Er mége prifen, ob der menschlich nachvollziehbare Unheilswunsch ein dem Leben
dienlicher oder ein Gott krankender ist (V 24). So wird jede Hassspirale unterbunden, weil Gott
selbst das Handeln Uberlassen wird, das durchaus auch dort noch Vergebung kennt, wo einem
Menschen die Krafte dazu fehlen — auch einem Christen.

Ps 137 An den Stromen von Babel, da saBen wir und weinten

In solcher Haltung kann auch Ps 6,11 (der allerdings besser als Wunsch denn als Feststellung
Ubersetzt werden sollte) oder Ps 137,8 noch Teil auch christlichen Betens sein: ,Wohl dem, der
deine Kinder packt und sie am Felsen zerschmettert!“ Zugegeben, ein Extrem, entsprungen extre-
mer psychischer Folter: Jemandem wird das Kostbarste genommen, und er soll noch ein Freuden-
lied singen (V 3). Welcher Hass mag da aufkommen! Und dennoch keine Heimzahlung — zu keiner
Zeit. Sondern nur ein ,Hinweinen auf Gott* (ljob 16,20). Und darf man den Sinn nicht Gbertragen?
Wie gut ware es, wenn die Ausgeburt solchen Foltergeistes keine Nachfahren finden wurde, die es
vielleicht noch arger treiben. Auch die Bitte um eine gewandelte neue Generation darf man aus
diesem harten Text herauslesen. Noch einmal anders versuchte es Augustinus. Er bezieht den
Vers auf unsere eigenen Siinden (,Kinder®), die wir getrost am Felsen Christus zerschlagen dir-
fen.

In Krankheit eignet sich Ps 6; ein Danklied nach erfolgter Heilung von Krankheit ist Ps 30: ,Du hast
mein Klagen in Tanzen verwandelt® (V 12). Wer Segen erbittet, mag es mit den Worten von Ps 121
tun: Welcher Trost und welche Geborgenheit gehen vom Glauben an einen Gott aus, der nicht
schlaft (VV 3-4) und vor dem ich mich nicht zerreilen muss wie die Baalspriester (vgl. 1 Kén
18,27-29).
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Ps 104 Herr, wie zahlreich sind deine Werke

Wer mehr von der Naturbetrachtung her kommt, dem kann Ps 104 zum Gebetspfad werden, um
vom Staunen zum Gotteslob zu gelangen: ,Herr, wie zahlreich sind deine Werke! Mit Weisheit hast
du sie alle gemacht, die Erde ist voll von deinen Geschdpfen.” (V 24) Dies geht dem Beter auf, da
er bemerkt, welch wunderbare Ordnung die Natur bedeutet, die auf Fauna und Flora zugeschnitte-
ne Lebensraume kennt (VV 10 - 12: tiefe Flusstaler; VV 13 - 15: das von Menschen bewohnte
(Hoch)Land; VV 16-18: das Hochgebirge). In ihr ist der Mensch keine herrische Ausnahme, son-
dern Teil des Ganzen: Pflanzen wie Tiere wie Mensch, ,sie alle warten auf dich, dass du ihnen
Speise gibst zu rechten Zeit” (V27). Ein Tischgebet mit gesellschaftlicher Provokation.

Ps 23 Der Herr ist mein Hirte

Zum Schluss sei auch noch auf den manchmal vielleicht zu harmlos-idyllisch gelesenen und gebe-
teten Ps 23 verwiesen: ,JHWH ist mein Hirte, nichts fehlt mir“ (V 1). Schon dieser Einstieg lasst
eher stocken als einfach weiterbeten. Denn wer kann dieser gewaltigen Aussage nicht nur mit dem
Kopf, sondern mit dem eigenen Leben zustimmen, dass ,mir nichts fehlt®. Ist nicht das haufigste
Gebet bei uns das Bittgebet — und zwar auch fir uns selbst und nicht nur fur die anderen —, das
doch gerade ein Fehlen anzeigt? Teresa von Avila — so hoch muss man schon greifen — scheint
die Erfahrung des Hirtenpsalms verinnerlicht zu haben: ,Nichts verwirre dich. Gott allein gentgt!®
V 3 ist wohl besser zu Ubersetzen: ,Er I&dsst meine Lebenskraft zurickkehren!® Wenn nicht die Er-
fahrung, die innerste Sehnsucht wie vieler Menschen mag dies sein? Eine Formulierung, die zum
Verweilen einladt, und tbrigens an Ps 22,27 erinnert: ,Aufleben soll euer Herz fir immer!* Mit sol-
chem Gottesvertrauen lassen sich auch die Durststrecken des Lebens bestehen, vor denen der
Hirte nicht bewahrt, auf denen er aber nicht alleine Iasst (V 4a).

Und noch der Schluss: Nicht Feinde, sondern ,Guttat und Gute werden mich verfolgen mein Leben
lang“ (V 6). Solche Betrachtungsweise bedarf eines aufmerksamen Gehens mit Gott. So hat die
Philosophin Simone Weil Recht: ,Das Wesen des Gebets besteht in der Aufmerksamkeit®.

Solche Aufmerksamkeit lohnt. Zwei Zitate, wiederum in weitem zeitlichen Abstand voneinander
geaulert, mdgen zum Beschluss dieser Ausfiihrungen und zur Eréffnung eigenen Betens dies
bekraftigen:

,Du musst deinem Gott nur bis zu dir selbst entgegengehen.” (Bernard von Clairvaux, 12. Jh., in
einer Adventspredigt)

»ich glaube, weil ich bete.” (Karl Rahner)

Gunther Fleischer

Literatur
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Beten und meditieren mit Bruder Klaus

Das Radbild

Im Folgenden erhalten Sie eine Kurzeinfihrung in die Urfassung des Radbildes von Bruder Klaus
und den Rhythmus unseres menschlichen Atems. Dies soll uns Zugange zur Anbetung erschlie-
Ren.

Im zweiten Teil soll Ihnen die Kurzdarstellung des klassischen Radbildes einen Zugang zur biblisch
gefullten Anbetung eréffnen.

Uber die Hungertiicher von Misereor ist das Radbild des Bruder Klaus in vielen Gemeinden be-
kannt. Bruder Klaus von Flie (1417 — 1487) zahlt zu den spaten Mystikern, er lebte 20 Jahre als
Einsiedler im Ranft (Schweiz). Er meditierte wahrscheinlich vor einer Skizze, die die Vorlage flr
das uns bekannte Radbild wurde. Diese einfache Darstellung hat eine Mitte, von der drei Strahlen
ausgehen und auf die drei Strahlen zurtickweisen. Diese sind umgeben von einem Kreis. Von Gott
geht alles aus, und zu ihm kehrt alles zurtick, aus Gott fallt nichts und niemand heraus.

Gott ist die Mitte und Gott ist das uns Umgebende. Mitte, Innenkreis und Au3enkreis verweisen
auch auf den drei-einen Gott.

Dieses Bild flihrt uns zum Geheimnis unseres Lebens, das wir in unserem Atem in uns spuren.
Einatmen und bei sich verweilen, ausatmen, bei sich in der Mitte sein, vollzieht sich in uns, solange
wir leben. Der Atem ist unser bester Vorbeter, der uns den Weg zum belebenden Gott erschlief3t.
Leben ereignet sich durch Einatmen, Aufnehmen des Sauerstoffs und Ausatmen. Auf die Mitte zu,
in der Mitte verweilen und von der Mitte weg, diese Bewegungen sind lebensnotwendig.

So kdnnen uns die Radskizze und das Geheimnis unseres Atems auf dem Weg der Anbetung be-
gleiten. Das Radbild kann uns dies zeigen, der Atem uns dies erspuren lassen.

Von Bruder Klaus, und dies ist sicher auf seine im Radbild Gberlieferte Spiritualitat zuriickzufihren,
stammt folgendes Gebet:

Mein Herr und mein Gott
nimm alles von mir,
was mich hindert zu dir!

Mein Herr und mein Gott,
gib alles mir,
was mich fordert zu dir!

Mein Herr und mein Gott,

nimm mich mir,
und gib mich ganz zu eigen dir.
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Kopiervorlagen:

Urfassung des Radbildes von Bruder Klaus

Folgende Seite:

Bebilderte Fassung des Radbildes - schwarzweil} (farbige Version von Misereor)
Struktur des bebilderten Radbildes

i

Hinweis fur die Praxis:

Wer anbeten will, sollte sich auf seinen Atem konzentrieren und in ruhigem Atem vor Gott sein.
Eine gemeinsame Anbetung kann mit verschiedenen Formen von Atemiibung anfangen.
EinfUhrung ins Radbild und seine Betrachtung kann die uns umgebende Liebe Gottes erschlielen.
Eine solche Betrachtung kann mit dem Bruder-Klaus-Gebet abgeschlossen werden.

Anbetung im Alltag:

Im Alltag wahrend der Arbeit, in der Bahn, in einer Pause oder ahnlichem kurz innehalten, 2 - 3
mal tief ein- und ausatmen und die mich umgebende Liebe Gottes im Atem spiren, um so neue
Kraft zu schopfen.
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Die klassische uns bekannte Darstellung des Radbildes (vgl. Misereor) kommt unserem Bedurfnis
nach Bildern entgegen. Die bestechende Einfachheit der Radbildskizze wird uns bebildert.

Die Mitte der Skizze bekommt ein Gesicht. Die Mitte ist Jesus Christus, der Kénig und Herr, Er ist
die lkone Gottes, Jesus Christus ist das Ebenbild des lebendigen Gottes. Um dies begreifen zu
kénnen, werden dieser Mitte weitere Bilder zugesellt. Die Symbole fir die vier Evangelisten in den
Quadraten in den Ecken des Radbildes signalisieren, dass wir diesem Jesus Christus in den E-
vangelien begegnen. Und in einem ersten Kranz werden entscheidende Szenen der Schrift in run-
den Bildern dargestellt. Das Ja Mariens, die Menschwerdung des Weltenrichters, der Verrat, der
Tod am Kreuz und Jesu Gegenwart in der Eucharistie.

Anbetung ist das Betrachten der biblischen Ereignisse, um ganz nah bei Jesus Christus zu sein.
So wie Liebende immer wieder ihre gemeinsamen Erfahrungen und Geschichten durchgehen, in
der Erinnerung beieinander sind, um daraus Kraft und Freude zu schdpfen, so sind die Freunde
Jesu bei ihm, verweilen in Jesu Worten und Taten. Sie schopfen Kraft und Freude und denen, de-
nen er geschenkt wird, ist es eine Lust, im Evangelium zu sein.

Das Radbild des Bruder Klaus will uns ermutigen, diesen Kranz an Bildern aufzunehmen und mit
neuen biblischen Bildern zu fillen, mit meinen Jesusgeschichten zu erganzen, um so beim Herrn
zu verweilen, von dem alles ausgeht und endlich alles zuriickkehrt.

Hinweis fur die Praxis:
Neben der bekannten Darstellung des Radbildes wird eine Kopie des Bildes verteilt, auf der die

biblischen Geschichten ausgeblendet sind. Die Teilnehmer schreiben Stichworte ihrer Geschichten
in die Kreise. In einem Gesprach wird ausgetauscht, was die Einzelnen bewegt.

Fridolin Loffler
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Ein tragbarer Ozean - Zum Umschlagmotiv

Paul Thek, Portable Ocean, 1969*

Kinderspielzeug, zurtickgelassen, um irgend-
wann wieder entdeckt zu werden und zum
erneuten Spielen Anlal} zu geben. Ein kleiner
Holzwagen mit Bauklétzen, angehangt an ei-
nen Schweifstern.

Mit Bauklbtzen lassen sich ganze Welten er-
richten, Hauser und Brlicken, Berge, Stadte
und Flusse, Menschen und Tiere. Auf phan-
tastische Weise erhalten sie ganz selbst-
verstandlich eigene Giiltigkeit. Mit Bauklétzen
lasst sich die Welt noch einmal erschaffen,
immer wieder neu, so lange die grenzenlose
Phantasie das schopferische Tun bestimmt.
Man staunt Baukldtze, dass mit ihnen selbst
das Meer darstellbar ist, seine dunkelblauen
Wogen mit schdumender Gischt, und dass
man dieses Meer forttragen kann, an jeden
beliebigen Ort, wo immer man es braucht, und
dass das Meer einen forttragt, als hilfreiches
Element fur weite Reisen, unbekannte Ziele,
fur Entdeckungen und Erfahrungen, flr unend-
liche Moglichkeiten, Welt zu erleben, und
zugleich als ein Medium, die Gedanken zu
beflligeln, ziehen zu lassen, wohin auch immer
sie fuhren — moglichst unter einem guten

Stern. Mit den Worten ,seinen Karren an einen Stern anbinden® sprach schon Leonardo da Vinci

von seinem persoénlichen Lebensverstandnis.

.Portable Ocean — Tragbarer Ozean“ des amerikanischen Kiinstlers Paul Thek (1933-1988) ent-
stand 1969 zusammen mit anderen Objekten, die mit einer ahnlichen Bemalung Kinderspielzeug
als poetische Bildmetaphern in die Welt der Erwachsenen hineinholen.

Unspektakular entflhrt einen diese kleine Arbeit des Di6zesanmuseums Koéln in den unauslotbaren
Spielraum des wissenden und erinnernden, assoziierenden und imaginierenden Erlebens und
Entdeckens und des Nachdenkens, in jenen Raum, in dem das Schépferische der Kunst sich in
der aktiven Empfanglichkeit des Betrachters spiegelt. Darin wachst Wirklichkeit fur jeden Men-

schen.

Joachim M. Plotzek

Eine Bildbetrachtung aus der Perspektive

eines Religionspddagogen findet sich im Internet, wenn Sie googeln:

Paul Thek Schulinformationen.

*© Lothar Schnepf (Foto) / Kolumba, Kéin

Das Werk ist im Besitz von KOLUMBA - Di6zesanmuseum Kéin
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Anregungen fur die Liturgie

Eucharistiefeiern am 1. und 2. Fastensonntag sowie am 3. Sonntag der Osterzeit

Eine Mdglichkeit der geistlichen Vorbereitung auf den Weltjugendtag ist die Durchfiihrung einer
Glaubenswoche. Eréffnet und abgeschlossen werden kann eine solche Woche mit den jeweiligen
Sonntagsgottesdiensten, zu denen die Gemeinde zusammenkommt. Eine Mdglichkeit flr die
Durchfihrung einer Glaubenswoche bietet die erste Woche der 6sterlichen BuRzeit, beginnend mit
dem ersten Fastensonntag. Beispiel fur die Gestaltung der Eucharistiefeiern zum Beginn und Ab-
schluss folgen.

1. Fastensonntag

12./13. Februar 2005

Einzug
Lied ,Bekehre uns, vergib die Sinde.* (GL 160, 1+2+6)

Erste Lesung
Gen 2,7-9; 3,1-7 (Erschaffung und Siinde der Stammeltern)

Antwortgesang
Ps 51 (GL 190, Verse 1+2, 3+4, 8+9, 10+11)
oder Lied , O hore, Herr, erhdre mich.“ (GL 167, 1-7)

Zweite Lesung
Roém 5,12-19 oder 12.17-19 (Wo die Siinde machtig, ist die Gnade Ubergrol}.)

Ruf vor dem Evangelium
Kehrvers ,Lob dir, Christus, Konig und Erléser!” (GL 562)
mit Vers ,Nicht nur von Brot lebt der Mensch, sondern von jedem Wort aus Gottes Mund.*

Evangelium
Mt 4,1-11 (Jesus fastete vierzig Tage und wurde in Versuchung gefihrt.)

Gabenbereitung
Lied "O Mensch, bewein die Siinde grof3.“ (GL 166, 1+2)

Sanctus
Lied "Heilig, heilig, wahrhaft heilig.“ (GL 917)

Brotbrechung/Agnus Dei
Lied "Gottes Lamm Herr Jesus Christ.“ (GL 161, 1-3)

Kommunion
Lied "Aus tiefer Not schrei ich zu dir.“ (GL 163, 1-3)
oder "Sag ja zu mir, wenn alles nein sagt.“ (GL 165, 1+2+5)

Auszug )
(in Stille, wegen Osterl. BuRzeit)
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1. Fastensonntag

12./13. Februar 2005

Furbitten

Priester:

Jesus hat sich vierzig Tage in die Wiste zuriickgezogen, um sich in Gebet und Fasten auf sein

Wirken in Herrlichkeit zu bereiten. Auch wir sind gerufen, in der begonnenen vierzigtagigen Bul3-
zeit uns zu bereiten fur das Fest der dsterlichen Freude. So lasst uns unsere Bitten vor Gott tra-

gen.

Diakon, Lektor/in:

Wir beten fur alle Glaubigen in unserem Bistum:

Lass unsere Vorbereitung auf den Weltjugendtag dazu beitragen,
die Gemeinschaft unter uns und zu Jesus Christus zu starken.

- kurze Stille -

Du Gott des Lebens.

Alle: Wir bitten dich, erhore uns.

Wir beten fur alle, die auf der Suche nach dem Sinn des Lebens sind:
Lass sie in uns glaubwurdige und lebensfrohe Menschen finden,

an denen deine Menschenliebe sichtbar und spurbar wird.

- kurze Stille -

Du Gott des Lebens.

Alle: Wir bitten dich, erhore uns.

Wir beten fur alle, die Verantwortung tragen in Politik und Wirtschaft:
Lass sie in der Frohbotschaft Jesu Christi

die wahren Werte menschlichen Miteinanders und Flireinanders erkennen
und hilf ihnen, diese umzusetzen.

- kurze Stille -

Du Gott des Lebens.

Alle: Wir bitten dich, erhore uns.

Wir beten fur alle, die leiden an Armut und Krankheit:
Lass sie Menschen finden, die ihnen an der Seite stehen
und zu teilen bereit sind.

- kurze Stille -

Du Gott des Lebens.

Alle: Wir bitten dich, erhore uns.

Priester:

Herr, unser Gott, in Jesus Christus hast du uns einen Weg aufgezeigt,
wie dein Heil unter uns Menschen wirksam wird.

Wir danken dir und preisen dich all unsere Tage.

Alle: Amen.
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1. Fastensonntag

12./13. Februar 2005

Texte fiir den Priester

BegriiBung

Die Gnade des Herrn Jesus,

der fur uns der Versuchung des Bdsen widerstanden ist,
sei mit euch. (MB, S. 325)

Einfiihrung

Liebe Schwestern und Brider,

unter dem Leitwort ,Wir sind gekommen, um IHN anzubeten.*

beginnt heute in unserem Bistum eine Woche der besonderen Vorbereitung
auf den Weltjugendtag.

Bis zum nachsten Sonntag wollen wir in unserer Gemeinde

auf besondere Weise Uber unseren Glauben nachdenken

und unsere Erfahrungen mit Gott austauschen.

Der Zeitpunkt fir diese bistumsweite Aktion ist mit Bedacht gewahlt.
Denn gerade die Osterliche BuRzeit,

die wir mit der Feier des Aschermittwochs begonnen haben,

mdchte uns helfen, den Glauben an Jesus Christus lebendig zu halten.
Die Abkehr von dem,

was uns hindert zu Christus zu kommen, ihm zu danken und ihn zu bitten,
sowie die Hinkehr zu Jesus Christus,

der uns in den geringsten unserer Brider und Schwestern begegnet,
steht im Mittelpunkt dieser Woche.

Lassen wir uns etwas Zeit, darliber nachzudenken,

was es uns vielleicht schwer macht,

Christus entgegenzugehen und mit ihm im Kontakt zu treten.
Wo kdénnte es uns noch besser gelingen,

Christus im Anderen wahrzunehmen und zu dienen?

- kurze Stille —

Bitten wir Gott um Vergebung unserer Siinden:

Alle: Ich bekenne Gott, dem Aliméchtigen, ...

Kyrie

Herr Jesus Christus,

du hast gegen die Verlockungen des Bésen standgehalten.
Herr, erbarme dich.

Herr Jesus Christus,
du schenkst uns die Gabe, Gutes von Bosem zu unterscheiden.
Christus, erbarme dich.

Herr Jesus Christus,
durch dich werden wir empfangen Gnade Uber Gnade.
Herr, erbarme dich.

Eucharistisches Hochgebet
Zweites Hochgebet (MB, S. 480ff)
mit Prafation ,Jesu Fasten und unsere Bulie* (MB, S. 86)

Segen
Segensgebet Gber das Volk, Nr. 22 (MB, S. 574)
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2. Fastensonntag

19./20. Februar 2005

Einzug
Lied ,Mein ganzes Herz erhebet dich.” (GL 264, 1+3)

Erste Lesung
Gen 12,1-4a (Der Herr beruft Abraham, den Vater des Gottesvolkes)

Antwortgesang
Ps 33 (GL 722, Verse 1+4, 5+7, 13+14, 15+17)
oder Lied ,Liebster Jesu, wir sind hier.“ (GL 520, 1-3)

Zweite Lesung
2 Tim 1,8b-10 (Mit einem heiligen Ruf hat Gott uns gerufen und uns das Licht des Lebens ge-
bracht)

Ruf vor dem Evangelium

Kehrvers ,Lob dir, Christus, Kénig und Erléser!” (GL 562)

mit Vers ,Aus der leuchtenden Wolke rief die Stimme des Vaters: Das ist mein geliebter Sohn; auf
ihn sollt ihr héren.*

Evangelium
Mt 17,1-9 (Er wurde vor ihren Augen verwandelt; sein Gesicht leuchtete wie die Sonne.)

Gabenbereitung
Lied "Gott wohnt in einem Lichte.“ (GL 290, 1+2+4)

Sanctus
Lied "Heilig, heilig, heilig Gott.“ (GL 459)

Brotbrechung/Agnus Dei
Lied "Lamm Gottes.” (GL 461)

Kommunion
Lied "Mir nach’, spricht Christus, unser Held.” (GL 616, 1+2+5)

Auszug .
(in Stille, wegen Osterl. BuRzeit)
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2. Fastensonntag

19./20. Februar 2005

Furbitten

Priester:

In Jesus Christus ist Licht in das Dunkel der Welt gekommen.

Das aufstrahlende Licht aus der Hohe lasst uns auf Gott vertrauen.
So lasst uns zu ihm beten:

Diakon, Lektor/in:

Fir unserBistum,

dass wir die Chance ergreifen, als Gastgeber des Weltjugendtags
auch in unserem Alltag noch offenherziger zu werden.

- kurze Stille -

Du Gott des Lichtes.

Alle: Wir bitten dich, erhére uns.

Far die Jugendlichen, die zum Weltjugendtag zu uns kommen,
dass sie etwas spulren von einer Kirche,

die Christus in der Mitte hat und Grenzen Uberschreitet

- kurze Stille -

Du Gott des Lichtes.

Alle: Wir bitten dich, erhore uns.

Fir die Volker auf der Erde,

dass sie im Miteinander die globalen Herausforderungen annehmen
und gemeinsam an einer neuen und gerechten Welt bauen.

- kurze Stille -

Du Gott des Lichtes.

Alle: Wir bitten dich, erhore uns.

Fur die Sterbenden,

dass sie dich an ihrer Seite wissen,

wenn sie ihren letzten Pilgerweg auf Erden angehen.
- kurze Stille -

Du Gott des Lichtes.

Alle: Wir bitten dich, erhore uns.

Priester:
Herr, unser Gott, in Jesus Christus schenkst Du uns Licht und Kraft.
Dir sei Lob und Dank in Ewigkeit.

Alle: Amen.
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2. Fastensonntag

19./20. Februar 2005

Texte fiir den Priester

BegriiBung

Die Gnade des Herrn Jesus,

den Gott vor seinen Jingern verklart hat,
sei mit euch. (MB, S. 325)

Einfiihrung

Liebe Schwestern und Brider,

heute geht in unserem Bistum

die Woche zur besonderen geistlichen Vorbereitung
auf den Weltjugendtag zu Ende.

In Zusammenkiinften und Begegnungen haben wir
Uber unseren Glauben nachgedacht

und unsere Erfahrungen ausgetauscht.

Wir haben uns nun versammelt, um Eucharistie zu feiern,
d. h. um Dank zu sagen auch fur diese Woche,

fur das, was in uns aufgebrochen ist,

fur das, was in der kommenden Zeit fortgefihrt werden will.

Zu unserem Dank gehort auch die Bitte um Vergebung,
WO es uns nicht gelungen ist,
Gottes Herrlichkeit auf Erden sichtbar zu machen.

Wir sprechen das Schuldbekenntnis:
Alle: Ich bekenne Gott, dem Allmachtigen, ...

Kyrie

Herr Jesus Christus,

du hast uns berufen, Segen zu sein fur andere.
Herr, erbarme dich.

Herr Jesus Christus,
du schenkst uns das Licht des unverganglichen Lebens.
Christus, erbarme dich.

Herr Jesus Christus,
du bist der geliebte Sohn, an dem der Vater Gefallen gefunden hat.
Herr, erbarme dich.

Eucharistisches Hochgebet
Viertes Hochgebet (MB, S. 501ff)

Segen
Segensgebet Gber das Volk, Nr. 8 (MB, S. 570)
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Dritter Sonntag der Osterzeit

(9./10. April 2005)

Lesungen und Gesidnge

Einzug
Lied ,Nun freue dich, du Christenheit.” (GL 222, 1+2)

Erste Lesung
Apg 2,14.22-33 (Es war unmdglich, dass er vom Tod festgehalten wurde.)

Antwortgesang
Ps 18 (GL 712, 1+2; Verse 3+4, 5+6, 7+8, 9+10)

Zweite Lesung
1 Petr 1,17-21 (lhr wurdet losgekauft mit dem kostbaren Blut Christi.)

Ruf vor dem Evangelium

Kehrvers: ,Halleluja.“ (GL 530, 7)

mit Vers: ,Herr Jesus, erschliel3 uns die Schrift!

Lass unser Herz entbrennen, wenn du zu uns redest.”
oder Lied ,Christ ist erstanden.” (GL 213)

Evangelium
Joh 21,1-14 (Jesus trat heran, nahm das Brot und gab es ihnen, ebenso den Fisch.)

Gabenbereitung
Lied "Beim letzten Abendmahle.” (GL 537, 1-3)

Sanctus
Lied "Heilig, heilig, heilig Gott.” (GL 438)

Brotbrechung/Agnus Dei
Lied "Lamm Gottes.” (GL 439)

Kommunion
Lied "Jesus Christus ist der Herr.“ (GL 694)

Auszug
Lied "Wir wollen alle fréhlich sein.“ (GL 223, 1+2+5)
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Dritter Sonntag der Osterzeit

(9./10. April 2005)

Furbitten

Priester:

Fir die Zeit der Vorbereitung zum Weltjugendtag bitten wir Jesus Christus um seinen Beistand:

Diakon, Lektor/in:

Far die jungen Christen, die zu uns zum Weltjugendtag kommen wollen.
- Stille -

Du auferstandener Christus.

Alle: Sende deinen Geist.

Fur die jungen Christen, denen der Weg zum Weltjugendtag versperrt ist.
- Stille -

Du auferstandener Christus.

Alle: Sende deinen Geist.

Far die Verantwortlichen in Politik, Wirtschaft und Gesellschaft auf der ganzen Erde.
- Stille -

Du auferstandener Christus.

Alle: Sende deinen Geist.

Fir alle, die in Krankheit und Not sind und Hilfe brauchen.
- Stille -

Du auferstandener Christus.

Alle: Sende deinen Geist.

Fir unsere Verstorbenen - aus unseren Familien, aus unserer Gemeinde.
- Stille -

Du auferstandener Christus.

Alle: Sende deinen Geist.

Priester:

Jesus Christus, du unser Bruder und Herr,
Wir preisen durch dich den Vater im Geist
heute und all unsere Tage.

Alle: Amen.
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Dritter Sonntag der Osterzeit

(9./10. April 2005)

Texte fiir den Priester

Begrifung

Die Gnade des Herrn Jesus,

der fur uns von den Toten auferweckt wurde,
sei mit euch. (MB, S. 325)

Einfihrung

Liebe Schwestern und Brider,

das Osterliche Geschehen ist fur uns Christen so bedeutsam,

dass wir Ostern nicht nur an einem Tag feiern.

Flnfzig Tage lassen wir uns die Zeit,

in &sterlicher Freude uns dessen bewusst zu werden,

dass Jesus Christus sich fir uns Menschen in den Tod gab,

dass der liebende Vater ihn nicht der Unterwelt preisgab und auferweckte
und dass damit auch fir uns die Schwelle des irdischen Todes Uberwindbar wird
und neues, ewiges Leben erdffnet ist.

Ihn, den Auferstandenen, der uns seinen Geist gesandt

und der uns zugesagt hat, bei uns zu sein alle Tage bis zum Ende der Welt,
ihn wollen wir in unserer Mitte gruf3en:

Kyrie

Herr Jesus Christus,

du zeigst uns die Wege zum Leben.
Herr, erbarme dich.

Herr Jesus Christus,
durch dich sind wir zum Glauben an Gott gekommen.
Christus, erbarme dich.

Herr Jesus Christus,

du sagst auch zu uns: Werft das Netz aus.

Herr, erbarme dich.

Eucharistisches Hochgebet

Drittes Hochgebet (MB, S. 490ff)

mit Prafation fiir die Osterzeit Il ,Das neue Leben in Christus” (MB, S. 386f)

Segen
Feierlicher Schlusssegen ,In der Osterzeit® (MB, S. 542f)

Entlassung
“Gehet hin in Frieden. Halleluja, halleluja.“ (gesungen)

Andreas Schwenzer
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Eucharistische Anbetungsstunden

Vier Vorschlage und eine kurze Hinfiihrung

Zu den unterscheidend katholischen Glaubensgrundsatzen zahlt die Gewissheit, dass sich die
Gegenwart Gottes nicht auf den Zeitraum liturgischen Gedenkens in der Messfeier beschrankt,
sondern nachhaltig darliber hinaus in den gewandelten Gaben von Brot und Wein bestehen bleibt.
Neben der stillen Einkehr einzelner vor der im Tabernakel aufbewahrten Eucharistie bereichern
vielfaltige Gemeinschaftsformen die kirchliche Verehrung des in der Eucharistie gegenwartigen
Christus.

Die im eucharistischen Gedenken der Messfeier grundgelegte Verehrung der eucharistischen Ga-
ben findet seine Entsprechung in der liturgischen Norm, dass eine eucharistische Anbetung in der
Regel direkt einer Messfeier folgen soll und sozusagen aus ihr hervorgeht. Dabei entfallt der
Schlusssegen der Messe, so dass die Feier nach dem Schlussgebet in die Aussetzung Ubergeht
und am Ende mit dem sakramentalen Segen beschlossen wird. AuRerdem sollte dabei die auszu-
setzende Hostie in derselben Messfeier mitkonsekriert werden. Ist dagegen die Méglichkeit der
direkten Anbindung an eine Messfeier nicht gegeben, empfiehlt es sich, den Zusammenhang mit
der Messfeier auch dadurch herzustellen, dass die Betstunde aus zwei Teilen (Verkliindigung des
Wortes Gottes und Eucharistische Anbetung) besteht.

Kernstick eucharistischer Verehrung bei Anbetungsstunden u. &. ist das personliche Einfinden der
Einzelnen vor der Gegenwart Gottes. Getragen durch die Gemeinschaft derjenigen, die sich vor
dem ausgesetzten Allerheiligsten versammelt haben, eréffnet sich den Einzelnen ein besonders
intensiver Raum der Begegnung mit Gott, der einen ganz persénlichen Dialog Gottes mit dem
Menschen zuldsst. Daraus ergibt sich, dass Elemente des persénlichen Betens und Betrachtens
sowie Elemente des gemeinsamen Feierns und solidarischen Eintretens flireinander wichtige Ges-
taltungsteile der eucharistischen Anbetung ausmachen. Die Struktur einer eucharistischen Bet-
stunde kann - abhangig von ihrer Anbindung an eine vorausgehende Messfeier - so aussehen:

im Anschluss an die Eucharistiefeier als eigene Anbetungsstunde
Schlussgebet (der Messe) Eréffnung

Uberleitung Schriftlesung, Antwortgesang, Auslegung
Aussetzung Aussetzung

Gebete, Gesange und Stille Gebete, Gesange und Stille
Sakramentaler Segen / Segensbitte Sakramentaler Segen / Segensbitte
Reposition Reposition

Abschluss Abschluss

Dabei ist die Stille das fiir die personliche Betrachtung pradestinierte Element. Sie ermdglicht den
Einzelnen - im Getragensein der versammelten Gemeinschaft - die Konkretisierung des im Wort
und Sakrament vernehmbaren Rufes Gottes auf das eigene Leben und die Formung einer person-
lichen Antwort. Gerade wenn liturgische Stille keine Gewohnheit in der Gemeindeliturgie vor Ort
ist, bedarf sie einer behutsamen Einfuhrung. Mehrere Phasen kurzer Stille sind dann besser als
eine lange Phase stillen Gebetes. Auch empfiehlt es sich in der Betstunde, eine folgende Phase
der Stille den Mitfeiernden entsprechend anzukiindigen, deren Zeitdauer anzugeben und sie zur
stillen Betrachtung einzuladen.

Das originar katholische Liturgieverstandnis vom Volk Gottes als Tragerin gottesdienstlichen Han-
delns in Christus findet seinen Widerschein in der Ubernahme verschiedener liturgischer Dienste
(Leitung, Vortrag biblischer Lesungen und von Gesangen, Ministranten/innen). Steht ein Priester
oder Diakon der Feier vor, erbittet er den sakramentalen Segen. Kommunionhelfer/innen tragen
stattdessen eine Segensbitte vor, z.B. ,Es segne uns der allmachtige Gott, der Vater, der Sohn
und der Heilige Geist.“ oder ,Der Herr segne uns, er bewahre uns vor Unheil und flihre uns zum
ewigen Leben.”
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Eucharistische Betstunde (1) ,,Brot des Lebens*

Lied

,Dich will ich rthmen, Herr." (GL 274, 1+4+5) oder ,Nun singt ein neues Lied.” (GL 262, 1+2)

Einfiihrung

Gott hat nicht einfach die Welt erschaffen und uns Menschen dem Schicksal Uiberlassen.

Er will, dass wir das Leben haben und dass wir es in Fille haben.
Schon der erste Teil der Heiligen Schrift, das so genannte Alte Testament,
ist voll mit Erfahrungen glaubiger Menschen, die Gott erlebten als einen,

der sie herausfiihrt aus der Bedrangnis (Agyptens), der mit ihnen geht (durch die Wste), der sie

beschutzt (vor feindlichen Vélkern) und der ihnen Gutes will (auf ewig).
Dass Gott uns auf unserem Lebensweg begleitet,

dass er uns durch alle Taler begleitet und Gber alle Héhen mitgeht,
das hat der Prophet Elija ganz konkret erfahren.

Als er neuen Lebensmut und neue Lebenskraft brauchte,

war Gott zugegen und gab ihm das Brot des Lebens.

Wir wollen diesen Abschnitt aus der Bibel nun héren.

Lesung
1 Kén 19,1-8

Antwortgesang

Kehrvers ,Aller Augen warten auf dich; du gibst ihnen Speise zu ihrer Zeit.“ (GL 758, 1)

Psalm 145 B ,Der Herr ist treu in all seinen Worten.“ (GL 758, 2)
Psalmverse 1+2, 3+4, 5+6, 7+9 (jeweils Kv dazwischen)

Uberleitung

In der Geschichte von Elija wird deutlich,

wie das von Gott geschenkte Brot zum wahren Lebensmittel wird.
Es ist mehr als nur Grundnahrungsmittel fur Elija.

Es eroffnet ihm neue Perspektiven, gibt neuen Mut und Kraft.

Es wird zur geistigen Speise und bestarkt den Sinn seines Lebens.
Wenn wir nun Gott im eucharistischen Brot verehren,

dann scheint uns darin auch die heilvolle Geschichte Gottes mit den Menschen auf.

Wir verehren Gott als denjenigen, der uns Menschen liebt und uns zur Seite steht.
Er schenkt uns, was wir brauchen - an dinglicher wie auch geistlicher Nahrung.
So wollen wir beten,

wie wir es auch in der Messfeier bei der Gabenbereitung tun:

Gepriesen bist du, Herr, unser Gott, Schopfer der Welt.

Du schenkst uns das Brot,

die Frucht der Erde und der menschlichen Arbeit.

Wir bringen das Brot vor dein Angesicht,

damit es uns das Brot des Lebens werde.

Ehre sei Dir mit dem Sohne im Heiligen Geist

jetzt und in alle Ewigkeit. - A: Amen.

Aussetzung
Lied ,Brich dem Hungrigen dein Brot.“ (GL 618, 1+3+4+5)
Stille

Litanei/Lobgesang
,Preiset den Herrn, denn er ist gut.“ (GL 280)
Stille

Andacht

Andacht Uber das Gebet des Herrn "Anrede und Vierte Bitte" (GL 782, 0+4)
Stille
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Psalm/Canticum

Kehrvers ,Sende aus deinen Geist, und das Antlitz der Erde wird neu. (GL 253, 1)
Psalm 104 C ,Herr, wie zahlreich sind deine Werke.“ (GL 253, 2 - im Wechsel K/A)
Stille

Hymnus und Oration
.Pange, lingua, gloriosi.“ (GL 543, 1-6 0. 1+5+6)
Segen/Segensbitte und Reposition

Schlusslied

.Im Frieden dein.“ (GL 473, 1+2 0. 1-3)
Entlassung

Eucharistische Betstunde (2) ,,Gabe der Vers6hnung“

Lied
»,ich steh vor dir mit leeren Handen, Herr.“ (GL 621, 1-3)

Einfiihrung

Gott hat aus unendlicher Liebe die Welt erschaffen und den Menschen das Leben geschenkt. Je-
manden zu lieben heildt, ihm Freiheit zu geben, ihm Freiraum zu lassen. So hat auch Gott uns die
Freiheit geschenkt, in gewissenhafter Verantwortung tber unser Reden und Tun zu entscheiden.
Entscheidungsfreiheit birgt auch die Mdglichkeit in sich, den falschen Weg einzuschlagen oder die
schlechtere Wahl zu treffen. Falsche Entscheidungen kénnen Schaden hervorrufen, Schaden fur
andere, aber auch Konflikte in unserem Verhaltnis zu anderen, zu Gott.

Gottes Liebe ist so wunderbar, so unendlich, dass sie auch eine unendliche Bereitschaft aufbringt,
Schuld zu vergeben und uns Menschen auf den Weg des Friedens zurtickzuflihren. In einer
Schriftstelle, in der Abraham mit Gott um die Verdammung der Stadt Gomorra feilscht, wird das
ganz handgreiflich. Diesen Abschnitt aus der Bibel wollen wir nun héren.

Lesung
Gen 18,20-33

Antwortgesang

Kehrvers ,Der Herr vergibt die Schuld und rettet unser Leben.” (GL 742, 1)
Psalm 103 ,Der Herr ist barmherzig und gnadig.“ (GL 742, 3)

Psalmverse 2+3, 8+9, 10+11, 12+13 (jeweils Kv dazwischen)

Uberleitung

Mit der Freiheit, unser Denken und Handeln selbst zu bestimmen, ist es nicht getan. Zu unserer
Verantwortung gehdrt auch die Fahigkeit, eigene Fehler zu bemerken und einzugestehen, soweit
madglich wieder gutzumachen und das eigene Verhalten zu verandern.

Dabei sind wir nicht auf uns allein gestellt. Gott, der zwar die Stinde hasst, uns Stnder aber seine
unendliche Liebe zukommen lasst, steht uns auch in der Erkenntnis eigener Schuld zur Seite. Er
gibt uns den Mut und die Kraft, Fehler einzurdumen und die Lebensweise zu verandern.

Wenn wir nun Gott im eucharistischen Brot verehren, dann scheint uns darin auch die machtige
Liebe Gottes auf, die die Tur zur Riuckkehr offen halt und die Hand zur Verséhnung ausstreckt. Wir
verehren Gott als den groRen Friedensstifter in der Welt, im Kleinen und im Grof3en. Immer wieder
erinnert er uns an unsere Berufung, ruft er uns zur Umkehr und bietet er uns die Hand zum Geleit
zurtck.

So wollen wir beten,

wie wir es auch in der Messfeier beim Hochgebet tun:

Allmachtiger Vater,

als er (der Mensch) im Ungehorsam deine Freundschaft verlor

und der Macht des Todes verfiel,
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hast du ihn dennoch nicht verlassen,
sondern voll Erbarmen allen geholfen,

dich zu suchen und zu finden.

Ehre sei Dir mit dem Sohne im Heiligen Geist
jetzt und in alle Ewigkeit. - A: Amen.

Aussetzung
Lied ,Sag ja zu mir, wenn alles nein sagt.“ (GL 165, 1+2+4+5)
Stille

Litanei/Lobgesang
.Lehre uns, Herr, deinen Willen zu tun.” (GL 170)
Stille

Andacht
Andacht fur die Fastenzeit "Ruf zur Umkehr und Kampf gegen das Bdse" (GL 774, 2+3)
Stille

Psalm/Canticum
Canticum ,Dankt dem Vater mit Freude. (GL 154)
Stille

Hymnus und Oration
.Pange, lingua, gloriosi.“ (GL 543, 1-6 0. 1+5+6)
Segen/Segensbitte und Reposition

Schlusslied

,O Herr, nimm unsre Schuld.“ (GL 168, 1-4)
Entlassung

Eucharistische Betstunde (3) ,,Opfer am Kreuz“

Lied
»ZU dir, o Gott, erheben wir.“ (GL 462, 1+2)

Einfihrung

Jesus Christus stellte sich ganz in den Dienst der Liebe Gottes. Er verkiindete den Armen die Bot-
schaft vom Heil, den Gefangenen Freiheit, den Trauernden Freude.

Die Frohbotschaft, die er in seinem Reden und Handeln verkérperte,

war radikal auf das Heil der Menschen ausgerichtet und lie keine Kompromisse zu.

Wie Jesus von den Menschen einforderte, dass ihr Ja ein Ja, ihr Nein ein Nein sei,

so stand auch er selbst unter diesem Anspruch. So blieb Jesus seiner Sendung treu

und war schlieBlich bereit, fir diese Uberzeugung auch zu sterben.

In der uns vertrauten Emmausgeschichte hdren wir diese Glaubensgewissheit aus dem Munde
Jesu selbst. Diesen Abschnitt aus der Heiligen Schrift wollen wir nun héren.

Lesung
Lk 24,13-21a.25-27

Antwortgesang

Kehrvers ,Bring dem Hoéchsten als Opfer dein Lob.“ (GL 747, 1)
Psalm 50 ,Wer Opfer des Lobes bringt, ehrt mich.“ (GL 729, 2)
Psalmverse 1+6, 7+8 (jeweils Kv dazwischen)
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Uberleitung

Im treuen Festhalten am Weg Gottes hat sich Jesus

dem Prozess der rémischen Besatzungsmacht gestellt.

Im Vertrauen auf Gottes Barmherzigkeit

hat er das Opfer des Kreuzes auf sich genommen.

Im Augenblick eigener Todesgefahr gab er sich Gott hin im festen Glauben,
dass Gott das Heil der Menschen schaffen

und auch seinen Sohn nicht der Verdammnis Uberlassen wird.
Wenn wir nun Gott im eucharistischen Brot verehren,

dann scheint uns darin auch das einzigartige Kreuzesopfer Jesu Christi auf.
Seine Hingabe an die Frohbotschaft Gottes,

die er am Kreuzesbalken auf Golgotha hoch schleppte,

wird prasent und gewinnt an Bedeutung fir uns.

So wollen wir beten,

wie wir es auch in der Messfeier beim Hochgebet tun:

In Wahrheit ist es wirdig und recht,

dir, allmachtiger Vater zu danken

und das Werk deiner Gnade zu rihmen.

Denn das Leiden deines Sohnes wurde zum Heil der Welt.
Seine Erlésungstat bewegt uns, deine Grolie zu preisen.

Im Kreuz enthillt sich dein Gericht,

im Kreuz erstrahlt die Macht des Retters,

der sich flr uns dahingab, unseres Herrn Jesus Christus.
Ehre sei Dir mit dem Sohne im Heiligen Geist

jetzt und in alle Ewigkeit. - A: Amen.

Aussetzung
Lied ,Das Heil der Welt, Herr Jesus Christ.“ (GL 547, 1-3)
Stille

Litanei/Lobgesang
,Litanei vom Leiden Jesu“ (GL 766)
Stille

Andacht
Andacht fur die Fastenzeit oder Eucharistische Andacht (GL 774, 7 0. 779, 1+2)
Stille

Psalm/Canticum
Canticum ,Durch seine Wunden sind wir geheilt." (GL 192)
Stille

Hymnus und Oration

.Pange, lingua, gloriosi.“ (GL 543, 1-6 0. 1+5+6)
Segen/Segensbitte und Reposition

Schlusslied

,Das Weizenkorn muf} sterben.” (GL 620, 1+2+3+4)
Entlassung

Andreas Schwenzer
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Eucharistische Betstunde (4) zur Vorbereitung auf den Weltjugendtag

Wir sind gekommen, um IHN anzubeten
(GL = Gotteslob; unterwegs = Lieder und Gebete zum Katholikentag Dresden 1994; Taizé = Taizé
Liederbuch, Neuausgabe 2004, vgl. www.taize.fr)

Eréffnungslied
Gelobt seist du, Herr Jesu Christ (GL 560)
oder Herr, unser Herr, wie bist du zugegen (GL 298, 1-3 / unterwegs 108, 1-3)

Einfihrung

»Wir sind gekommen, um IHN anzubeten.” Das Motto des diesjahrigen Weltjugendtags ist auch die
Uberschrift Uber diese Stunde.

Um IHN anzubeten — darum sind wir hier. Wir sind gekommen mit unserem ganzen Leben, unserer
Suche und unserer Gewissheit, unseren Mihen und Erfolgen, unseren Zweifeln und unserem
Glauben, unseren Sorgen und unseren Hoffnungen.

Wir sind zu IHM gekommen, dessen Namen wir tragen, der uns einladt, uns IHM anzuvertrauen,
unser Leben auf IHN zu bauen; zu IHM, der uns so sehr geliebt hat, dass er sein Leben flir uns am
Kreuz hingegeben hat und auferstanden ist. Zu IHM, den wir manchmal nicht splren und der uns
dennoch zusagt, bei uns zu sein. Und der da ist — in dieser Stunde verborgen im Geheimnis der
Eucharistie.

Wir sind gekommen, um IHN anzubeten. Um unsere Antwort auf seine Liebe zu geben; zu beken-
nen, dass ER unser Gott und Herr ist; einzugestehen, dass wir ohne IHN nichts, mit IHM aber alles
vermogen. Darum beugen wir vor IHM unsere Knie.

Lied zur Aussetzung
Schonster Herr Jesu (GL 551, 1+5 bzw. GL 940, 1+5)
oder Jesus le Christ [Christus, dein Licht] (Taizé Nr. 9)

Wechselgebet
GL 779, 1

1. Text aus der Botschaft von Papst Johannes Paul Ill. an die Jugendlichen der ganzen Welt
anlasslich des XX. Weltjugendtags 2005

Die Heiligen Drei Konigen fanden Jesus in ,Béth-lehem®, was ,Haus des Brotes" heif3t. In der be-
scheidenen Grotte von Bethlehem liegt auch ein wenig Stroh, das ,Weizenkorn®, das sterbend ,rei-
che Frucht” bringen wird (vgl. Joh 12,24). Wenn Jesus wahrend seines 6ffentlichen Lebens von
sich selbst und von seiner Heilssendung spricht, so greift er zum Bild des Brotes und sagt: ,Ich bin
das Brot des Lebens®, ,ich bin das Brot, das vom Himmel herab gekommen ist®, ,das Brot, das ich
geben werde, ist mein Fleisch fur das Leben der Welt“ (Joh 6,35.41.51).

Wenn wir glaubig den Weg des Erldsers von der Armut der Krippe bis zur Verlassenheit am Kreuz
vor uns voriberziehen lassen, so verstehen wir besser das Mysterium seiner Liebe, die die
Menschheit erlést. Das Kind, von Maria sanft in die Krippe gebettet, ist der Gott-Mensch, den wir
an das Kreuz genagelt sehen werden. Derselbe Erléser ist im Sakrament der Eucharistie gegen-
wartig. Im Stall von Bethlehem hat er sich in der armen Gestalt eines Neugeborenen von Maria,
Josef und den Hirten anbeten lassen; in der konsekrierten Hostie beten wir IHN an, der im Fleisch,
im Blut, in der Seele und der Gottheit sakramental gegenwartig ist; und ER bringt sich uns dar als
Speise des ewigen Lebens.

Stille

Wechselgebet
GL 779, 5 (ohne Schrifttext)
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Lied
Wir beten an dich, wahres Lebensbrot (GL 932)
oder Adoramus te Christe (Taizé Nr. 20)

2. Text aus der Botschaft von Papst Johannes Paul ll. an die Jugendlichen der ganzen Welt
anlasslich des XX. Weltjugendtags 2005

,Da fielen sie nieder und beteten IHN an“ (Mt 2,11). Wenn die Heiligen Drei Kénige im Kind, das
Maria in ihre Arme schlief3t, den von den Vdlkern ersehnten und den von den Propheten verheile-
nen anerkennen und anbeten, so konnen wir IHN heute in der Eucharistie anbeten und IHN als
unseren Schopfer und alleinigen Herrn und Heiland anerkennen.

Seid Anbeter des einzigen und wahren Gottes, in dem ihr Inm den ersten Platz in eurem Leben
zuerkennt!

Stille

Wechselgebet
GL773,5

Lied
Wahrer Gott, wir glauben dir (GL 865)
oder Einer ist unser Leben (unterwegs 62)

3. Text aus der Botschaft von Papst Johannes Paul Il. an die Jugendlichen der ganzen Welt
anlasslich des XX. Weltjugendtags 2005

Die Anbetung des wahren Gottes stellt einen wahren Akt des Widerstandes gegen jegliche Form
des Gotzendienstes dar. Betet Christus an: ER ist der Fels, auf dem ihr eure Zukunft und eine ge-
rechtere und solidarischere Welt aufbaut. Jesus ist der Friedensfirst, die Quelle der Vergebung
und der Versdhnung, der alle Glieder der Menschenfamilie zu Briidern und Schwestern machen
kann.

Stille

Wechselgebet
aus GL 789, 2

Herr unser Gott, du hast die Menschen geschaffen,

dass Sie die Erde bevolkern und in Frieden auf ihr zu leben. Wir bitten dich:
Schenke uns den Geist der Gerechtigkeit / und Sinn fir

das Recht des anderen. / Hilf uns, dass wir Ausgleich suchen, wo Zwietracht entsteht.
Gib den Machtigen Gedanken des Friedens, damit sie

nicht mide werden bei dem Versuch, Konflikte ohne Blutvergieen zu l6sen.
Lass uns und alle Menschen erkennen, was dem

Frieden dient, / und gib uns die Kraft, es zu tun.

Denn du bist ein Gott der Gerechtigkeit und des

Friedens. Alle, die Frieden stiften, heil3en deine Kinder.

Dich preisen wir in Ewigkeit. Amen.

» < »2 < ®2 <

Lied
Sonne der Gerechtigkeit (GL 644, 1,6,7)
oder Wo Menschen sich vergessen (unterwegs 109)

Lesung
Mt 2,1-12 oder Joh 14,1-6
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Antwortgesang

Adoramus te Domine ( unterwegs 82)
oder Dich, Kdnig, loben wir (GL 943, 1+2)
Gebetsstille

Vater unser

Tantum ergo
z.B. GL 541

Sakramentaler Segen
Schlusslied
Anbetung, Dank und Ehre (GL 902)

oder Singt dem Herrn ein neues Lied (Taizé Nr. 24)

Ulrich Hennes
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Chorbuch ,Kommen, um Christus anzubeten.”

Aus der kirchlichen Tradition sind zahlreiche Lobgesange Uberliefert, die Christus im eucharisti-
schen Brot verehren und preisen. Manche davon erfreuen sich auch heute noch grolRer Beliebt-
heit, wie z.B. das Pange lingua gloriosi bzw. Tantum ergo. Andere haben den Weg in die Messli-
turgie gefunden, aus der sie im Zuge der nachkonziliaren Liturgiereform wieder genommen wur-
den, weil sie nicht mehr in den genuinen Ablauf der erneuerten Messfeier passten. Dennoch wei-
sen diese Gesange von ihrem Text her eine grofRe theologische und spirituelle Tiefe auf, die es
wiederzuentdecken gilt.

Kommen,
um Christus

anzubeten

Chorgesange zur Verehrung der Eucharistie
in Anbetungsstunden und bei Prozessionen

M

DR. J. BUTZ « MUSIKVERLAG

M

Aus diesem Grund hat die Hauptabteilung Seelsorge
im Generalvikariat Kéln ein Chorbuch zusammenge-
stellt, das diese Gesange zusammen mit einer Einlei-
tung und deutschen Ubersetzungen zur Verfligung
stellt. Neben Werken aus unterschiedlichen Musikepo-
chen (Klassik, Romantik ...) sind auch neuere Gesange
aus der Gegenwart aufgenommen und teilweise neu
mit Chorsatzen versehen.

Damit werden Scholen und Kirchenchére in die Lage
versetzt, bei eucharistischen Betstunden (z.B. Grlin-
donnerstag, Ewiges Gebet/Ewige Anbetung) und eu-
charistischen Prozessionen (z.B. Fronleichnam) durch
ihr Mitwirken zur Verehrung Christi im eucharistischen
Brot beizutragen.

Das Chorbuch ,Kommen, um Christus anzubeten:
Chorgesange zur Verehrung der Eucharistie“ enthalt
auf ca. 180 Seiten etwa. 50 mehrstimmige Gesange.
Es erscheint im Dr.J. Butz Musikverlag, St.Augustin,
und kann dort bestellt werden:

Telefax: 02241 / 314897

E-Mail: email@butz-verlag.de; www.butz-verlag.de

Andreas Schwenzer
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Die Feier der Annahme des Bundes

Zur Erneuerung der Versprechen in Taufe, Firmung, Ehe, Priesterweihe

1. Vorbemerkungen

Gen 17,1-3 heil’t es: ,Der Herr ,erschien’ Abraham und sprach zu ihm: ,Ich bin Gott, der Allméachti-
ge. Geh deinen Weg vor mir und sei rechtschaffen. Ich will einen Bund stiften zwischen mir und
dir.” Abraham fiel auf sein Gesicht nieder”. Dieses Niederfallen ist Ausdruck tiefster Anbetung und
zugleich der Annahme des Bundes: erste Antwort auf die ,Erscheinung® Gottes. Dieser Text bringt
zum Ausdruck, was zutiefst gemeint ist im Leitwort der WJT: Wir sind gekommen, um ihn ,anzube-
ten“. Das entsprechende, im griechischen Text Mt 2,2 stehende Wort meint priméar: ,sich vor je-
manden niederwerfen” und von da her dann auch ,anbeten®, ,verehren®. Die Anbetung und Vereh-
rung Gottes schliet immer die Annahme des von Gott angebotenen Bundes ein, ist Antwort auf
die bundesgemafle Zuwendung Gottes, denn ,Bund” ist die alles geistliche Tun einschlielRende
und ermdglichende Grunddimension der Bibel von der Genesis bis zur Geheimen Offenbarung.

Die innere und aulRere Gestalt der Gottesdienste mit Feiern zur Annahme des Bundes ist gepragt
und bestimmt von der Spiritualitédt der ganzen Kirche, die durch die Taufe grundgelegt und allen
Gemeinden, allen pastoralen Diensten, Gruppen, Initiativen, Verbanden, geistlichen Bewegungen
gemeinsam ist. Bei der Annahme des Bundes geht es um den Nachvollzug der einmaligen Di-
rektheit der Beziehung zu Gott, aus der Jesus gelebt und gehandelt hat und damit zugleich um
eine Verpersonlichung des Glaubens. Viele haben tausend Griinde, um sich von der Kirche zu
distanzieren, sie hatten aber nichts dagegen, wenn sie direkt mit Gott zu tun bekdmen und bezeu-
gen, dass sie bei solchen Feiern neu erfahren haben, was Kirche in ihrer Tiefe ist und sein soll:
heilendes, froh machendes Mit- und Flreinander, das neuen Schwung und neue Lebensfreude
gibt. Der/die einzelne erfahrt: Da sind Mitchristen, die bereit sind, meine Last mitzutragen, an mei-
ner Freude teilzunehmen und mich von Gott her persénlich zu segnen. Andere bezeugen auch,
dass sie betroffen waren von der wohltuenden Atmosphare entspannter Freiheit, der Anbetung,
des Lobpreises (vgl. KWI, 354-372; 408-415).

2. Gebete zur Annahme des Bundes und ihr liturgischer Rahmen

Die Liturgie der Annahme des Bundes wird in Gottesdiensten gefeiert, die durch und durch von der
(eucharistischen) Anbetung Gottes gepragt sind. Sie ist keine Wiederholung der Sakramenten-
spendung, sondern gehdrt zu den "Sakramentalien". Durch diese Zeichen werden die Menschen
bereitet, "die eigentliche Wirkung der Sakramente aufzunehmen; zugleich wird durch solche Zei-
chen das Leben in seinen verschiedenen Gegebenheiten geheiligt" (Liturgiekonstitution, Art. 60).
Sie dienen somit der Verinnerlichung der sakramentalen und charismatischen Zuwendung Gottes
zur ganzen Kirche und in ihr zu jedem einzelnen.

Diese Liturgie kann fur kleinere Gruppen angeboten werden im Zusammenhang mit der Feier der
Sakramente (vgl. GL 52,4f. 55), innerhalb der Eucharistiefeier vor der Gabenbereitung oder nach
der Kommunion, ohne dass ihre Kontinuitat unterbrochen ist. Flr eine grofiere Teilnehmerzahl
haben sich Wortgottesdienste bewahrt (Schriftlesung, Predigt, persdnliche Glaubenszeugnisse).
Zum Dienst der Segnung halten sich kleine Gruppen aus je einem Priester (Bischof/Diakon) und
zwei Laien an verschiedenen Stellen des Gottesdienstraumes bereit (vgl. KWI, 294). Sie stehen in
einem solchen Abstand voneinander, dass ein geschutzter Innenraum fir die leise gesprochenen
Gebete gewahrleistet ist.

Die Teilnehmer verharren still auf ihrem Platz. Jeder prift und entscheidet selbst, ob er sich - je
nach seiner lebensgeschichtlichen Situation vor Gott - zu einem der angebotenen Schritte innerlich
befahigt weil’. Erfahrungsgemaf lassen sich nicht alle Anwesenden segnen, aber alle wissen sich
durch Anbetung und Besinnung in das Gesamtgeschehen einbezogen.

Pastoral ist von Bedeutung, dass der Einzelne aus der GroRRgruppe hervortritt und wieder in sie
zurlickgeht. Jegliches Drangen, jede erwartete und geforderte Selbstverstandlichkeit, in die Kirche
hineinzuwachsen, jeder gruppendynamische ,Druck’ widerspricht einer ,neuen’ Evangelisierung.
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Deshalb muss auch die musikalische Begleitung einen meditativen und darf keinen aggressiven,
vereinnahmenden, von auf3en her anreienden Charakter haben, da diese Feiern die Anwesenden
in besonderer Weise in ihren Tiefenschichten betreffen (vgl. Gd 2000,115; KWI 294-299; NMG
282).

Die einfache Bitte um Gottes Segen

Der Anfang des Weges zu einer personlichen und direkten Beziehung zu Gott ist die einfache Bitte
um seinen Segen. In ihr bringen wir in unserer Alltagssprache unsere Freuden und Néte vor ihn
hin, in der "Zuversicht, dass er uns hort, wenn wir etwas erbitten, was seinem Willen entspricht" (1
Joh 5,14). Solche einfachen Bitten um Segen sind bereits eine Annahme des Bundesangebotes
Gottes. Dabei geht es um eine Antwort auf die Zuwendung Gottes, die er in der Taufe dem Einzel-
nen flr immer zugesagt hat. Sie ist flr viele der erste Schritt, sich Gberhaupt vor Gott auszuspre-
chen. Mit ihr beginnt die bundesgemale, vertrauende Verpersonlichung der Beziehung zu Gott
(vgl. im einzelnen Gd 2000, 116, NMG 283f; KWI 272f).

Es ist darauf zu achten, dass Bitten um Segen kurz gehalten sind und weder in einen Bericht der
Lebensgeschichte noch in eine Beichte lUibergehen. Falls eine sehr persénliche Not gedulRert wird,
gebietet die Ehrfurcht vor der Gegenwart des Geistes Gottes in und zwischen den Anwesenden
radikale Verschwiegenheit.

Wahrend der Bitte um Segen legen zwei der anwesenden Laien patenschaftlich die rechte bzw.
linke Hand auf die Schulter. Die Bitte kann etwa lauten: "Ich bitte um einen Segen fir mein krankes
Kind." - "Wir bitten Gott um ein glaubwirdiges Zeugnis unseren Kindern gegeniiber, damit sie
mehr und mehr in die Beziehung zu ihm hineinwachsen." - "Ich bitte Gott, mir in meinen gesell-
schaftlichen Aktivitaten das rechte Wort zu geben." - "Ich mdchte einen neuen Weg mit Gott be-
ginnen und bitte ihn, mir nahe zu sein."

Nach der Bitte um Segen stellen die beiden Laien sich vor den Betreffenden und zeichnen ihm ein
Kreuz auf die Stirne mit den Worten: "Zu deinem weiteren Weg segne dich der gltige und barm-
herzige Gott, + der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. Er erhére dein Gebet und sei mit dir.
Amen." Anschlieend spricht der Priester unter Auflegen oder Ausbreitung der Hande ein Se-
genswort und segnet mit dem Handsegen. Seine Segensworte greifen nach Moglichkeit den Inhalt
der Bitte um Segen auf, so dass hier zugleich der Antwortcharakter der Liturgie deutlich wird: Zum
Abschluss entbieten die Anwesenden dem/der Betreffenden den Friedensgrufd mit Handschlag,
nach Moglichkeit verbunden mit einem persénlichen Glickwunsch.

Da Taufe und Firmung entwicklungsgeschichtlich und theologisch eng zusammengehdren, schlief3t

die Annahme des Taufbundes auch eine ,Firmerneuerung“ ein, wie sie ,flr einzelne“ im ,Gottes-
lob® vorgesehen ist (Nr. 52,4).

Vertiefte Annahme des Tauf- und Firmbundes

Wahrend des folgenden Gebetes legen zwei der anwesenden Laien (Jugendlichen) patenschaft-
lich die rechte bzw. linke Hand auf die Schulter.

Heiliger, guter Gott, ich nehme neu den Bund an, den du durch Jesus Christus in der Taufe fur
immer mit mir geschlossen hast.”

»Ich bitte dich: Giele jetzt deinen Heiligen Geist Uiber mich aus und gib mir die Kraft, immer mehr
dir zu gehdren.”

»o€i du der Herr in meinem Leben und erlése mich von dem Bésen.*

,Nimm alles von mir, was mich von dir trennt.”

»lch danke dir, dass du mich bejahst, so wie ich bin.*

L,Verandere mich so, wie du mich haben willst.”

»,Mache mich zu einem lebendigen Glied deiner Kirche.®

,Gib mir Kraft und Ausdauer im Einsatz fur Gerechtigkeit und Frieden.*

~lch will dich lieben und verehren, solange ich lebe.*
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Die beiden ,Paten” stellen sich vor den Betreffenden und zeichnen ein Kreuz auf seine Stirne mit
den Worten:

»Zu deinem weiteren Weg segne dich der glitige und barmherzige Gott, + der Vater und der Sohn
und der Heilige Geist. Er erhére dein Gebet und sei mit dir. Amen.*

Anschlie3end spricht der Priester unter Auflegen oder Ausbreitung der Hande ein Segenswort, das
folgenden Wortlaut haben kann:

LDer Herr schenke dir die Kraft, aus dem Taufbund zu leben. Er gebe dir den Mut, so wie Christus
den Menschen zu dienen. Dazu segne dich der giitige und barmherzige Gott, + der Vater und der
Sohn und der Heilige Geist.”

Dieses Segenswort kann auch in einem Gebet weiter entfaltet werden:

,Du Gott allen Segens. Du hast deinem ganzen Volk fiir inmer einen Bund der Liebe und Treue
angeboten. In der Taufe hast du diesen unseren Bruder/unsere Schwester fiir immer in diesen
Bund eingeschlossen. Als er/sie ein kleines Kind war, hast du ihm/ihr zugesprochen: Ich, dein Gott,
ich bin immer fiir dich da, in den Héhen und Tiefen deines Lebens, in Gesundheit und in Krankheit.
Wenn du meinst zu scheitern: Ich verlasse dich nicht. Ich will dich lieben und durchtragen, solange
du lebst. - Wir danken dir, Gott, dass unser Bruder/unsere Schwester diese deine Zusage jetzt in
Freiheit angenommen hat und bitten dich: Lass ihn/sie stets aus diesem Bund leben. Dazu segne
dich der giitige und barmherzige Gott, + der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. Amen.*

Zwei Jugendlichen (m/w) kénnen die einzelnen Bitten mit jeweils einer Stille zur Besinnung auch
langsam und abwechselnd fur alle Anwesenden laut beten, so dass alle eingeladen sind, sie inner-
lich mitzuvollziehen.

Zum Abschluss entbieten die Anwesenden dem/der Gesegneten den Friedensgrul}, nach Moéglich-
keit verbunden mit einem persoénlichen Glickwunsch.

Akklamation der Gottesdienstgemeinde (Chor/Alle):

Lob sei dir, Allméachtiger, Lob sei dir Unsterblicher, Lob sei dir barmherziger Gott.

Bekraftigung des Eheversprechens

Ein Ehepaar steht oder kniet vor dem Altar. Zwei Laien (nach Mdglichkeit ein Ehepaar) legen pa-
tenschaftlich die rechte bzw. linke Hand auf die Schulter des Mannes bzw. der Frau.

Die Ehegatten, die ihr Eheversprechen bekraftigen wollen, wenden sich einander zu und legen ihre
Hande ineinander. (U.U. kdnnen auch die Kinder anwesend sein).

Ehefrau: ,/ch bekréftige den Ehebund, den ich mit dir geschlossen habe. Ich nehme dich heute vor
Gottes Angesicht neu an als meinen Mann. Ich erneuere mein Versprechen, dir die Treue zu hal-
ten in guten und in schlechten Tagen, in Gesundheit und in Krankheit. Ich will dich lieben, achten
und ehren, solange ich lebe.*”

Ehemann: ,/ch bekréftige den Ehebund, den ich mit dir geschlossen habe. Ich nehme dich heute
vor Gottes Angesicht neu an als meine Frau. Ich erneuere mein Versprechen, dir die Treue zu hal-
ten in guten und in schlechten Tagen, in Gesundheit und in Krankheit. Ich will dich lieben, achten
und ehren, solange ich lebe.*”

Die Ehegatten zeichnen einander ein Kreuz auf die Stirne mit den Worten:

,Gott segne und behlite dich und unseren Bund, der Vater und der Sohn und der Heilige Geist.“
(U.U. kénnen auch die Kinder ihren Eltern ein Kreuz auf die Stirne zeichnen)

Danach kénnen sie einander neu den Ring der Liebe und Treue anstecken.

Der Zelebrant oder ein anderer Priester spricht unter Auflegen oder Ausbreitung der Hande den
Ehegatten das Segenswort zu:

,Der Herr festige euch in der Hoffnung und lasse euch in der Liebe wachsen. Er gebe euch die
Kraft, in eurer Familie das Beispiel eines christlichen Lebens zu geben und auch in der Gesell-
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schaft die befreiende Kraft der Treue Gottes zu bezeugen. Dazu segne euch der Gott allen Se-
gens, + der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. Amen.*

Die vor dem Altar Anwesenden sprechen einander den Friedensgrull zu, verbunden mit einem
personlichen Glickwunsch.

Akklamation der Gottesdienstgemeinde (Chor/Alle):

Lob sei dir, Allméachtiger, Lob sei dir Unsterblicher, Lob sei dir barmherziger Gott.

Erneuerung der Bereitschaftserklarung zum priesterlichen Dienst

Ein Priester steht oder kniet vor dem Altar. Neben ihm stehen zwei andere Priester, die paten-
schaftlich die rechte bzw. linke Hand auf die Schulter legen.

Der Priester betet:

JHerr Jesus Christus, bei meiner Weihe hast du mich in die Gemeinschaft der Priester aufgenom-
men. Heute erneuere ich vor dir (und dem hier anwesenden Volk Gottes) meine Bereitschaft, als
dein Priester den Menschen zu dienen. Entfache neu die Gnade, die in mir ist, seit der Bischof mir
die Hande aufgelegt hat. Festige in mir den Geist der Kraft, der Liebe und der Besonnenheit.
Schenke mir die das Charisma, den Bund neu zu bezeugen, den du mit deinem ganzen Volk ge-
schlossen hast. Lass durch meinen Dienst viele Menschen die Freude erfahren, auch persénlich
aus diesem Bund zu leben.”

Die beiden Begleiter zeichnen dem Priester ein Kreuz auf die Stirne mit den Worten:
»Zu deinem priesterlichen Dienst segne dich Gott, + der Vater und der Sohn und der Heilige Geist.
Er erhére dein Gebet und sei mit dir. Amen.

Das Segenswort des Vorstehers der Segenshandlung (Priester oder Bischof) kann lauten:

s~Jesus Christus hat dich fiir immer zum Priester erwéhit. Er mache dich zum glaubwlirdigen Zeu-
gen fiir seine befreiende Botschaft und die Heilskraft seines Opfers. Dazu segne dich der allméch-
tige und glitige Gott, + der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. Amen.*

Die vor dem Altar Anwesenden sprechen einander den Friedensgrull zu, verbunden mit einem
personlichen Glickwunsch.

Akklamation der Gottesdienstgemeinde (Chor/Alle):

Lob sei dir, Allméachtiger, Lob sei dir Unsterblicher, Lob sei dir barmherziger Gott.

Heribert Muhlen

Literatur/Material

Heribert Mlhlen, Kirche wachst von innen. Weg zu einer glaubensgeschichtlich neuen Gestalt der
Kirche, Bonifatiusverlag, Paderborn 1996 (=KWI)

Neu mit Gott, Grundkurs christlichen Lebens, Herder, Freiburg 42000 (=ENMG)

Heribert Mihlen, Kirche von innen. Segnungsgottesdienste als der liturgische Vollzug einer glau-
bensgeschichtlich neuen Bezeugung des Evangeliums, in: Gottesdienst 15 (2000) 113; auch:
http.//www.liturgie.de/gdvorgott.html + http.//www.liturgie.de/qdkirchevoninnen. html
Sakramentenpastoral im Wandel. Erklarung der Pastoralkommission der Deutschen Bischofskon-
ferenz, hg. vom Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz. 1993, insb. S. 9 und 48f.
Fernsehfilm ,Das vergessene Versprechen® (45 Minuten), in dem die Annahme des Taufbundes
und die Bekraftigung des Eheversprechens dokumentiert sind. (Evtl. in den Medienzentralen aus-
leihbar.)
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Geistliche Impulse fur sechs Tage

Die folgenden geistlichen Impulse sind ein Angebot, das Weltjugendtagsmotto ,Wir sind gekom-
men, IHN anzubeten® etwa im Rahmen einer Glaubenswoche oder von Exerzitien im Alltag zu me-
ditieren und ins eigene Leben hineinzunehmen.

Dazu kénnen die sechs geistlichen Impulse z.B. Montag bis Samstag als Anregung fur den Tag im
Rahmen eines Morgenlobs, einer Frihschicht o. . verwendet werden.

Eine Anregung: Es kdnnen sich Kleingruppen bilden, die sich taglich auf dem Hintergrund der
morgendlichen Impulse zum Erfahrungsaustausch treffen. Der Austausch sollte in einem Raum
stattfinden, der einladend gestaltet ist: Ein Kreuz, eine Kerze, eine lkone o. a. helfen, im Augen-
blick anzukommen und sich auf das Gesprach einzustellen. Empfehlenswert ist ferner, jedes Tref-
fen mit einem Lied oder Gebet zu beginnen und zu beenden.

Unabhangig davon ist es moglich, begleitend eine Art ,geistliches Tagebuch® zu fihren und die
Erfahrungen festzuhalten.

Die nachfolgenden Impulse kdnnen weiterhin als Anregung fiir Einzelelemente einer Gebetszeit —
etwa einer Nacht der Offenen Kirche - dienen.

Die Vorlagen sollten den Teilnehmenden als Kopie im DIN-A-5 Format mit bedruckter Vorder- und

Ruckseite zur Verfligung gestellt werden, damit man sie als ,Hosentaschenzettel* mithehmen
kann.
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1. Tag: AUFGEBROCHEN BIN ICH, DEN ZU SUCHEN, DEN MEINE SEELE LIEBT (VGL. HLD 3,1 F.).

Hinfiihrung:

Um — wie die Sterndeuter — aus gesicherten Lebensumstanden aufzubrechen, alles hinter sich zu
lassen und auf unbestimmte Zeit in ein ungewisses Land zu ziehen, braucht es eine starke Motiva-
tion. Neugier allein reicht da nicht aus. Vielmehr bedarf es einer tiefen Leidenschaft, vielleicht so-
gar einer Sehnsucht, um sich auf den Weg zu machen.

Sehnsucht als Motivation, sich auf die Suche nach Gott zu machen, findet sich immer wieder so-
wohl in der Heiligen Schrift als auch in der Glaubensgeschichte der Kirche.

Text aus dem AT:

Des Nachts auf meinem Lager suchte ich ihn,
den meine Seele liebt.

Ich suchte ihn und fand ihn nicht.

Aufstehen will ich, die Stadt durchstreifen,
die Gassen und Plétze,

ihn suchen, den meine Seele liebt.

(HId 3,1f.)

»Alles beginnt mit der Sehsucht“

Ein junger Jude kommt zu einem Rabbi und sagt: ,Ich mdéchte gerne zu dir kommen und dein Jin-
ger werden.“ Da antwortete der Rabbi: ,Gut, das kannst du, aber ich habe eine Bedingung. Du
musst mir eine Frage beantworten. ,Liebst du Gott?“ Da wurde der Schiiler traurig und nachdenk-
lich. Dann sagte er: ,Eigentlich, lieben, das kann ich nicht behaupten.“ Der Rabbi sagte freundlich:
,Gut, wenn du Gott nicht liebst. Hast du Sehnsucht danach, ihn zu lieben?“

Der Schiuler uberlegte eine Weile und erklarte dann: ,Manchmal spure ich die Sehnsucht danach,
ihn zu lieben, recht deutlich, aber meistens habe ich soviel zu tun, dass diese Sehnsucht im Alltag
untergeht.“ Da zdgerte der Rabbi und sagte dann: ,Wenn du die Sehnsucht Gott zu lieben nicht so
deutlich versplrst, hast du dann Sehnsucht danach, Sehnsucht zu haben, Gott zu lieben?*

Da hellte sich das Gesicht des Schilers auf, und er sagte: ,Genau das habe ich. Ich sehne mich
danach, diese Sehnsucht zu haben, Gott zu lieben." Der Rabbi entgegnete: ,Das genlgt. Du bist
auf dem Weg.*

Nelly Sachs sagt dies in einer Kurzformel: ,Alles beginnt mit der Sehnsucht.*

Impulse zur personlichen Besinnung:

Vervollstandigen Sie den Satz: ,Ich sehne mich nach...”

Entscheiden Sie dann, welche Ihre tiefste Sehnsucht ist.

Wenn Sie mégen, kommen Sie darUber mit Gott ins Gesprach, ggf. auch mit einem vertrauten
Menschen.
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,,In Sehnsucht suche ich dich*

Sehnsucht: Dieses Wort hat es in sich. Es spricht ganz eigene Seiten in uns an, das Gemit, das
Herz. Die Sehnsucht gibt dem Herzen Tiefe, sagt Augustinus... Sehnsucht — man denkt zunachst,
das Wort hat sicher etwas mit ,Suchen® zu tun. Aber es kommt nicht von ,Suchen, sondern von
~oiechen®. Ein Kranksein, eine Verwundung, die sich in der Sehnsucht ausspricht. Ist das vielleicht
eine Grundbestimmung des Menschen, dal er verletzt ist, eine offene Wunde tragt? ...

Was flir eine Wunde ist das, die sich in der Sehnsucht offenbart? Krankt der Mensch an den be-
stehenden Verhaltnissen? In der Tat, viele leiden unter dem Unrecht in der Welt. Die Sehnsucht
bricht auf, dass die Welt nicht so bleibe, wie sie ist. ,Die Sehnsucht nach dem ganz Anderen®,
nach den Alternativen. Wer sehnt sich nicht danach, dal3 Unrecht Giberwunden wird! Aber ob die
anderen Verhaltnisse allein die Sehnsucht des Menschen erfillen? ...

Die offene Wunde Sehnsucht. Woher kommt das nur? Augustinus, der wie kaum ein anderer die
Sehnsucht geliebt und gelebt hat, sagt: Das ist so, weil die Sehnsucht Gottes den Menschen zieht.
Ein unerhdrtes Wort: ,Die Sehnsucht Gottes ist der Mensch.“ Gott steht wie der Vater im Gleichnis
oder wie eine Mutter an der Tur des Hauses und schaut sehnsiichtig aus nach dem Sohn, nach
der Tochter in der Fremde. Von dieser Sehnsucht ist unser Herz getroffen, verwundet, unruhig, bis
es in Gott zur Ruhe kommt.

Kaum zu glauben. Spirt man etwas davon? Lebt sich’s nicht auch so ganz gut, ohne diese Sehn-
sucht? Vielleicht! Immer mehr Leute meinen das. Aber was wird aus dem Leben, wenn das ge-
spannte Sehnen verloren geht, wenn es sich an das erstbeste verliert und sich mit dem Nachstlie-
genden zufriedengibt? ...

Das soll alles sein? Das kann doch nicht alles sein! Der Mensch ist zu grof3, als daf er in sich
selbst und in dem, was die Erde bietet, seine Erflllung findet. In allem ist etwas zu wenig. Gott
allein genugt!

Die Sehnsucht ist zu grof3, als daf sie sich in anderen Menschen sich letztlich erfiillt, sie ist auf

den ganz Anderen ausgespannt. Das Entscheidende kommt noch. Es ist noch langst nicht aller
Tage Abend. Das Entscheidende ist im Kommen.

Franz Kamphaus
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2. Tag: WIR SIND GEKOMMEN, UM IHN ANZUBETEN.

Hinfiihrung:

In diesen Tagen machen wir uns nicht nur als Einzelne auf den Weg, sondern auch in Gemein-
schaft und als Gemeinschaft. Wir brechen auf, Gott als dem lebensspendenden Du zu begegnen.
So sind wir zunachst eingeladen, jene in den Blick zu nehmen, die gemeinsam mit uns auf dem
Glaubensweg sind oder waren.

Text aus dem AT:

Zwei sind besser als einer allein, falls sie nur reichen Ertrag aus ihrem Besitz ziehen.

Denn wenn sie hinfallen, richtet einer den anderen auf. Doch wehe dem, der allein ist, wenn er
hinféllt, ohne dass einer bei ihm ist, der ihn aufrichtet.

AuBBerdem: Wenn zwei zusammen schlafen, warmt einer den andern; / einer allein - wie soll er
warm werden?

Und wenn jemand einen Einzelnen auch lberwiéltigt, / zwei sind ihm gewachsen / und eine dreifa-
che Schnur reil3t nicht so schnell. (Kohelet 4,9-12)

Impulse zur personlichen Besinnung:

Ich richte einen Blick auf die, die mit mir glauben:

Wer lehrte mich, Gott zu suchen, zu ihm zu kommen, ihn anzubeten... ?

- Hier bietet sich eventuell ein Blick in Fotoalben oder alte Tageblcher an.
Mit wem bin ich heute im Glauben unterwegs?

Was bedeutet es mir, in Gemeinschaft zu glauben?

Die Botschaft der Befreiung ... im Suchen

Die Botschaft Menschen finden
der Befreiung die sich

hinter Schlof3 und Riegel genau wie ich
mit Gittern vorantasten

dem Zugriff der Menschen nachspuiren

entzogen
verwaltet
organisiert
abgeheftet

die Botschaft
der Befreiung

in mein Leben hereingeholt

zdgernd zaghaft gelebt

das Schlol} sprengen
das Gitter Ubersteigen

die Botschaft

ins Leben holen
jeder an seinem Ort
jeder auf seine Art

Befreiung leben
miteinander

Andrea Schwarz
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Der Friede sei mit Dir!

Ich sitze jemandem gegendiber.

Ich kenne ihn kaum.

Klar, ich weil} seinen Namen und weil wer er ist.

Ich griRe ihn und so.

Aber wer ist er?

Ist er ein Fremder fir mich?

Wie sehe ich ihn?

Als Mann oder Frau oder als Junge oder Madchen;

als etwas besseres oder etwas schlechteres als mich selber?
Stehe ich Uber diesem Menschen?

Fahle ich mich ihm Uberlegen oder flhle ich Angst,

Angst darum kleiner, schlechter zu sein als mein Gegentber?

Was denkt er jetzt?

Habe ich Angst vor dem was er denkt?
Ich kénnte ihn fragen?

Nein, ich kenne ihn ja kaum

(Er sieht mich an, ich sehe ihn auch an)
Mein Gott, was mache ich jetzt dieser Mensch
sieht mich an,

was soll ich tun?

Ich muss zu ihm finden und zu mir selbst
Ich gebe ihm die Hand, er gibt mir seine
Ich fuhle sie: Kontakt

Das hilft irgendwie

Ich flhle irgendwie Warme, Berlhrung
Es ist schon

Ich sage ,Der Friede sei mit dir!*

Es ist OK irgendwie

Es ist ein Anfang
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3. Tag: WIR SIND GEKOMMEN, UM IHN ANZUBETEN

Hinfiihrung:

Es gibt Menschen, die strahlen eine urspriingliche, tiefe Gastfreundschaft aus. Sie sprechen die
Einladung, einfach vorbeizukommen, nicht nur aus, sondern verkdrpern sie. Ich bin ihnen willkom-
men so wie ich gerade da bin, mit meinen Sorgen und Néten, mit meinen Freuden und Hoffnun-
gen. Zu solchen Menschen komme ich gerne, denn ich wei® mich mit allem, was mein Leben
ausmacht, von ihnen angenommen.

Eine solche Einladung an jede und jeden von uns spricht auch Jesus immer wieder aus:

Text aus dem NT:

~Kommt her zu mir, alle dir ihr euch plagt und unter der Last des Lebens stéhnt — ich will euch aus-
ruhen lassen. Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir: ich bin sanftmiitig und von Herzen de-
miitig. Und ihr werdet Erquickung finden flir eure Seelen. Mein Joch driickt nicht und meine Last ist
leicht.” (Mt 11,28-30)

Impulse zur personlichen Besinnung:
Wie komme ich in dieser Woche an, was bringe ich mit (an Last, Sorge, Freude, Anliegen...)?
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Jesus — mein Arzt

Diese Jesus-Litanei ist vor allem fiir einzelne Beter/innen gedacht. Die Litanei meditiert den ,er-quickenden®,

den erfrischenden Herrn, der Zeit und Platz und ein Herz flir mich hat in meiner Not.

Du rufst mich (uns) zu dir

Du sagst: Komm her!

Du ladst mich ein

Du erwartest mich bei dir

Du empfangst mich bei dir

Du weil3t, wo mich das Leben driickt
Du weildt, wo ich mir selber Last bin
Du weildt, worunter ich stohne

Du weildt, woran ich mich wund reibe
Du weildt, was mich so mide macht

Du Rastplatz aller Muhseligen
Du Sammelplatz aller Beladenen
Du Gast-Haus der Liebe (camera caritatis)
Du Herberge Gottes

Du Lager und Ruhstatt

Du Ruhe und Rast

Du Tisch und du Stuhl

Du Brot und du Wein

Du Erquickung und Labsal

Du Re-creation

Du Kur-Ort Gottes

Du kommst vom Herzen des Vaters (Joh 1,18)
Du ruhst am Herzen des Vaters

Du bist ein Herz mit dem Vater

Dein Herz ist offener Durch-lass fir den Vater (Mt 11,29)
Du lasst dir alles vom Vater geben

Du vertraust dich in allem dem Vater an

Ganz ihm gehorsam, bist du ganz frei

Ganz fir ihn da, bist du ganz du

Wer dich sieht, sieht den Vater (Joh 14,9)
Wer dich hoért, hort den Vater (Lk 10, 16)

Wer auf dich baut, baut auf den Vater

Vom Vater her kommst du zu uns

Vom Vater her bist du mir herzlich zugewandt

Du lasst mich dir vom Vater geben

Du siehst mich mit den Augen des Vaters

Du hérst mich mit den Ohren des Vaters

Du umarmst mich mit den Armen des Vaters (vgl. Lk 15)
Du erbarmst dich mit der Liebe des Vaters

Du Heiland und Arzt

Du Helfer und Hilfe

Du gibst mir nicht etwas

Du gibst mir dich selbst

Du bist fir mich da (Ex 3,14; Mt 28,20)
Du hast fiir mich Platz (Ex 33, 21)
Du hast fur mich Zeit

Du lasst mich aus-ruhen

Du lasst mich aus-reden

Du lasst mich aus-weinen

Du lasst mich auf-atmen (re-spirare)
Du lasst mich so gelten

Du stehst zu mir (gibst mir Stand)
Du haltst zu mir (gibst mir Halt)

Du gibst mich mir

Du birgst und gibst frei
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4. Tag: WIR SIND GEKOMMEN, UM IHN ANZUBETEN

Hinfiihrung:

Die Sterndeuter kommen, um dem neugeborenen Kénig der Juden zu huldigen. Sie finden Jesus
als Kind in der Krippe. Danach stellt uns das Evangelium Jesus in verschiedensten Situationen vor
Augen, so z.B.:

Jesus als Lehrer (z.B. Bergpredigt, Mt 5,1-7,29)

Jesus als Heiler (z.B. Mt 8,1-9,34)

Jesus als leidender Herr (z.B. Joh 18,1-19,30)

Jesus als Auferstandener (z.B. Lk 24,1-53) *(siehe nachste Seite)

Impuls zur personlichen Besinnung:

Welcher Jesus ist mir am nachsten?

Wie begegne ich ihm? Partnerschaftlich, fragend, ehrflirchtig, anbetend...?

- Sie kénnen das folgende Schema zur Hilfe nehmen: In dem gerasterten Abschnitt kénnen
Sie eintragen, welche Facette Jesu Ihnen am néachsten ist, in dem Teil darunter, wie Sie ihm
begegnen.

Es ist auch méglich, die Teile des Kreises mit Buntstiften farblich zu gestalten.

Wir sind gekommen, um IHN anzubeten — Geistliche Hilfe zur Vorbereitung auf den XX. WJT 2005 52



jesus

mit einer schar von freunden (freundinnen auch)
durch galilaas dorfer und stadte ziehend

hat er kranke geheilt und geschichten erzahlt
von der weltleidenschaft des ewigen gottes

privilegien der klasse der bildung galten ihm nichts
zu seinem umgang zahlten tageléhner und zéliner
wo mangel sich zeigte an nahrung oder getrank
teilte er fische, brot und wein aus fir viele

die gewalt von gewalthabern verachtete er
gewaltlosen hat er die erde versprochen

sein thema: die zukunft gottes auf erden

das ende von menschenmacht tber menschen

in einer patriarchalischen welt blieb er der sohn

und ein anwalt unmindiger frauen und kinder

wollten ihn galilder gar zum konig erheben?

er aber ging hinauf nach jerusalem: direkt seinen gegnern ins garn

auf einem jungesel kam er geritten - kleineleute messias:

die finger einer halbweltdame vollzogen die salbung an ihm ...
bald verwirrt bald euphorisch folgten ihm die freunde, die jlinger
um bei seiner verhaftung ratlos unterzutauchen ins dunkel

Uber sein schweigen hin rollte der schnelle prozef?

ein afrikaner schleppte flr ihn den balken zum richtplatz hinaus
stundenlang hing er am kreuz: folter mit toédlichem ausgang
drei tage spater die nicht zu erwartende wendung

anstatt sich verstummt zu verziehen ins bessere jenseits
brach er von neuem auf in das grausame diesseits

zum langen marsch durch die vielen labyrinthe

der volker der kirchen und unserer unheilsgeschichte

oft wandelt uns jetzt die furcht an er kdnnte

sich lang schon verirrt und verlaufen haben

entmutigt verschollen fur immer vielleicht -

oder bricht er noch einmal (wie einst an ostern) den bann?

und also erzahlen wir weiter von ihm

die geschichten seiner rebellischen liebe
die uns aufwecken vom taglichen tod —
und vor uns bleibt: was moéglich war noch

Kurt Marti

*Hier kdnnen den Teilnehmenden Bilder/Postkarten zur Besinnung an die Hand gegeben oder

auch in der Gruppe betrachtet werden.
Christusbilder als Dias/Folien finden sich u. a. in:

-Hubertus Halbfass (Hrsg.), Religionsunterricht in Sekundarschulen. Dias zu den Relgionsblichern
5 bis 10, Patmos-Verlag, ISBN: 3-491-73311-1; ISBN: 3-491-73312-X; ISBN: 3-491-73313-8.
-Christusbilder zwischen Provokation und Tradititon, hrsg. v. Religionspadagogischen Seminar der

Diozese Regensburg, 1997, Niedermiinstergasse 2, 93043 Regensburg
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5. Tag: WIR SIND GEKOMMEN, UM IHN ANZUBETEN

Hinfiihrung:

Wer einem Menschen wohlwollend und liebevoll begegnet, der ist zunachst sehr wach fur das, was
sich im Hier und Jetzt der Begegnung ereignet. Jeder Blick, jede kleine Geste, jedes einfache Wort
ist des Bemerkens wert. Aus der Wertschatzung des/der anderen erwachst eine ganz naturliche
Aufmerksamkeit ihm/ihr gegeniiber. Diese Aufmerksamkeit driickt sich in kleinen Zeichen und
Gesten aus. Sie drangt zum Ausdruck der inneren Regung gegenuber dem Du, sie drangt zur
Kommunikation. Eine solche Aufmerksamkeit zeigt sich einflihlsam, diskret und respektvoll. ,Auf-
merksamkeit, so Nicolas Malebranche, ,ist das natlrliche Gebet der Seele“.

Text aus dem NT:

Die Frau sagte zu ihm: Herr, ich sehe, dass du ein Prophet bist.

Unsere Viéter haben auf diesem Berg Gott angebetet; ihr aber sagt, in Jerusalem sei die Stétte, wo
man anbeten muss.

Jesus sprach zu ihr: Glaube mir, Frau, die Stunde kommt, zu der ihr weder auf diesem Berg noch
in Jerusalem den Vater anbeten werdet.

Ihr betet an, was ihr nicht kennt, wir beten an, was wir kennen; denn das Heil kommt von den Ju-
den.

Aber die Stunde kommt und sie ist schon da, zu der die wahren Beter den Vater anbeten werden
im Geist und in der Wahrheit; denn so will der Vater angebetet werden.

Gott ist Geist und alle, die ihn anbeten, miissen im Geist und in der Wahrheit anbeten.

Die Frau sagte zu ihm: Ich weil3, dass der Messias kommt, das ist: der Gesalbte (Christus). Wenn
er kommt, wird er uns alles verkiinden.

Da sagte Jesus zu ihr: Ich bin es, ich, der mit dir spricht. (Joh 4,19-26)

Impuls zur personlichen Besinnung:

Sie sind eingeladen, die Aufmerksamkeit auf |hr ganz personliches Beten zu richten:
Wann, zu welchen Zeiten und in welchen Situationen bete ich?

Wie bete ich? (Freies Gebet, vorformuliertes Gebet, kontemplativ...)

Was ist der Inhalt meins Betens (Dank, Bitte, Lobpreis, Klage...)

Siehe auch die Geschichte ,Jakob erfindet ein Gebet" im Teil ,Texte, Gedichte, Gebete".
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Was sind Gebete?

LAch, sie kdnnen leise, arm und schiichtern sein. Sie kdbnnen wie silberne Tauben in den Himmel
Gottes aus einem frohen Herzen aufsteigen, oder sie kdnnen sein wie der unhérbare Lauf bitterer
Tranen. Sie kénnen grof und erhaben sein wie der Donner, der sich in den hohen Bergen bricht,
oder schiichtern wie das scheue Gestandnis einer ersten Liebe. Wenn sie nur von Herzen kom-

men mochten. Und wenn sie nur der Geist Gottes mitbetet. Dann hort sie Gott."

Beten

indem man atmet
nachdenkt die Augen
schlief3t sich verwahrt
sich auftut und schaut
plant organisiert es
gut machen will

die Sache einrenkt
weiterdenkt

Beten im Gehn

auf eigenen Beinen
auf dieser StralRe

in und mit dieser Welt
Gebet als Arbeit

die Phantasie und die
schwielige Hoffnung
die Aufmerksamkeit
der innere Ruck

das Telefongesprach
oder am Reil3brett am
Schalter am Schreibtisch
die Feile in der Hand
die Schirze um

Beten im Alltag

in allem und jedem

zu Hause das Gluck das
Glas in der Hand
Umarmung im Schweil}

Gebet mit der Haut

mit den Fingern der Zunge
geflustert gestreichelt
verstromende sich
vergessende Andacht
das Einssein der Puls

die Mitternachtsmette
und der Morgen in Grau
das Augenreibgebet

auf ein Neues mach's gut
und ach Gott und nur so
und doch

einfach Vertrauen
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6. Tag: WIR SIND GEKOMMEN, UM IHN ANZUBETEN

Hinfiihrung:

»LAnbetung“ kommt als Begriff auRerhalb der religiésen Sprache nicht vor. Eine Ausnahme ist viel-
leicht die Bezeichnung ,meine Angebetete/mein Angebeteter” fiir die Geliebte/den Geliebten. Darin
zeigt sich etwas von der urspriinglichen Bedeutung des griechischen Wortes fir (kniefallig) anbe-
ten (proskynein). Der Wortteil ,kynein“ bedeutet namlich ,kissen®. Dies verweist darauf, dass ,an-
beten“ eine Haltung beschreibt, die aus der tiefen, leidenschaftlichen Liebe zu Gott erwachst. In
der Anbetung antworten wir mit unserer Liebe auf die Liebe Gottes. Das Besondere der Anbetung
besteht darin, Gott als Gott meines Lebens anzuerkennen. Anbetung ist: Gott Gber mich Gott sein
lassen — staunend, ehrfiirchtig und dankbar.

Text aus dem NT:

Acht Tage darauf waren seine Jiinger wieder versammelt und Thomas war dabei. Die Tiiren waren
verschlossen. Da kam Jesus, trat in ihre Mitte und sagte: Friede sei mit euch! Dann sagte er zu
Thomas: Streck deinen Finger aus - hier sind meine Hande! Streck deine Hand aus und leg sie in
meine Seite und sei nicht ungldubig, sondern gldubig! Thomas antwortete ihm: Mein Herr und mein
Gott! (Joh 20,26-28)

Impulse zur personlichen Besinnung:
Ich meditiere den Satz:

,lch bete dich an, Jesus Christus, mein Bruder und mein Gott, denn durch dein Leben, dein
Sterben und deine Auferstehung hast du mich erlést.”

- Was regt sich in mir an Gefiihlen und Gedanken?

- Wo splre ich Widerstande, was kann ich fronen Herzens beten?

- Wo finde ich Jesus heute konkret? (In der Heiligen Schrift, in Menschen meiner Umgebung,
in alltaglichen Begegnungen, im Gottesdienst, unter den Gestalten von Brot und Wein...)

Wir sind gekommen, um IHN anzubeten — Geistliche Hilfe zur Vorbereitung auf den XX. WJT 2005 56



Der Pfarrer von Ars ging eines Tages in seine Kirche und sah dort einen einfachen Bauern knien.
Er dachte sich nichts dabei. So viele Menschen kamen den Tag uber in seine Kirche, um dem lie-
ben Gott von ihren Sorgen zu erzahlen. Als er aber nach einer Stunde wieder in die Kirche kam
und den Bauern immer noch knien sah, ging er auf ihn zu und fragte ihn: ,Sag mal, was sagst du
dem lieben Gott da eigentlich die ganze Zeit?" Darauf entgegnete der Bauer ihm nur: ,Eigentlich
gar nichts, Herr Pfarrer." Auf den Tabernakel deutend fuhr er fort: ,Ich schaue ihn an - und er
schaut mich an."
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Gebet der Hingabe:

Jesus Christus,

du mein Gott,

ich Uberlasse mich dir;

mach mit mir, was dir gefallt.

Was du auch mit mir tun magst, ich danke dir.
Zu allem bin ich bereit, alles nehme ich an.

In deine Hande lege ich meine Seele. Ich gebe sie dir, mein Gott,
mit der ganzen Liebe meines Herzens,

weil ich dich liebe und

weil diese Liebe mich treibt, mich dir hinzugeben,
mich in deine Hande zu legen,

ohne Mal}, mit einem grenzenlosen Vertrauen.
Denn du bist mein Bruder und mein Gott.

Amen.

(nach Charles de Foucauld)

Elisabeth Neuhaus / Monika Uberberg
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Bibelarbeit

Zwei methodische Anregungen

Es gibt eine groRe Zahl von Blichern, die Methoden zur Bibelarbeit bieten. Unter
www.bibelwerk.de finden sich Hinweise auf Blicher und Medien.

Im Folgenden werden zwei Methoden kurz vorgestellt.

1. Bibel-Teilen in 7 Schritten

Dieser Zugang ist eher meditativ und lasst zunachst Raum, den Bibeltext wahrzunehmen und dann
eigene Gedanken und Erfahrungen ins Wort zu bringen.
Die Leiterin/der Leiter leitet die einzelnen Schritte ein.

Schritt 1: Einladen
Wir werden uns bewusst, dass der Herr in unserer Mitte ist:
Wir laden Jesus Christus ein. Wir beginnen mit einem Gebet.

Schritt 2: Lesen

Alle Anwesenden haben den Text vor sich.

Eine/einer liest den Text langsam und andachtig vor. Der Text kann auch Satz fir Satz reihum von
allen Anwesenden gelesen werden.

Schritt 3: Verweilen

Jede/Jeder wiederholt laut einen Satz, einen Halbsatz oder ein Wort aus dem Bibeltext. Zwischen
jeder AuRerung sollte eine kurze Stille sein, dass jeder/jeder das Gesagte innerlich wiederholen
kann. Wichtig: keine Begrundung.

Schritt 4. Schweigen
Nun werden wir fur einige Minuten ganz still und lassen in der Stille Gott zu uns sprechen.

Schritt 5: Sich mitteilen
Wir tauschen uns dartber aus, was uns im Herzen berlhrt hat. Welches Wort hat uns persénlich
angesprochen? (Wichtig: keine Diskussion, keine Predigt)

Schritt 6: Handeln

Wir sprechen jetzt Gber eine Aufgabe, die sich uns als Nachstes stellt.

Welche neue Aufgabe stellt sich mir und uns als Gruppe?

Wer soll was wann tun?

Ist uns in diesem Text ein Wort begegnet, das uns in den kommenden Wochen als "Wort des Le-
bens" begleiten konnte?

Schritt 7: Beten

Wir danken im Gebet fir das Wort Gottes und fiir das Gehorte.
(Danach:)

Wir schliefien mit einem Gebet oder Lied, das alle auswendig kénnen.
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2. Den Text erfassen

Diese Methode stellt den Bibeltext in den Mittelpunkt und sucht, ihn im Kontext zu verstehen und
zu deuten. Im letzten Schritt wird nach Konsequenzen fir das eigene Leben gefragt.

Schritt 1: Text lesen
Der Bibeltext wird in der Gruppe laut vorgelesen. Dann wird die Kopie des Textes an alle verteilt.

Schritt 2: Fragen an den Text
Welche sachlichen Fragen habe ich an die Bibelstelle? Ist etwas unverstandlich?
Im Gesprach werden offene Fragen geklart.

Schritt 3: Die Bedeutung des Textes
Welcher Satz, welche Worte erscheinen mir besonders wichtig?
Die Teilnehmenden markieren den Satz bzw. die Worte im Text.

Schritt 4: Gesprach uiber Bedeutung an Texten
Reihum stellt jede/jeder ihren/seinen zentralen Satz bzw. Worte vor. Im Anschluss daran wird dar-
Uber gesprochen, warum diese Stellen als wichtig angesehen werden.

Schritt 5: Andere Bibelstellen zur Erlauterung

Die Teilnehmenden werden eingeladen, Bibelstellen, die ihnen zu dem ausgewahlten Text in den
Sinn kommen, zu benennen.

Wie erschlieldt sich die Bedeutung des Textes durch die anderen Bibelstellen?

Schritt 6: Konsequenzen fiir heute

Zum Abschluss wird in der Gruppe ein Gesprach geflhrt Gber die Bedeutung dieser Bibelstelle flr
die heutige Zeit. Welche aktuellen Bezlige zu meinem Leben, zum Leben der Gemeinde und der
Kirche, zum Leben in der Gesellschaft entnehme ich dem Text?
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Elemente fur einen Besinnungstag

Die Huldigung der Sterndeuter (Mt 2,1-12)

Ein Besinnungstag, ein Besinnungswochenende lebt davon, dass Zeit ist. Es geht nicht um Ler-
nen, sondern um Lauschen, nicht darum, um Wissenserwerb, sondern darum, etwas tber sich und
die Beziehung zu Gott zu erspuren und einen Impuls fur das Leben als Christ, als Christin zu be-
kommen.

Die Leitung wahlt deshalb aus den vorgeschlagenen Elementen nur so viele, dass keinerlei Hetze
oder Arbeitsdruck aufkommt.

Einstimmen: a) Einzelibungen mit vorbereitetem Papier und Stift
Woher komme ich gerade? (Musik von CD)
Was habe ich zurickgelassen? b) Rundgesprach
Was geht mir noch nach?

1. Lektiire von Mt 2,1-12 Bibel-Teilen: 7 Schritte

Vergewissern: a) Einzelbesinnung, evtl. Spaziergang

Woher komme (stamme) ich? b) Rundgesprach, Austausch, Symbole finden
Wo/Was sind meine Wurzeln? c) Prasentation im Plenum

Wo sind sie noch lebendig?

2. Lektiire von Mt 2,1-12 a) Textblatt:

1. Was ist die zentrale Aussage des Textes?

2. Was bleibt mir unklar auch beim 2. Lesen?

3. Welchen Aussagen, Satzen stimme ich ganz zu?

4. Welcher Impuls fur mich/fir mein Engagement/fir unsere
Gemeinde steckt im Text?

b) Rundgesprach

Tiefer bohren - a) Textblatt:

zu folgenden oder weiteren Welchem Stern folge ich?

Stichworten des Textes: Wann, wie, mit wessen Hilfe deute ich das/mein Leben?
Stern Wem huldige, wen verehre ich? Warum?

Magier (Sterndeuter) Was ist mir Grund/Anlass zu tiefer Freude?

Freude Was sind meine Schatze? Was ist daran kostbar?
huldigen Ich habe einen Traum, und zwar ...

Schatze Was ist mir Heimat? Wo bin ich daheim?

Traum b) Rundgesprach

Heimat

Hinweis: Die Teilnehmenden
wahlen aus der Liste zwei oder
drei Themen aus, die sie dann
vertiefen.

Bei hinreichender Personenzahl
pro Thema Rundgesprach in
Kleingruppen
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Lob Gottes —

sich Zeit nehmen, um einen Got-
tesdienst gemeinsam vorzuberei-
ten und zu feiern

Es ist durchaus denkbar, den
Besinnungstag so anzulegen,
dass er insgesamt der Vorberei-
tung auf eine gemeinsame Mes-
se dient.

a) Plenum

(genaues) Thema finden

Anliegen fur Furbitten erfragen

b) Klein(st)-Gruppen

Zum Evangelium eine Lesung finden und Predigtgedanken
sammeln, evtl. Spielszene ausdenken und proben

Farbitten formulieren

Lieder und/oder Instrumentalmusik auswahlen, ggf. kurz pro-
ben

Text oder Bild fir die Betrachtung, z.B. Paul Thek, Portable
Ocean, 1969

Heimweg

Der Heimweg der Magier war kaum kuirzer als die Anreise, sicher auch nicht weniger beschwerlich.
Aber das Ziel dieser Reise stand nicht in den Sternen, das kannten sie. Das macht einen Unter-
schied. Ebenso das, was sie mit nach Hause nahmen.

Es ware schon, wenn flr die Teilnehmer ein wenig Reiseproviant fur den Heimweg parat ware — sei
es in Form von Essbarem, sei es ein Gedanke zur Betrachtung, ein Blatt mit einem Gedicht oder
Text, ein Bild oder ein Lied, ein Symbol... Wer nach Hause kommt, bringt gern etwas mit. Und wie
schnell ist vergessen, dass man weg war, vielleicht sogar hin und weg.

Bernhard Ried|
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Anregungen fur einen Gesprachsabend

Dem Stern folgen

»<Armselig, wer seinen Karren nicht an einen Stern bindet* — so Leonardo da Vinci. Er meinte mit
diesem Satz, dass Schiler sich Meister zum Vorbild und Ansporn flir das eigene Schaffen wahlen
sollten. Wer ein Ziel hat und es erreichen will, sollte sich nicht an Kleinem, sondern an Groftem
orientieren.

Dieser Rat kann auch flr christliches Leben gelten: Seinen Karren an einen Stern binden. Doch an
welchen Stern soll der eigene Karren gebunden werden? Welchem Stern folgen?

Heilige als Sterne

Die Kirche stellt Heilige als Vorbilder hin. Sie haben einen Aspekt des Evangeliums in vorbildlicher
Weise gelebt und in ihrem Leben einen Zugang zu Christen gewiesen. Heilige, die in der eigenen
Gemeinde/Seelsorgebereich besonders verehrt werden oder auch die eigene Namenspatronin/der
eigene Namenspatron kdnnen Wegweiser — Sterne — sein.

1. Anregungen zu einer Gruppenarbeit/zum Gesprach: ,Meine Heilige/Mein Heiliger”

Fragen zum Einstieg

Welche Heilige/welcher Heiliger beeindruckt mich? Meine Namenspatronin/mein Namenspatron?
Die Patronin/der Patron der Pfarrkirche?

Was ist das Besondere an ihr/ihm? Warum ist sie/er heilig?

Welcher Aspekt des Evangeliums wird an ihrem/seinem Leben besonders deutlich?

Welche Bibelstelle fallt mir hierzu ein?

2. Austausch in der Gruppe:
Jeder stellt kurz ,seine Heilige/seinen Heiligen“ vor. Was hat diese Heilige/dieser Heilige uns fir
unsere Zeit zu sagen? Wie weist sie/er uns heute den Weg zu Christus?

Im Folgenden wird als ein Beispiel eine ,moderne Heilige“ vorgestellt: Madeleine Delbrél. Sie ist

von der Kirche bisher nicht heilig gesprochen worden, jedoch laufen Bemihungen, den Prozess

der Seligsprechung zu erdéffnen.

Madeleine Delbrél hat in vorbildlicher Weise die Welt ins Gebet genommen und das Gebet in die
Welt getragen.
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Diese Welt ist der Ort unseres Betens

Das Lebensbeispiel von Madeleine Delbrél

Unser Glaube ist eine Realitat, die sich immer wieder im Leben eines/einer jeden von uns inkar-
niert. Einen Weg dieser Mensch gewordenen Konkretisierung des Glaubens stellt das Leben von
Madeleine Delbrél vor Augen.

Nach einigen biografischen Angaben folgt eine kleine Zusammenstellung von Texten, aus denen
ihre Spiritualitat und ihre Gebetshaltung aufscheinen.

Biografisches

Madeleine Delbrél wurde 1904 in der stidfranzésischen Stadt Mussidan geboren. Sie war zwar
getauft, wuchs aber in einem atheistischen Umfeld auf. Mit 16 Jahren bezeichnet sie sich als Uber-
zeugte Atheistin. Mit 17 Jahren verfasst sie einen Text, der zeigt, dass sie fir sich die Konsequen-
zen flr ein Leben ohne Gott gezogen hat: "Gott ist tot. - Es lebe der Tod".

Als Jugendliche lernt Madeleine einen jungen Mann kennen und lieben: Jean Maydieu. An ihrem
19. Geburtstag wird ihre Verlobung bekannt gegeben. Doch dann trifft sie ein harter Schicksals-
schlag: Jean Maydieu verlasst sie und tritt in das Noviziat der Dominikaner ein. Madeleine erkrankt
schwer, Bitterkeit und Schwermut machen sich bei ihr breit. In dieser Zeit begegnen ihr Christen,
die ihr einen neuen Lebenssinn erschlielen. Sie kann sich dem Lebenszeugnis dieser Menschen
nicht entziehen, sie findet einen Weg zu Gott und beginnt zu beten.

Das Jahr 1924 bezeichnet sie als das Jahr ihrer Bekehrung. Madeleine nimmt zunachst wieder ihr
Studium auf. Sie integriert sich in das Leben einer katholischen Pfarrgemeinde. Zunachst tragt sie
sich mit dem Gedanken ein Leben der Meditation im Karmel zu fiihren. Doch sie erkennt, dass
Gott sie bei den Menschen ohne trennende Mauern haben will. Sie gibt ihr geisteswissenschaftli-
ches Studium auf und wird Sozialpadagogin. Von nun an fihrt sie ein Leben mit und fir die Arbei-
ter.

Mit einigen gleich gesinnten Frauen grindet sie eine kleine Gemeinschaft ohne feste Gelubde,
aber gegrindet auf die evangelischen Rate. 1933 zieht sie mit zwei Gefahrtinnen nach lvry, einer
kleinen Arbeiterstadt, die als erste franzdsische Stadt von Kommunisten regiert wird. Madeleine
findet guten Kontakt zu den Verantwortlichen. 1939 — 1946 Ubernimmt sie den stadtischen Sozial-
dienst.

Charakteristisch fur die totale Verwirklichung ihrer Nachstenliebe ist "Das Offene Haus". Niemand
wurde jemals von ihrer Tur gewiesen. In der Folge wird Madeleine von Bischéfen um Rat gefragt;
auch zur Vorbereitung des Zweiten Vatikanischen Konzils. 1964 stirbt Madeleine Delbrél ganz
plétzlich an einer Gehirnblutung.

Texte von Madeleine Delbrél

1. Wir Leute von der Stralle

Es gibt die Leute, die Gott nimmt und beiseite stellt.

Andere gibt es, die Iasst er in der Masse, die zieht er nicht ,aus der Welt zurtick®.

Es sind die Leute, die eine gewohnliche Arbeit verrichten, eine gewdhnliche Wohnung haben und
gewohnliche Ledige sind. Leute, die gewohnliche Krankheiten, gewohnliche Traueranlasse haben.
Leute, die ein gewodhnliches Haus bewohnen und gewdhnliche Kleider tragen. Es sind Leute des
gewodhnlichen Lebens. Leute, die man in einer beliebigen Stralie antrifft.
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Sie lieben ihre Tur, die sich zur Stralle hin 6ffnet, wie ihre der Welt unsichtbaren Brider die Tlr
lieben, die sich endgultig hinter ihnen geschlossen hat.

Wir andern, wir Leute von der Stral3e, glauben aus aller Kraft, dass diese Strale, dass diese Welt,
auf die uns Gott gesetzt hat, flir uns der Ort unserer Heiligkeit ist.

Wir glauben, dass uns hier nichts Nétiges fehlt, denn wenn das Nétige fehlte, hatte Gott es uns
schon gegeben.

2. Die Liebe ist unsere einzige Aufgabe

Weil wir die Liebe fir eine hinreichende Beschaftigung halten, haben wir uns nicht die Mihe ge-
macht, unsre Taten nach Beten und Handeln auseinander zu sortieren.

Wir finden, dass das Gebet eine Aktion ist und die Aktion ein Gebet; es scheint uns auch, dass ein
wahrhaft liebendes Tun ganz von Licht erflllt ist.

Es scheint uns, dass, bevor es zur Tat kommt, die Seele wie eine Nacht ist, die ganz auf das Licht
hin ausgespannt ist, das kommen wird. Und wenn das Licht dann da ist, wenn der Wille Gottes klar
verstanden ist, dann lebt sie ihn ganz sanft und schaut gemachlich zu, wie ihr Gott sich in ihr regt
und zu wirken anfangt. Uns scheint, dass auch das Handeln ein Bittgebet ist. Wir haben nicht das
Gefuhl, dass es uns auf unser Feld der Arbeit, des Apostolats, des Alltags festnagelt.

Ganz im Gegenteil: Es scheint uns, dass uns die richtig vollbrachte Tat, dort, wo sie von uns ver-
langt wird, der ganzen Kirche einpfropft, uns in ihren ganzen Organismus eingief3t, uns in ihr ver-
fuigbar macht.

Unsere FuRe schreiten auf einer Stral3e, aber unser Herz schlagt in der ganzen Welt.

Darum wird auch durch unsere kleinen Taten, in denen wir nicht zwischen Gebet und Aktion unter-
scheiden konnen, die Liebe zu Gott und die Liebe zu unseren Briidern und Schwestern vollkom-
men eins. ...

Jede kleine Unternehmung ist ein gewaltiges Ereignis, in dem uns das Paradies geschenkt wird
oder in dem wir selbst das Paradies verschenken kdnnen.

Was immer wir zu tun haben: einen Besen oder eine Flillfeder in der Hand haben.

Reden oder schweigen, etwas flicken oder einen Vortrag halten, einen Kranken pflegen oder auf
der Schreibmaschine schreiben:

All das ist nur die Rinde einer herrlichen Realitat: die Begegnung der Seele mit Gott, die sich in
jeder Minute erneuert, in jeder Minute an Gnade zunimmt, immer schéner wird fur ihren Gott.

Es lautet? Schnell, aufmachen! Es ist Gott, der uns lieben kommt.

Eine Auskunft? Bitte sehr. Gott ist es, der uns lieben kommt.

Es ist Zeit, sich zu Tisch zu begeben? Gehen wir: Es ist Gott, der uns lieben kommt.

Lassen wir ihn gewahren. (NA 66f.; NK 52f.)

3. Der Glaube ist Realismus

Der Glaube ist ein Realismus, wir aber machen oft eine Abstraktion daraus, ein ganzes System
von Abstraktionen - und das zu Unrecht.

Wir machen daraus eine - abstrakte - Lebenskunst, eine philosophische Theorie oder ein Denksys-
tem: Wir folgern Ideen daraus oder machen uns eine Idee davon. Nun ist der Glaube aber eine
praktische Wissenschaft: das ,Gewusst-Wie“ des Lebens, und zwar heute und hier.

Unaufhérlich tduschen wir uns Gber ihn: Es gibt keinen Glauben in Reinkultur; der Glaube ist fur
einen konkreten Menschen da, fir ein menschliches Leben, und um dieses Leben in Christus dem
Heil aller Menschen zu weihen, um es in der Kirche dem Heil der ganzen Welt zu weihen.

Der Glaube ist in der Zeit und flir die Zeit: jene Zeit namlich, in der sich dieses menschliche Leben
abspielt. Man kénnte sagen: Der Glaube ist die Liebe Gottes, die sich in diese Zeit einbringt; der
Glaube ist der zeitliche Einsatz der Liebe Gottes.

Und insofern es sich um unsere Zeit handelt, so wird der Glaube von uns nur dann kraftvoll gelebt,
wenn er uns erleuchtet und starkt im Jetzigen, Augenblicklichen, Unmittelbaren.

Denn der Glaube ist da fir die Liebe. Das Leben, das er von innen her verwandelt, wird dann ein
Leben, das die Liebe Gottes ausstrahlt und verwirklicht, das sie so tragt, wie ein Baum seine
Frichte tragt; ein Leben, in dem die beiden Gebote untrennbar und unteilbar sind.

(1C 177f.; GwL 109f.)
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4. Liturgie der AuRenseiter

Du hast uns heute Nacht in dieses Café »Le Clair de Lune« gefiihrt. Du wolltest dort du selbst
sein, fur ein paar Stunden der Nacht. Durch unsere armselige Erscheinung, durch unsere
kurzsichtigen Augen, durch unsere liebeleeren Herzen wolltest du all diesen Leuten begegnen,
die gekommen sind, die Zeit totzuschlagen. Und weil deine Augen in den unsren erwachen, weil
dein Herz sich offnet in unserm Herzen, flihlen wir, wie unsere schwachliche Liebe aufbliiht, sich
weitet wie eine Rose, zartlich und ohne Grenzen fir all diese Menschen, die hier um uns sind.
Das Café ist nun kein profaner Ort mehr, dieses Stlickchen Erde, das dir den Riicken zu kehren
schien. Wir wissen, dass wir durch dich ein Scharnier aus Fleisch geworden sind, ein Scharnier
der Gnade, die diesen Fleck Erde dazu bringt, sich mitten in der Nacht, fast wider Willen, dem Va-
ter allen Lebens zuzuwenden.

In uns vollzieht sich das Sakrament deiner Liebe. Wir binden uns an dich, wir binden uns an sie mit
der Kraft eines Herzens, das fir dich schlagt. Wir binden uns an dich, wir binden uns an sie, damit
ein einziges mit uns allen geschehe.

Durch uns zieh alles zu dir...

Zieh ihn zu dir, den alten Pianisten, der vergisst, wo er ist,

und der nur spielt aus Freude am guten Spiel, die Geigerin, die uns verachtet und jeden Strich um
Geld verkauft, den Gitarristen und den Akkordeonspieler, die Musik machen fiir Leute, die ihnen
gleichguiltig sind.

Zieh ihn zu dir, jenen traurigen Mann, der uns seine so genannten frohlichen Geschichten erzahlt,
ebenso jenen Trinker,

der gerade die Treppe hinuntertaumelt, auch jene miide dasitzenden Leute zieh zu dir hin,

die verlassen hinter ihrem Tisch kauern

und nur hier sind, um nicht anderswo zu sein. Durch uns zieh sie zu dir hin, damit sie dir in uns
begegnen, denn du allein hast das Recht, dich ihrer zu erbarmen.

Weite unser Herz, damit es alle zu fassen vermag; prage sie ein,

damit sie fir immer in unser Herz geschrieben seien.

Du wirst uns nachher zum Jahrmarkt fiihren,

zu einem Platz voller Baracken.

Es wird Mitternacht oder spater sein.

Nur jene werden auf dem Pflaster bleiben, deren Heim und Werkstatt die Stral3e ist.

Moége der Schlag deines Herzens sich in die unseren graben,

tiefer als die Pflastersteine in den Boden, damit ihre traurigen Schritte auf unserer Liebe dahin-
schreiten

und diese daran hindere,

noch tiefer im Morast des Bosen zu versinken.

Wir werden auf dem Platz auch Handler treffen, die lllusionen verkaufen:

unechte Angst, scheinbaren Sport,

trigerische Kunstwerke, gefalschte Ungeheuer. Sie vertreiben ihre falsche Ware, damit man damit
die echte Langeweile totschlage,

die alle tribseligen Gesichter einander so dhnlich macht.

Lass uns Freude finden an deiner Wahrheit, damit wir uns ihnen zuwenden mit dem wahren La-
cheln der Liebe.

Danach werden wir die letzte U-Bahn nehmen. Wir werden Leute finden, die dort schlafen. Leid
und Slinde sind unentwirrbar in ihr Gesicht gepragt.

Auf den fast leeren Banken der Stationen

sitzen altere Arbeiter, schwach und erschopft; sie warten, bis die letzten Zlige vorbei sind,

um dann mit der Ausbesserung der unterirdischen Schachte zu beginnen.
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Und unser Herz wird immer weiter

und immer schwerer

von der Last vielfacher Begegnung,

immer schwerer von der Last deiner Liebe, unser Herz,

gebildet von dir,

bevolkert von unseren Schwestern und Briidern, den Menschen.

Denn die Welt ist kein Hindernis,

um fur sie zu beten.

Wenn einige die Welt verlassen missen, um sie zu finden,

so mussen andere in die Welt hineintauchen, um sich emporzuschwingen mit ihr
zum gleichen Himmel.

Im Abgrund der Sitinden der Welt hast du sie zum Stelldichein gerufen; gekettet an die Sinde le-
ben sie mit dir einen Himmel,

der sie emporzieht und in Stiicke reif3t. Wahrend du fortfahrst,

in ihnen die dustere Erde zu besuchen, erklimmen sie mit dir den Himmel;

zu einer schwerfalligen Himmelfahrt sind sie bereit: festgehalten im Schmutz,
verzehrt durch deinen Geist, verbunden mit allen, gebunden an dich,

beauftragt, im Ewigen zu atmen

wie Baume flr ihre Wurzeln im Boden.

(A 93-96; KM 83-86)
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Nacht der offenen Kirchen

Besinnung, Stille, Gebet, Anbetung zu ungewohnlicher Zeit

Die Nacht der offenen Kirche — ein Abschluss der Glaubenswoche

Die Nacht scheint eine besondere Faszination auf Menschen auszutiben. Die Dunkelheit und die
Stille schaffen eine andere Atmosphare als die Geschaftigkeit und Betriebsamkeit des Tages. Der
Abend und die Nacht laden ein zum Verweilen, Anhalten und Atemholen.

Veranstaltungen und Orte, die tagsiber kaum besucht werden, erleben nachts auf einmal beson-
dere Aufmerksamekeit: z.B. Nacht der offenen Museen. In vielen Stadten wurde schon die Erfah-
rung gemacht, dass auch eine ,Nacht der offenen Kirchen“ andere Menschen als die blichen Got-
tesdienstbesucher anzieht.

Eine Nacht der offenen Kirche(n) kénnte eine Anregung flir einen Abschluss der Glaubenswoche
darstellen.

Offene Kirchen

Offene Kirchen vermitteln eine besondere Botschaft: Sie sind eine Einladung an Vorbeikommende,
Suchende und Bittende und heifden sie willkommen. Dabei gilt die Einladung nicht nur den Men-
schen, die die Kirche als ihre Heimat empfinden oder denen das Kirchengebaude vertraut ist son-
dern auch jenen, denen sie fremd geworden ist. Eine offene Kirche zu einer ungewdhnlichen Zeit
kann neugierig machen.

Offene Kirchen bieten Raum: Raum fir Stille, Raum zum Betrachten, Raum zum Hoéren und Raum
zum Nachdenken. Gleichzeitig sind sie ein Raum der Begegnung miteinander und mit Gott.

Offene Kirchen bieten die Chance zum Austausch und Teilen. In der Glaubenswoche sind ver-
schiedene Themen des Glaubens zur Sprache gekommen. Sie kdnnen in verschiedener Weise
noch einmal zum Ausdruck gebracht werden. Somit laden sie zum Entdecken, Nachdenken und
Weiterdenken ein. Gleichzeitig besteht die Mdglichkeit auf das Ereignis des Weltjugendtages hin-
zuweisen.
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Die Nacht der offenen Kirchen

Die Nacht der offenen Kirche bietet Gelegenheit, die Glaubenswoche zu einem guten Abschluss
zu bringen und gleichzeitig Menschen der eigenen Gemeinde, des eigenen Dorfes oder der Stadt
einzuladen, Kirche in einer anderen Weise und zu einer anderen Zeit kennen zu lernen. Deshalb
spielt die Gestaltung dieser Nacht eine entscheidende Rolle. Andererseits soll die Gestaltung nicht
Uberfordern. Es genliigen manchmal einfache, sorgféltig ausgesuchte Elemente, Musik, Licht und
Symbole, um Atmosphére zu erzeugen und Inhalte zu vermitteln. Daneben kénnen Elemente aus
der Gemeindearbeit, die keiner besonderen Vorbereitung bedlrfen ebenso zum Tragen kommen.

Die Nacht der offenen Kirche kann entweder in allen Gemeinden, die sich in einem Ort an der
Glaubenswoche beteiligen oder sogar fir alle Gemeinden zusammen in einer Kirche stattfinden. In
grolReren Stadten bieten sich zentral gelegene Kirchen an.

Die Nacht der offenen Kirche sollte bewusst als Einladung an alle Menschen beworben werden.

Die Nacht der offenen Kirche — ein verbindendes Band

Die Nacht der offenen Kirchen ist sicherlich ein Experiment. Im Zuge der Vorbereitungen auf den
Weltjugendtag in Deutschland kann damit noch ein anderes Zeichen gesetzt werden.

Wenn sich viele Gemeinden in dieser Nacht treffen, sich in ihrer Kirche versammeln und fir das
Gelingen dieses Ereignisses beten, entsteht dadurch ein tragendes und verbindendes Band. Auch
so kann die Nacht der offenen Kirche als Abschluss dieser Glaubenswoche verstanden werden.

Ziel

Ziel einer solchen offenen Nacht ist es,

die Kirche zu einer ungewohnten Stunde flr Besinnung, Stille und Gebet zu 6ffnen,
den Kirchenraum neu zu erleben,

den eigenen Nachtgedanken Raum zu lassen,

still zu werden und allein und miteinander vor Gott zu verweilen,

eine nachtliche Zeit der Anbetung zu erméglichen.

Zur Gestaltung

Die folgenden Ideen sollen als Impuls verstanden werden. Die Gestaltung hangt wesentlich vom
Kirchenraum ab. Denkbar ist, dass ein Vorbereitungsteam allein die Nacht der offenen Kirche ges-
taltet oder einzelne Gruppen und Gemeinschaften jeweils eine Stunde gestalten.

In die Vorbereitung sollte der Kantor einbezogen werden, durch Chorgesang und mit musikali-
schen Elementen Iasst sich eine ansprechende und besinnliche Zeit gestalten.

- Die Nacht der offenen Kirche sollte mindestens drei Stunden dauern, damit auch eine Vielfalt von
Gestaltungselementen eingesetzt werden kann.

- Die einzelnen Gestaltungselemente sollten jeweils zur vollen Stunde oder zur halben Stunde be-
ginnen.

- Die Gestaltungselemente sollten zwischen Stille, Gebet, Vortrag, Musik etc. wechseln.

- An der Gestaltung kdnnen sich die verschiedensten Gruppen beteiligen. Kreativitat und Phanta-
sie sind gewtinscht. Neue Formen und Ideen sind willkommen.

- Ein Dazukommen oder Hinausgehen wahrend der Nacht sollte moglich sein. D.h. mit einer ge-
wissen Unruhe ist zu rechnen.

- Es sollte immer ein fester Stamm von Verantwortlichen die Kirche betreuen und als Ansprech-
partner fungieren. Soweit vorhanden ist es sinnvoll Gesprachsrdume bereit zu halten.

- Der Auftakt und der Abschluss sollte in Form eines gemeinschaftlichen Gebetes gestaltet werden
(Taize-Stil, Komplet, Andacht usw.)

- Der Kirchenraum sollte einladend hergerichtet sein. Er ist eine Visitenkarte der entsprechenden
Gemeinde.

- Es empfiehlt sich die Nacht von Freitag auf Samstag oder Samstag auf Sonntag.
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Gestaltungselemente

Stille Anbetung: In einem Kapellenraum, der Krypta kann ein Raum der Stille und Anbetung ein-
gerichtet werden. Von Zeit zu Zeit wird eine kurze Einfliihrung zur stillen Anbetung gegeben: Im
Sakrament des Brotes ist Christus wirklich (real) prasent.

Meditation: An einer geeigneten Stelle der Kirche kdnnten ausgesuchte Texte ausliegen, die zur
Besinnung und eventuell zu kleinen Gesprachen anregen.

Gebet-Buch: An einem Ort in der Kirche kann ein Buch ausliegen, in dem Gebete und Firbitten
formuliert werden. Besucherinnen und Besucher werden angeregt, ihre Sorgen und Bitten, ihre
Freude und ihren Dank einzutragen. Ist ein abschlieBendes Nachtgebet geplant, kénnen einige
Eintrage aus dem Buch einbezogen werden.

Psalmen: Wahrend einer Zeit der Nacht kann das Psalmgebet stehen. Begonnen wird mit einer
kurzen theologischen Hinfihrung zu den Psalmen. Dabei ist es denkbar, einen Psalm in einer
Stunde zu meditieren. Er wird abschnittsweise vorgetragen und den Teilnehmenden Zeit gegeben,
die Wort in sich einsickern zu lassen (vielleicht begleitet von meditativer (Orgel-Musik).

Stille: Viele Kirchenrdume sprechen fir sich und laden zum Verweilen ein. Deswegen gehdren
Stille Zeiten dazu, in denen der Raum, die eigene Atmosphare einer Kirche erlebt werden kann
zum Programm einer Nacht der offenen Kirche.

Notwendig ist eine Hinflihrung zur Stille und zum Schweigen.

Taizé-Abendgebet: Besteht in der Gemeinde ein Chor, der Taizé-Gesange beherrscht, ist ein
Nachtgebet mit den Gesangen aus Taizé auch fir jingere Menschen eine gute Gestaltungsmaég-
lichkeit. Elemente kénnen sein: Tagesgebet, Biblische Lesung, Stille, (freie) Flrbitten und natrlich
Taizégesange.

Kirchenfiihrungen oder Entdeckungsreisen durch die Kirche: Dabei kbnnen Sehenswirdigkei-
ten gezeigt, Besonderheiten einer Kirche herausgestrichen werden, die Sakristei und Liturgische
Gewander und Gerate zuganglich gemacht werden.

Ein weiterer Vorschlag ware, mit Hilfe variierender Beleuchtung die einzelnen liturgischen Orte
einer Kirche hervorzuheben und sie meditativ zu erklaren.

Lesungen: Menschen aus der Gemeinde lesen ihre Lieblingsbibelstelle vor und kommentieren sie.
Zwischen den einzelnen Bibelstellen wird Musik eingesetzt. Weiterhin kénnen Texte oder Gedichte
vorgetragen werden, die thematisch mit der Glaubenswoche verbunden sind. Zu beachten ist,
dass die einzelnen Textelemente nicht zu lange sind.

Konzert: Musik I&dt immer zum Verweilen ein. Die verschiedensten Musikstile und Richtungen, die
verschiedensten Musiker und Gruppen einer Gemeinde kénnen dabei einen Beitrag leisten.

Gebetszeiten: Kirche ist immer betende Kirche. Im Gebet tragt sie die Anliegen der Menschen vor
Gott und vertraut auf seine Zuwendung und Hilfe. Gestaltete Gebetszeiten nehmen die Anliegen
auf. Andererseits bieten sie Gelegenheit die Erfahrungen der Glaubenswoche auszudriicken. Dar-
Uber hinaus sollte Platz fur personliche Gebetsanliegen bleiben. So kann z.B. die Mdglichkeit be-
stehen an einem zentralen Ort Kerzen flir die eigenen Anliegen zu entziinden.

Wahrend der Gebetszeiten spielt die Atmosphare eine besondere Rolle. So kann die Kirche z.B.
nur durch Kerzen erleuchtet sein.
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Den Kirchenraum erfahren

In der Dunkelheit und in der Stille erschlie3t sich der Kirchenraum in ungewohnter, oft neuer Wei-
se. Einige Anleitungen, den Raum zu erspuren:

1. Kirche, der Ort der Stille vor Gott

Zu Beginn versammeln sich alle Teilnehmenden im hinteren Teil der dunklen Kirche. Nur auf dem
Altar brennt eine Kerze. Die Anwesenden werden eingeladen, einzeln, langsamen Schrittes und in
Stille auf die Kerze im Altarraum zuzugehen und sich im Altarraum zu versammeln.

Die Leiterin/der Leiter erklart: Nehmen Sie die Kirche wahr als den Ort der Stille vor Gott.

2. Kirche, der Ort des Horens

In die Stille hinein spielt jemand leise, aus einer entfernten Ecke der Kirche auf der Fl6te eine ein-
fache Melodie, am Anfang kaum hdrbar. Langsam nahert sich die Melodie und wird deutlicher
wahrnehmbar. Dann wieder eine kurze Zeit der Stille.

Die Leiterin/der Leiter erklart, Kirche ist der Ort des Horens.

3. Kirche, der Ort des Gebetes

Alle Anwesenden erhalten eine kleine Kerze oder ein Teelicht. Sie werden eingeladen, diese ein-
zeln in Stille zum Altar zu bringen, ihre Kerze an der brennenden Altarkerze zu entziinden und auf
den Altar zu stellen. Dabei werden sie eingeladen, eine Bitte oder einen Dank innerlich zu spre-
chen oder ein Anliegen still vor Gott zu tragen.

Der Leiter/die Leiterin erklart: Kirche ist der Ort des Gebetes.

4. Kirche, der Ort der Vers6hnung

Die Teilnehmenden werden gebeten, sich im dunklen Kirchenraum zu verteilen und einen Sitzplatz
zu wahlen. Nach einer kurzen Zeit der Stille wird das Platschern von Wasser wahrnehmbar. Die
Leiterin/der Leiter nimmt eine Hand voll Wasser aus dem Taufbecken und lasst dieses ins Taufbe-
cken zurickflieRen. Danach eine kurze Zeit der Stille. Die Leiterin/der Leiter erklart: Wasser be-
deutet Leben. Wasser reinigt. Das Wasser der Taufe reinigt von Schuld und Stinde. Kirche ist der
Ort, an dem Menschen sich mit Gott und untereinander versohnen.

5. Kirche, der Ort des Festes

Alle Anwesenden bleiben an den Ort, wo sie sich gerade befinden. Der Organist intoniert ein fréh-
lich-beschwingtes Stuick auf der Orgel, eventuell Improvisation. Die Leiter/der Leiter erklart: Kirche
ist der Ort des Festes.

6. AbschlieBendes Gebet

Die Leiterin/der Leiter bittet alle Anwesenden zu einem Schlussgebet in den Altarraum. Dort spricht
sie/er ein frei formuliertes Gebet oder betet (mit allen) den Psalm 122 ,Zum Haus des Herrn wollen
wir pilgern®.

Diese 6 Schritte verstehen sich als Anregungen, leicht lassen sich andere bzw. weitere Schritte
finden.

Schlussbemerkung

Die Nacht der offenen Kirche kann sehr unterschiedlich ausfallen und auf unterschiedlichste Reso-
nanz treffen. Damit ist immer zu rechnen. Dennoch sollte nicht vergessen werden, dass die Vorbe-
reitung auf den Weltjugendtag den Rahmen liefert. Auch wenn nur ein Abschluss der Glaubenswo-
che in Form eines Abschlussgottesdienstes oder Andacht geplant wird, besitzt dieses seinen eige-
nen Wert. Das gemeinsame Gebet fir und die gemeinsame Vorbereitung auf den Weltjugendtag
an vielen verschieden Orten bereichert, weil sich Himmel und Erde berihren.

Michael Kiihn / Werner Hobsch
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Mit den Handen beten

Stilleibungen fir Kinder

Ein Modell fir ca. 10 Kinder im Grundschul-Alter (ca. 6-10 Jahre)
Dauer: ca. 30-45 min

Vorbereitungen:

Raum: Der Raum sollte eine wohltuende Atmosphare ausstrahlen. In der Mitte wird ein Tuch aus-
gelegt. Darauf stehen eine dicke Kerze und evtl. Blumen. Daneben liegt eine groflte Schale. Darum
herum liegen ausgeschnittene Hande (evtl. in verschiedenen Farben) sowie Stifte (entsprechend
der Anzahl der Kinder); ein schén geformter Stein.

Fir das Anschlagen des Tones wird entweder eine Klangschale oder Zimbeln bendtigt.

Meditative Musik: z.B. Hufeisen, Das Engelkonzert. Eine himmlische Flétenmusik

L = der/die Leiter/in

Ablauf
Bevor die Kinder den Raum betreten, 1auft im Hintergrund leise Musik zur Entspannung und Ein-
stimmung. Die Kinder ziehen die Schuhe aus und setzen sich in einen Kreis.

Einleitung
L wartet, bis die Kinder still(er) geworden sind, dann stellt sie/er die Musik allmahlich leiser und
dann ab. Sie/er begriif3t die Kinder.

L schlagt Zimbeln oder Klangschale an: Die Kinder werden gebeten, den Ton ,mit den Ohren zu
verfolgen® und ganz in sich auf zu nehmen.

L ziindet die grol3e Kerze in der Mitte des Raumes an zum Zeichen dafir, dass Jesus Christus in
ihrer Mitte ist.

Durchfiihrung
L I&dt die Kinder ein, schweigend ihre eigene Hand zu betrachten und zu betasten:
Was sehe und was fuhle ich? Was fallt mir auf?

L gibt einen so genannten Schmeichelstein herum. Das Kind, welches ihn in Handen halt, darf re-
den und seine Eindricke schildern.

L fragt: Was kénnen wir alles mit unseren Handen tun? (z.B. werfen, in die Hande klatschen, etwas

tragen, schreiben, jemanden streicheln, jemanden schlagen etc.)
Wie vorher darf nur das Kind reden, welches den Schmeichelstein in Handen halt.
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Mit den Handen kdnnen wir auch beten: L fragt die Kinder, wie sie beten und ob sie die Hande
beim Beten gebrauchen. Danach zeigt L ggf. noch andere Gesten, mit denen Menschen (im Got-
tesdienst) beten und ladt die Kinder ein, aufzustehen und diese Gesten schweigend mit zu vollzie-
hen. Er/sie macht deutlich, was die Gesten bedeuten:

Offene leere Hande: Wir brauchen Gott. Gott gibt uns das, was wir brauchen, und Gott hilft uns.
Gefaltete Hande: Wir werden still und versuchen ganz an Gott zu denken.

Ausgebreitete Arme und offene Hande:

Gott hat uns lieb und will uns wie eine Mutter oder ein Vater umarmen.

L spricht folgendes Gebet:

,Guter Gott, meine Hande sind offen.

Und meine Hande sind leer.

Alles, was ich zum Leben brauche, gibst du mir.
Auch mein Herz will ich flr dich 6ffnen.

In meinem Herz will ich dir begegnen®. Amen.

L I&dt die Kinder ein nach zu denken, was sie Gott sagen méochten.
Eventuell spielt wahrenddessen im Hintergrund leise Musik.

Jedes Kind, das eine Bitte oder einen Dank an Gott richten mochte, darf dies auf einem Zettel auf-
schreiben. Danach wird die Musik abgestellt.

Dann darf jedes Kind, wenn es mag, sein kurzes Gebet vorlesen, und den Zettel in die Schale in
der Mitte legen.

L spricht zum Abschluss:

,Guter Gott, wir haben unsere Gebete aufgeschrieben.

Nimm unser Beten an.

Sei bei uns, wenn wir traurig, einsam oder krank sind.

Sei immer bei uns, besonders dann, wenn wir dich brauchen®. Amen.

Abschluss

L schlagt Zimbeln oder Klangschale an: Die Kinder werden wieder gebeten, dem Ton nachzuhoren
und ihn ganz in sich auf zu nehmen.

L blast die Kerze aus.

Gegebenenfalls kann L Reaktionen einholen:

Wie hat es euch gefallen? Was hat euch besonders gut getan?

Eva-Maria Will
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Die Welt ist nicht fertig

Mit Jugendlichen Gott ins Spiel bringen

Umschlagmotiv ,,Portable Ocean“ — tragbarer Ocean
Ein Foto/Plakat wird fir alle sichtbar aufgehangt oder ausgelegt oder es werden Postkarten ver-
teilt. Die Teilnehmenden werden gebeten, sich das Bild in Einzelarbeit (10 min) genau anzusehen.

Fragen die hilfreich bei der Betrachtung sein kénnen:

Was sehe ich? Was nehme ich wahr?

Was verbinde ich mit den einzelnen Elementen der Darstellung (Baukloétze, Wagen, Stern, der
Farbe Blau)?

Wie deute ich auf dem Hintergrund meiner Wahrnehmungen den Titel des Bildes ,Portable Ocean®
— tragbarer Ozean? Welche Assoziationen 16st der Titel aus?

Im Gruppengesprach werden die Gedanken vorgestellit.

Die Leiterin/der Leiter lesen den Text von Joachim Plotzek: ,Ein tragbarer Ozean® (siehe S.....) vor
oder geben den Inhalt mit eigenen Worten wieder.

Experimentieren mit Baukl6tzen

Es werden Bauklétze oder andere Legematerialien in die Mitte der Runde gelegt und die Gruppe
wird gebeten, in 15 Minuten mit den Bauklétzen zu experimentieren und etwas zu gestalten. In
dieser Phase soll nicht gesprochen werden.

Anschlie3end: Austausch in der Gruppe:

was haben wir gemeinsam geschaffen,

wie haben wir zusammen gearbeitet, konnten wir uns einigen?

Impuls zum Nachdenken: Die Welt ist nicht fertig, die Bauklétze bzw. die Legematerialien appellie-
ren an die Schopferkraft der Einzelnen und der Gruppe. Es kann eine Stadt, ein Turm, eine Mauer,
ein Fantasiegebilde und vieles mehr errichtet werden.

Die Geschichte vom Turmbau zu Babel (Gen 11,1-9) kann in den Blick kommen. Welche Sehn-
suichte, welche Gedanken, aber auch welche Wahnvorstellungen leiten Menschen bei ihren Pla-
nungen und Umsetzungen?

Die Stadt Gottes — eine Stadt fiir die Menschen

Rundgesprach: Haben wir Visionen flr die Zukunft nicht nur des eigenen Lebens, sondern auch
der Gesellschaft? Was ist heilvoll fir unsere Gesellschaft? Welchem Stern sollen wir folgen? An
welchen Stern soll ich meinen/sollen wir unseren Karren binden?

Es wird die Bibelstelle Jes 65,16b—25 (Jerusalem, die neue Stadt) und/oder Offb 21,1-5 (Das Zelt
Gottes unter den Menschen).

Frage zum Gesprach: Auf welche Erfahrungen und Sehnstichte antworten diese Bibelstellen?
Wer baut, will etwas gestalten, wer aufbricht will ankommen. Die Farbe Blau kann fir Sehnsiichte,
Weite, offene Zukunft stehen. Die eigenen Sehnstichte und Winsche kénnen ausgetauscht und
ins Gesprach gebracht werden. Ebenso wird die Frage ins Gesprach gebracht: Welchen Platz
nimmt Gott/Christus im Kontext meiner Wiinsche und Zukunftsplanungen ein.
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Ich mochte gerne mal Gott kennen lernen

Mit Jugendlichen einem Gott-Sucher antworten

Das Internetprojekt ,www.ohne-gott.de“ sucht den Dialog mit Menschen, die sich als ,gottlos* be-
zeichnen. Folgende E-Mail eines Jugendlichen ging im Rahmen dieses Projektes ein:

Hallo Sie!

Mein Name ist Toni K. und ich bin 16 Jahre alt. Ich wiirde gerne mal Gott kennen lernen, leider
habe ich ihn noch nie gesehen und jetzt mochte ich bitte Kontakt zu ihm haben, denn ich mochte
ihm eine Bitte anvertrauen! Aber wie kann ich Kontakt zu Gott haben bzw. wie kann ich ihm be-
gegnen?

Ich wiirde mich sehr dartber freuen, wenn Sie mir weiterhelfen kbnnen und mir eine E-Mail auf
meine Frage zuriick schreiben!

Danke und alles Gute lhnen

Ihr Toni K.

Anregungen zur Gruppenarbeit
Die Leiterin/der Leiter stellt ganz kurz das Internetprojekt vor und liest die oben stehende E-Mail
vor. AnschlieRend wird der Text in Fotokopie an die Anwesenden ausgeteilt.

1. Fragen zum Einstieg:

Konnt ihr Toni und sein Anliegen verstehen?
Ist euch seine Situation vertraut?

Was denkt ihr Gber das Beten?

Betet ihr? Regelmafig oder sporadisch?

Es kommt sehr auf das Vertrauensverhaltnis in der Gruppe an, ob die Frage nach dem personli-
chen Beten aufgegriffen werden kann. Oftmals scheuen sich Jugendliche, personliche Geflihle und
Gedanken im Kreis Gleichaltriger zu duRern. Aber es gibt durchaus ,Sternstunden®, in denen dies
gelingt.

Im Gesprach in der Gruppe werden die Gedanken zur E-Mail von Toni eingebracht und ausge-
tauscht.

2. Kontakt zu Gott aufnehmen

Die Mdglichkeiten der Menschen, untereinander in Kontakt und Kommunikation zu treten, sind am
Beginn des 3. Jahrtausends sehr vielfaltig: Telefon, Handy und SMS, Internet, Fax, Brief usw. Es
gibt sogar Menschen, die spriihen ihre Mitteilungen an Brickenpfeiler oder Mauern.

Doch wie steht es mit der Kontaktaufnahme zu Gott? Welche Wege gibt es?

In der Gruppe werden Moglichkeiten der Kontaktaufnahme zu Gott und der Begegnung mit Chris-
tus zusammengetragen. Es kann sein, dass sich an dieser Stelle ein persdnliches Gesprach ent-
wickelt, ob es Uberhaupt moglich ist, mit Gott Kontakt aufzunehmen und Christus heute noch zu
begegnen.

3. Eine Antwortmail an Toni

Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer wird gebeten, eine personliche Antwort auf die E-Mail von
Toni zu schreiben.
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Wenn die Vertrautheit der Gruppe es zulasst, kdnnen die Antwortmails vorgelesen und behutsam
besprochen werden. Die Leiterin/der Leiter achtet darauf, dass die Antworten nicht zerredet und
personliche AuRerungen nicht lacherlich gemacht oder in Frage gestellt werden.

4. Ein Versuch einer Antwort

Danke fir die Zusendung deiner E-Mail. Du mdchtest Kontakt zu Gott — aber wie? Hattest du
schon einmal das Gefuhl, dass Gott zu dir Kontakt aufgenommen hat? Leider weif3 ich zu wenig
von dir: Bist du religios? Glaubst du an Gott?

Mein Vorschlag fur eine Kontaktaufnahme:

1. Einen Ort der Stille (Kirche, Natur) aufsuchen und sich innerlich sammeln.
2. Hoéren — wie nehme ich mich wahr? Was ist mein Anliegen vor Gott?

3. Dann dieses Anliegen aussprechen.

Hast du schon einmal versucht, Gott einfach direkt anzusprechen? Traditionell nennt man das Ge-
bet. Hast du schon einmal gebetet? Versuch es einfach!

Aber wie bekommt man Kontakt zu Gott? Ich habe es Uiber Menschen gelernt — iber meine Eltern,
Uber mir nahe stehende Menschen, Uber Geistliche. Aber es ist nicht immer so, dass ich meine,
eine direkte Antwort von Gott zu erhalten. Ich finde — und das ist meine persénliche Sicht —, Gott
schweigt oft zu lange. Oder nehme ich ihn nur nicht aufmerksam genug wahr? Es bleiben Fragen.
Beten lernt man nur durch Beten.

Ich wilrde mich freuen, wieder etwas von dir zu horen.

Mit freundlichen Grii3en

Werner Hobsch
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Wo suche ich Gott in meinem Leben

Bibelarbeit mit Frauen zu Hagar, Gen 16

Die folgenden Gedanken und Anregungen (nicht nur fir Frauen) bieten im ersten Teil eine Hinflh-
rung zur Bibelstelle Gen 16, im zweiten Teil Anregungen zur Arbeit mit dieser Bibelstelle in einer
Gruppe.

Wie alles anfing

Die Geschichte fangt nicht damit an, dass sie Gott sucht, die Hagar, sondern damit, dass Sarai, die
Frau Abrams, keine eigenen Kinder hat. Zwar war es ihr versprochen worden (Gen 15,4) aber
(noch) nicht eingetreten. Daraus entsteht ein Konflikt zwischen Sarai, der Herrin, und Hagar, ihrer
Sklavin.

Kinderlosigkeit im Alten Orient war flr Frauen das schlimmste Schicksal, das ihnen widerfahren
konnte. Denn Kinder zu gebaren, vor allem Séhne, war die Hauptaufgabe der Frauen damals.
Wenn sie aber keine hatten, war die spatere Versorgung der Eltern nicht mehr garantiert. So wur-
den kinderlose Frauen zu AuRenseiterinnen in der Gesellschaft und hatten, vor allem auch wenn
sie Witwe wurden, keine rechtliche Absicherung.

Um diesem Schicksal auszuweichen gab es so etwas wie ,Leihmutterschaft”. Eine Sklavin konnte
stellvertretend fiir ihre Herrin ein Kind bekommen, das dann rechtlich das Kind des Ehepaares war.
Es war dies Uberhaupt nichts Anrlichiges zu biblischen Zeiten.

So bittet oder vielleicht drangt auch Sarai ihren Mann Abram, mit ihrer agyptischen Sklavin Hagar
ein Kind zu zeugen.

Nebenbei bemerkt: Sarai und Abram sind eher bekannt unter den Namen Sara und Abraham; die
Anderung ihrer Namen erfolgt aber erst in Gen 17, wo es um die Verheiiung einer groken Nach-
kommenschaft geht. Es handelt sich hierbei — wie so oft in der Bibel — um Namen mit einer be-
stimmten Bedeutung: Sarai/Sara heil3t ,Herrin“ oder ,Frstin“, die Form Sara (Gen 17,15) betont
dabei starker ihre Weiblichkeit. Abram (,Der Vater ist erhaben®) wird zu Abraham (,Vater der Men-
ge“, Gen 17,5) als Stammvater Israels.

Der Konflikt bahnt sich an

Abram gibt dem Drangen seiner Frau nach, und Sarai ,nahm also die Agypterin Hagar, ihre Magd
... und gab sie ihrem Mann Abram zur Frau“ (V 3). Wir erleben hier Sarai als die Aktive, die nicht
nur redet, sondern auch direkt handelt. lhre frauliche Not ist so grof3, dass sie es nicht bei der nur
ausgesprochenen Bitte an Abram beldsst.

Hagar wird — wie gewollt — schwanger und Sarai wird Erleichterung empfunden haben. Jedoch
fuhrt die Schwangerschaft bei Hagar dazu, dass sie jetzt ihrer Herrin Sarai gegentber weniger
Achtung zeigt (V 4). Das mag verstandlich sein, denn durch ihre Schwangerschaft ist sie jetzt wer,
im Unterschied zur einfachen (und vielleicht erniedrigten) Sklavin vorher. Sarai spurt das und ist
ungehalten: ,Das Unrecht, das ich erfahre, komme auf dich®, sagt sie zu Abram und gibt ihm damit
die Schuld dafir, dass Hagar jetzt auf sie herabschaut. Und sie fahrt fort: ,Der Herr entscheide
zwischen mir und dir“, was bedeutet, dass sie Gott als Schiedsrichter anruft. Der soll deutlich ma-
chen, dass sie, Sarai als Herrin, in der ganzen Angelegenheit im Recht ist. Das scheint auch
Abram zu empfinden und so gibt er Hagar zurtick in die Hand und damit in die Willkir Sarais. , Tu
mit ihr, was du willst“, sagt er (V 6) und Sarai tut es, denn es ist nach wie vor ihre Sklavin. Aus der
schmerzhaften Abwertung heraus behandelt sie Hagar so schlecht, dass diese dann nur noch die
Wahl hat wegzulaufen.

Damit endet der 1. Teil der Geschichte. Aus einer ,normalen biblischen Familiensituation wird
aufgrund der Kinderlosigkeit der Herrin ein Konflikt zwischen zwei Frauen. Die Beziehungen an-
dern sich, wiewohl nur fir eine kurze Zeit. Sarais Stellung als Herrin im Hause droht zu kippen.
Ihre anklagenden Vorwirfe an ihnren Ehemann bringen dann wieder die Wende. Abram gibt (wie
schon oben) nach und die Stellung Sarais wird erneut gefestigt, als er Hagar ganz in die Obhut
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Sarais zurtickgibt (V 6). Und wer wollte es Sarai in diesem Zusammenhang verubeln, dass sie
dann Hagar ihrerseits hart behandelt?

Hagar flieht

Somit ist Hagars Reaktion mehr als verstandlich, sie lauft davon, in die Wiste. Die Wste ist ein
Ort mit zwei ,Gesichtern®: einerseits durr, trocken, lebensfeindlich, andererseits — und vielleicht
deswegen — ein Ort, wo Gott sich zeigt und sich finden lasst, ein Ort, an dem auch Wunder ge-
schehen. Die Wiiste symbolisiert in der Bibel oft den Ubergang vom negativen zum positiven Pol.

Der Engel findet Hagar

Dort findet sie der ,Engel des Herrn“ an einer Quelle. Das ist nicht ohne Bedeutung: In einer leblo-
sen und kargen Umwelt eine Quelle, Wasser, das Wichtigste, das der Mensch zum Leben braucht.
Schon hier wird fiir uns Lesende deutlich, dass es um Uberleben, um Weiterleben, um Leben (-
berhaupt geht. Auch wenn Hagar das noch nicht weil3. Gott hat — in der Gestalt des Engels - schon
den ersten Schritt auf sie hin getan. Hier wird der Ort sein, an dem sie IHM begegnet und sie ,,nur®
achtsam zu sein braucht.

Der Engel spricht sie an, nennt sie beim Vornamen: ,Hagar, ... woher kommst du und wohin gehst
du?“ (V 7) Wahrscheinlich das erste Mal, dass sie Uiberhaupt beim Vornamen gerufen und auch
nach Herkunft und Ziel gefragt wird. Und sie antwortet ganz ehrlich, dass sie ihrer Herrin davon
gelaufen sei. Die Reaktion des Engels mag verwundern: ,Geh zurlick zu deiner Herrin und ertrag
die harte Behandlung!“ (V 9) Wie kann Gott so etwas zumuten? Weil3 er nicht, dass sie von Sarai
hart und ungerecht behandelt wird? Der Versuch Hagars, durch die Flucht der Sklaverei zu entge-
hen und endlich eigenverantwortlich handeln zu kénnen, wird jah abgebrochen. Steht Gott etwa
auf Seiten derer, die die Macht haben? Schlie3lich wird in Vers 11 davon berichtet, dass Gott auf
Hagar in ihrem Leid gehdrt hat.

Nach neuerer Bibelauslegung wird der Satz so verstanden, dass er nachtraglich an dieser Stelle
eingefligt worden ist, also nicht zur urspriinglichen Geschichte gehoérte. Denn nach Gen 21,9ff.,
einer weiteren Hagar-Geschichte, ist sie in Abrams Haus zurlickgekehrt.

Belassen wir ihn aber im Erzahlverlauf, bringt er eine ungeheure Herausforderung. Gott nimmt
nicht einfach dem Menschen — auch wenn er dessen Leid gesehen hat — aus seinem Schicksal
heraus, sondern mutet ihm zu, sich damit auseinander zu setzen, es auch auszuhalten. Etwas, das
uns aus dem eigenen Leben nicht unbekannt ist. Leid verschwindet nicht einfach, wenn ich es er-
bitte, sondern fordert mich oft zu neuem Wachsen. So auch hier.

Aber: Gott Ialt Hagar darin nicht allein. In diese Zumutung hinein verheif3t er ihr eine unzahlbare
Nachkommenschaft, etwas, was alles Leid der Welt in der Situation Hagars gering erscheinen laft.
Und damit nicht genug, der Zuspruch geht noch weiter: Sie wird einen Sohn gebaren und ihn Is-
mael nennen. Es gibt — wie wir schon gesehen haben — nichts Lebenswichtigeres fir eine Frau als
einen eigenen Sohn. Sie wird es schaffen. Und Ismael wird sich als kraftvoll und lebenstlichtig er-
weisen. Von tiefster Erniedrigung zu umfassender Lebensentfaltung, vom Dunkel zum Licht, von
der Sehnsucht zur Erflllung, so kdnnen Gottes Wege mit den Menschen sein. Gerade aus Le-
benskrisen kann viel Heilsames wachsen, wenn wir den Schmerz annehmen und ihn nicht ver-
drangen.

Hagar findet Gott

Jetzt erkennt Hagar, wer zu ihr gesprochen, wer sie in der vertrockneten Eindde am Brunnen nicht
vergessen hat, es ist ihr Gott: ,EI-Roi, Gott, der nach mir schaut.“ (V 13) Sie erfahrt es, von Gott
direkt angeschaut zu werden, nur sie, hier an dieser Stelle. Nicht sie hat Gott (bewul3t) gesucht
und gefunden, sondern Gott hat sie aufgespdrt, sich ihr behutsam genahert und und in ihrer be-
sonderen Lebenssituation aufgenommen. Dabei scheint sie einer inneren Regung gefolgt zu sein,
denn sie sagt: ,Habe ich hier nicht nach dem geschaut, der nach mir schaut?“ So hat auch sie in
ihrem Leid Not Gott gesucht, ohne jedoch zu ahnen, ob und wo und in welcher Weise ER ihr be-
gegnen wirde.

Und jetzt, wo ER sie gesehen hat, wird ihre Not gelindert und geschieht Heilung. ER hat sie
(an)gesehen, sie hat IHN (an)gesehen, eine Begegnung, die Hagar herauszieht aus der Dem{iti-
gung Sarais, aus der Abhangigkeit Abrams, aus der Kargheit der Wiste, eine Begegnung, durch
die sie mit ihrem Sohn zu neuem Leben geflhrt wird.
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Bibelarbeit

Zeit: ca. 2 — 2 1/2 Stunden

Ziel der Bibelarbeit ist es zu entdecken, dass Gott mich immer zuerst sucht und ich ,nur® wachsam
fir IHN zu sein brauche.

A) Mitte gestalten

In der Mitte liegt ein Plakat: ,Wo suche ich Gott in meinem Leben?*

Drum herum werden verschiedene symbolische Szenen gelegt: Wo Menschen oftmals Gott su-
chen:

Natur/Schépfung: bunte Blumen, Graser, evtl. Brunnen mit Wasser usw.
Stille/Wste: braunes Tuch mit Steinen, vertrockneten Zweigen usw.

Gebet/Kirche: Kreuz, Rosenkranz, Kerze usw.

Kontakt/Mitmenschen: Bilder von Menschengruppen oder — falls vorhanden — Figuren

B) Auf den Text zugehen
Begrifung und Nennung des Themas: ,Wo suche ich Gott in meinem Leben?*

Bitten Sie die Teilnehmerinnen (TIn), sich vorzustellen (falls die Gruppe sich nicht kennt) und kurz
einen Satz zu sagen, was sie sich unter dem Thema ,Wo suche ich Gott in meinem Leben?* vor-
stellen.

Sammeln Sie einige AuRerungen dazu, die nicht kommentiert werden. (ca. 10 min)

Bitten Sie dann die TIn, die Mitte zu betrachten und erklaren Sie die symbolischen Szenen. An-
schlieRend sollen die Tln in zwei Durchgangen je ihren Ort finden, wo sie Gott in ihrem Leben am
ehesten suchen.

1. ,\Wo suche ich Gott in meinem Leben, wenn es mir gut geht?*

Alle kénnen zunachst umhergehen und spuren, welche Orte es gibt und sich dann den ihren su-
chen. Falls eine TIn ihren Ort hier nicht findet, kann sie auf eine Karte einen weiteren Ort schrei-
ben, hinlegen und sich dazu stellen.

Bitten Sie dann die TIn, kurz zu sagen, was sie zu diesem Ort gefuhrt hat und welche Erfahrungen
sie hier mit ihrer Gottsuche haben. Diese AufRerungen werden nicht kommentiert.

2. ,\Wo suche ich Gott in meinem Leben, wenn es mir schlecht geht?*

Erneutes Umhergehen, Splren und sich dazu stellen bzw. weitere Karte schreiben.

Bitten Sie auch dann die TIn wieder, kurz zu sagen, was sie zu diesem Ort gefiihrt hat und welche
Erfahrungen sie hier mit inrer Gottsuche haben. Auch diese AuRerungen werden nicht kommen-
tiert. (ca. 30 min)

C) Den Bibeltext verstehen

Verteilen Sie den Bibeltext in Kopie oder schlagen Sie die Bibel auf, Gen 16,1-16.

Lesen Sie den Text einmal vor. Halten Sie einen Moment Stille und lassen Sie dann den Text mit
verteilten Rollen noch einmal lesen: Erzahlerin, Sarai, Abram, Engel, Hagar.

Sammeln Sie erste Reaktionen: Welches Wort oder welcher Satz spricht mich im Text an? Wo
lasse ich mich von Gottes Wort finden?

Besprechen Sie anschlie3end die Verse 1-6 anhand folgender Fragen:

- Was erfahren wir alles GUber Abram bzw. Sarai bzw. Hagar?

- Wie stehen diese drei Menschen in Beziehung zueinander, wie begegnen sie sich?
- Wie empfinden wir, dass Hagar davonlauft?

Hinweis: Falls die Gruppe zu grof ist, kénnen diese Fragen auch in Untergruppen besprochen
werden. Tragen Sie dann anschlieend die Ergebnisse im Plenum kurz zusammen. (ca. 30 min)

Besprechen Sie im Anschluss daran die Verse 7-16 anhand folgender Fragen:
- Was erfahren wir hier GUber den Engel bzw. weiteres Uber Hagar? Was alles sagt der Engel zu
Hagar und wie reagiert sie darauf?
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- Wie stehen die beiden in Beziehung zueinander (auch im Unterschied zu den 3 Personen in
den ersten 6 Versen)?

Stellen Sie eine Schale mit Wasser — als Brunnen — in die Mitte auf das Plakat ,Wo suche ich Gott
in meinem Leben“. Legen Sie die unten angefligte Skizze — evtl. auf Pappe aufgeklebt - dazu. Le-
sen Sie dann mit verteilten Rollen das Folgende mit 3 Sprecherinnen vor:

(1. Sprecherin:) ,Frage*

(2. Sprecherin:) ,Hagar, Magd Sarais, woher kommst du, und wohin gehst du?“

(1. Sprecherin:) ,Antwort*

(3. Sprecherin:) ,Ich bin meiner Herrin davongelaufen.*

(1. Sprecherin:) ,Anspruch®

(2. Sprecherin:) ,Geh zuriick zu deiner Herrin und ertrag ihre harte Behandlung*

(1. Sprecherin:) ,Zuspruch, Verheilung*“

(2. Sprecherin:) ,Deine Nachkommen will ich so zahlreich machen, dass man sie nicht zahlen
kann.”

(1. Sprecherin:) ,Erneuter Zuspruch, weitere Verheilung*

(2. Sprecherin:) ,Du bist schwanger. Du wirst einen Sohn gebaren und ihn Ismael — Gott hort —
nennen; denn der Herr hat auf dich gehért in deinem Leid.”

Wie stellt sich die Begegnung des Engels mit Hagar qon GO% finden lassen qp, Br,
dar? (Betrachten Sie die Steigerung von: Frage, Ant- w
wort, Anspruch, Zuspruch, erneuter Zuspruch: Gott sieht

zwar das Leid, aber er nimmt es nicht unbedingt weg, 1. Frage (V. 8)

sondern ist im Leid dem Menschen ganz nahe und ver-
heilt Neues). Meditieren Sie ein wenig diese Folge:
Was schliefsen wir daraus fir eine Begegnung des 3. Anspruch (V. 9)
Menschen mit Gott bzw. seinem Engel? Was denken =
oder spuren wir? (30-40 min)

2. Antwort (V. 8)

4. Zuspruch/Verheifung (V. 10)
=it -
5. Zuspruch/VerheiBung (V. 11f.)

—es -

Engel Hagar
D) Mit dem Bibeltext weitergehen
Hagar fragt am Brunnen: ,Habe ich hier nicht nach dem geschaut, der nach mir schaut?*
An dieser Stelle ist wichtig, das Ziel der Bibelarbeit nochmals zu beachten: Wir Menschen suchen
zwar Gott auch, aber ER geht immer den ersten Schritt. Wir brauchen ,nur® aufmerksam zu sein.
ER findet uns immer und kennt auch unsere jeweilige (frohe oder leidvolle) Lebenssituation.

Jede erhalt ein Blatt und einen Stift und malt sich einen Brunnen. Um diesen Brunnen herum
schreibt sie ihre Gedanken auf zu den folgenden Fragen: Wo und wie in meinem Leben bin ich von
Gott gefunden worden, womit ich nicht gerechnet habe? Welche Namen méchte ich Gott dafur
geben?

Alle falten dann das Blatt auf Postkarten-Grofie und formulieren einen Satz oder ein Gebet zu der
Frage: Wo und wie mdchte ich in Zukunft wachsam fir Gott sein, so dass ich mich von ihm finden
lassen kann?

Dies kann dann vorgelesen und zu dem Brunnen in der Mitte gelegt werden. (15-20 min)

Abschluss: ein meditativer Tanz, der die ,Mitte“ (Brunnen) besonders in den Blick nimmt oder ein
Lied: z.B. ,Zeige uns den Weg*. (5 min)

Hedwig Lamberty-Zielinski
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,,Bete kurz, denn Zeit ist Geld...“!?

Wenn Manner beten... - Ein Abend fiir Manner aus drei Generationen

Dauer: 3 Zeitstunden (etwa 19-22 Uhr)

In der Einladung werden die Manner gebeten, etwas zum Essen und Trinken mitzubringen fur
einen gemeinsamen Imbiss in der Mitte des Abends. Aulierdem sollen wetterfeste Schuhe, ggf.
Regenkleidung, Regenschirm usw. mitgebracht werden flr einen kleinen Weg von ca. einer Stun-
de.

Die einladende Ausschreibung soll werben, dass jeder junge Mann einen alteren, jeder altere
Mann einen jungeren mitbringen moge. Etwa: ,Wetten, dass ich meinen Va-
ter/Sohn/Grol3vater/Freund etc. zum Méannerabend mitbringe...!"

ZU BEGINN
Der Moderator begrifdt und leitet das erste Element des Abends ein.

Das erste Element des Abends ist ein gemeinsamer Rundweg von ca. einer Stunde. Vom Ver-
sammlungsort weg ca. 1 Kilometer; an einem Wendepunkt oder auf der Mitte eine kurze verwei-
lende Statio; dann wieder 1 Kilometer zuriick. Die Strecke sollte vom Leiter/Moderator des Abends
vorher begangen sein. Das Gehen soll in Ruhe erfolgen kdnnen.

Versammeln der Mannergruppe im Stehkreis: Gemeinsames Beten des Vaterunsers.

Dann der Impuls (je nach Mdéglichkeit und Vertrautheit/je nach Mut des Moderators in DU-Anrede
oder SIE-Anrede). Der Impuls kénnte etwa so lauten: ,Suche dir einen ,Bruder” aus der Manner-
gruppe hier und jetzt, mit dem du die Strecke zu zweit gehen willst! Vielleicht gibt es auch eine
Dreiergruppe. Lasse dich wahlen oder wahle! Vielleicht findest du heute Kontakt zu einem Mann,
den du noch nicht so gut kennst! Geht ein paar Minuten schweigend — und dann fangt einer an,
davon zu erzahlen, wie er beten gelernt hat, was ihm beten bedeutet, ob er tiberhaupt beten
kann... Der andere hort zu. Nach einer Viertelstunde (bei der Dreiergruppe sind es 10 Minuten)
wechselt ihr. Bitte keine Kommentare oder gegenseitige Interpretationen. Nur achtungsvoll zuhé-
ren, hdchstens um besseres Verstehen bemiihtes Nachfragen. Teilt das Gehdérte mit Respekt und
Aufmerksamkeit. Malebranche, ein franzdsischer Philosoph, hat einmal geschrieben: ,Aufmerk-
samkeit ist das natlrliche Gebet der Seele.“ Geht nun los! Ich gehe mit meinem Gesprachspartner
vor. Du brauchst Dich so um den Weg nicht zu kimmern.©

DER WEG - Halbstlindiges Gehen
STATIO

Impuls des Moderators (etwa in dieser Art): ,Wir halten an fir eine kurze Besinnung. Héren wir
einen Text, der uns fir den Rickweg zum Nachdenken, Héren und Sprechen bewegen kann.*

Als Angebot sind zwei Texte als Anlagen beigefuigt, von denen einer ggf. ausgewahlt und in Ruhe
vorgelesen wird. Es kann auch sein, dass der Moderator des Abends einen anderen Text hilfrei-
cher findet. Wichtig ware der Mannerbezug des Textes, also die Verbindung von Mannerleben und
Mannerbeten.

Der erste angebotene Text: ,,...oder geniigt eine Kerze?*“ Wenn Manner beten* zielt eher auf
Manner, die sich mit dem Beten schwer tun. Der zweite angebotene Text: ,,Sperriger Lobpreis.
Manner-Psalm* ermutigt, das eigene Leben als Mann in all seinen Hohen und Tiefen ins Beten zu
nehmen.
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DER RUCKWEG - Halbstiindiges Gehen

Nach dem Vortrag des Textes ergeht die Einladung, nun den Rickweg zu gehen und sich, in der
Art des Hinweges, Uber das Gehdrte auszutauschen.

DAS GEMEINSAME MAHL

Bei der Riickkehr am Versammlungsort (Pfarrheim etc.) wird der kleine, von allen mitgebrachte
Imbiss gemeinsam von den Mannern vorbereitet. Dauer incl. Vor- und Nachbereitung ca. 1 Stunde.
Also: Tee kochen, Tisch decken, ggf. Wasser/Wein/Bier/Séafte bereitstellen, das von jedem Mitge-
brachte herrichten und in Ruhe miteinander essen und trinken. Wichtig ist, dass keine Versorger-
mentalitat entsteht. Bitte keine Frauen engagieren, die der Gruppe den Imbiss bereiten!! Die Man-
ner sollen und kénnen das selbst tun!

Nach der Mahlzeit aufraumen und spulen. Den Raum herrichten fir eine kleine Gesprachsrunde.
GESPRACH

Einstieg des Moderators (etwa wie folgend): ,Wir sind einen Weg in den Abend hinein gegangen.
Wir haben gebetet, gehoért, gesprochen. Wir haben gegessen und getrunken. Wie ist es auf dem
Weg bisher gegangen? Welche Themen waren da im Gesprach zwischen uns Mannern aus ver-
schiedenen Generationen? Was ist jetzt und hier in der Runde mitteilbar!?*

Moderiertes Rundgesprach von ca. einer halben Stunde. Nicht ausschweifen, in der konzentrierten
Bewegung bleiben. Keine Diskussionen ,lUber“ — sondern Empfangen und Geben von Mitteilsa-
mem!

MANNER BETEN
Im Anschluss: Ende und Ausschwingen des Abends durch einen Gebetsfocus!

Moderator (Impuls - etwa): ,Ich danke fiir das gemeinsam Geteilte! Der Abend soll schlief3en, in-
dem wir einen Ortswechsel in unsere Kirche vornehmen. Dort gibt es einen ganz kurzen Gebets-
impuls — und dann lade ich jeden Mann ein, je nach eigenem Versplren, noch eine betende, medi-
tierende Zeit vor dem Tabernakel zu verbringen (ggf. vor dem aus-gesetzten Allerheiligsten). Wir
beenden dann den Abend leise und ohne gemeinsamen Beschluss. Zeit ist bis 22 Uhr. Ich bitte
dann in Ruhe die Kirche zu verlassen.”

(Da nicht jeder Mann Erfahrung mit dem schweigenden Beten/Anbeten hat, bietet diese Form des
Abschlusses jedem einzelnen Mann die Mdglichkeit, eine stille Zeit von 5 Minuten bis zu einer hal-
ben Stunde betrchtend zuzubringen — wie er es fir sich als adaquat empfindet. So entsteht kein
unnotiger Druck und die Manner werden da abgeholt, wo sie gerade in ihrer Sehnsucht, in ihrem
Suchen, in ihrem Beten stehen.)

In der Kirche

Gemeinsames Lied: GL 298, 1.-5. Strophe ,Herr, unser Herr, wie bist du zugegen...*
Impulstext zum Beten: Als Vorschlag liegt das ,Manner-Gebet: Vor dem aus-gesetzten Allerhei-
ligsten® anbei. Es kann auch ein anderes Gebet sein. Wichtig ware auch hier ein klarer Manner-
Bezug. Das Gebet sollte fir die schweigende Gebetszeit jedem Mann als Kopie vorliegen.

Offenes Ende bis 22 Uhr

Markus Roentgen
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Gebete, Texte zur Arbeit mit Mdnnern
Vor dem aus-gesetzten Allerheiligsten

MANNER-GEBET

Nimm ein
Mann
und des Lebens
leit’ sanft
mich und
stark
zZu
DIR DIR
hin Gott
verbunden
Gib’
DICH,
weit
dass und
ich karg
selber
bin

Markus Roentgen

"... oder genigt eine Kerze?"

"Mendel Singer entziindete zwei Kerzen, klebte sie fest am nackten Holz des Pultes, schloss die
Augen und begann zu beten. Mit geschlossenen Augen erkannte er, wo eine Seite zu Ende war,
mechanisch blatterte er die neue auf. Allmahlich glitt sein Oberkérper in das altgewohnte, regel-
mafRige Schwanken, der ganze Kérper betete mit, die FlilRe scharrten die Dielen, die Hande
schlossen sich zu Fausten und schlugen wie Hammer auf das Pult, an die Brust, auf das Buch und
in die Luft (...) nichts mehr war er als ein Beter, die Worte gingen durch ihn den Weg zum Himmel,
ein hohles Gefald war er, ein Trichter. So betete er dem Morgen entgegen."

Joseph Roth, Hiob

Sein Vater hatte in der Kirche noch hinten gestanden, pflichtgemaf und sichtlich wenig beteiligt. Er
selbst hatte sich dann, zur gegebenen Zeit, mit Flinfzehn, ganz verabschiedet. Nicht das er ausge-
treten ware, nein, er blieb schon noch: "Wer weil}, wofir es gut ist", hatte seine Gromutter ge-
sagt.

Religion, Beten war, fand er, eine Sache fir Frauen und Kinder. Manner mussten frei denken, un-
gebunden, nichtern und fachlich-sachlich sein. Ab und zu ein kleiner Rausch, ein gutes Essen, ja,
und dann zurlck zu den Fakten und Tatsachen. Alles andere war ihm zu ungeklart. Bei den soge-
nannten "Letzten Dingen" wusste eh niemand was genaues; da strickte sich jeder sein Uberle-
bensgarn, da glaubte sowieso jeder, was er gerade so wollte.

Nein, da war entschieden zu viel Nebel. Gesprache daruber fielen ihm lastig und peinlich fand er,
wenn jemand sich da weit aus dem Fenster hangte.
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Er war auf Montage, wie so oft, in einer dieser unleidlich nichtssagenden Kleinstadte mit diesen
aalglatten Hotels fur Handlungsreisende und solche, die gezwungenermafien Gbernachten mus-
sen. Er wusste jetzt schon, wie das Frihstlick am kommenden Morgen aussehen wiirde - die Ge-
decke waren, wie immer, bereits jetzt am friihen Abend vorbereitet.

Es gab in der Stadt das Ubliche Unterhaltungsprogramm, die Filme, die Uberall den immergleichen
Einheitsgeschmack mit sicherem Gesplir abdecken, ein paar Kneipen - und als letzte Rettung die
zwanzig Kanale im Zimmerfernsehen. Alles wie gehabt.

Die Telefonate mit zu Hause waren erledigt. Alles in Ordnung, alles erledigt. Noch vier Stunden
totzuschlagen bis zum Schlafen.

Durch ein paar Seitenstrallen bummelnd kam er an eine schmucklose Kirche.

Nein, kein Grund, einzutreten. Wie kdme er auch dazu. Er setzte sich gegenuber auf eine Bank,
der Abend war ertraglich warm, die Dammerung gab noch etwas Licht.

Es kamen Leute aus der Kirche, offenkundig war ein Abendgottesdienst zu Ende gegangen. Un-
verstandlich, dass jemand in der Woche flir so etwas noch Zeit hatte. Ihm war das an Sonntagen
schon immer eine lastige Stunde gewesen. Na ja, jeder nach seiner Macke...

Er ging um die Kirche herum. Da war ein Friedhof. Ein Mann saf3 unweit vom Eingang auf einer
Bank, eine Dose Bier zwischen den Fiil3en.

"Suchen Sie wen? Kommen Sie, setzen Sie sich doch!"

Er erschrak, wollte sich schnell verdriucken, blieb aber trotzdem wie angewurzelt stehen. Er war
angesprochen worden! Das gab es selten.

"Nun kommen Sie schon, ich habe selten Gesellschaft. So setzen Sie sich doch! Sie sind fremd
hier, stimmt's. Sonst kommt doch niemand hier um die Zeit hin."

Er nahm verlegen Platz.

"Sie mussen wissen, mein Sohn liegt da vorne, da, wo das Licht brennt. Ich komme jeden Abend
hierher, bringe ihm eine Kerze, trinke ein paar Dosen Bier, rede etwas mit ihm, schimpfe mit mei-
nem Gott - und wenn ich gehe, dann bitt' ich ihn um Verzeihung, weil ich es immer noch nicht fas-
sen kann, dass der Ul..."

Er nahm ein unférmig groRes Taschentuch heraus, schneuzte sich laut. "Verzeihen Sie - aber das
muss einfach sein. Wissen Sie, mit Beten ist es unertraglich - und ohne Beten ist es der reine
Wahnsinn! Also bete ich - ich bin verrlickt, ich weil}, Sie werden sagen: Alter Narr, mach' Deinen
Frieden mit dieser Welt. Aber ich kann nicht, ich kann einfach nicht. Es muss doch etwas geben,
was in diesem Wahnwitz nicht kaputtgeht. Sie mussen wissen, der Uli, der war so in lhrem Alter,
begabter Junge, leider mit einer Schwache fir schnelle Motorrader. Er ... aber lassen wir das -
wissen Sie, was auf seinem Grabstein steht, ich kann es selbst noch immer nicht fassen, dass ich
gerade das habe einmeil3eln lassen: "Wir sehen uns wieder..."

Das ist von Mozart, "Zauberflote", wissen Sie - aber sowas horen Sie sicher nicht. Immer wenn ich
es hore, muss ich weinen. Und dann sitz ich hier, denk' an ihn, schau' mir den da hinten auf dem
grolien Friedhofskreuz an, der ja auch in dem Alter war, Anfang dreif3ig - und dann denke ich, das
kann kein Zufall sein, der - und mein Uli.

Ich muss jetzt gehn, junger Mann. Darf ich Sie um was bitten. Ich kenne Sie ja gar nicht - aber viel-
leicht ist es ja so genau richtig. Beten Sie bitte flir meinen Sohn und fir mich - und, wenn Sie wol-
len, auch ein paar Takte flr sich selbst mit. Mein Name tut nichts zur Sache. Der liebe Gott wird
Sie schon verstehen. Adieu!"

Er sal’ vollig benommen. Er hob den Kopf. Der Alte war verschwunden!

Die beiden leeren Dosen Bier standen neben ihm.

Er hatte kein Wort gesagt. Wie kam der Alte dazu, gerade ihm das zu sagen?

Langsam ging er zuriick zum Hotel. Auf seinem Zimmer schaltete er aus Gewohnheit die Flimmer-
kiste an - irgendein belangloses Zeug. Gerade das, was zum Einschlafen taugt, ein nichtssagend
wichtigtuerischer Talk, aufgeblasen und kinstlich - wie Luft aus einem Fon.

Was hatte der Mann gesagt? Er solle beten... flr seinen Sohn, fir ihn, fir sich selbst? Was sollte
das? Warum gerade er? Beten - er fand es ja ganz schén, wenn man eine Kerze fir jemanden
anziindete; aber beten!? Um Gottes Willen!

Was meinte der Alte?

Wen meinte der Mann?

Gerade er - warum ging der nicht zu einem Priester oder zu sonst jemandem, der glaubte, davon
was zu verstehen! Beten - wie ging das noch?

Wie geht das?

Er nahm sich zusammen. Der Alte hatte ihn darum gebeten. Sollte er? Wie sollte er...?
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Nein, das war lacherlich, jetzt kein Gefuhlsblabla!

Sein Sohn, so alt wie er jetzt! Seine Lebensversicherung fiel ihm ein: 'Sicherheit mit..." - so ein
Quatsch!, kam es ihm.

Was war das Leben?

Ein Geheimnis - nichts weiter, nicht mehr - und weniger nicht!

Er staunte Uber sich selbst. Worliber er nachdachte, nur weil dieser Alte...

Er setzte sich ans Fenster. Die Nacht kam ihm entgegen. Er atmete tief aus. Dann musste er
schlucken. Sein Leben kam ihm auf einmal vor wie ein Bild ohne Hintergrund, ohne Tiefe.

"Du bist ein armes Schwein!" horte er sich zu sich selber sagen.

"Wir sehen uns wieder", hatte der Alte seinem Sohn auf den Stein geschrieben.

SeineFrau hatte ihm schon gesagt, was auf seinem Grabstein stehen wirde (im Scherz natirlich):
"Arbeit war sein Leben!"

Eine Mischung aus Wut und Trauer stiegen in ihm auf. Verdammt!

Er 6ffnete das Fenster. Es tat gut, den Nachthimmel zu sehen, den Mond, die paar Sterne, die die
milchige Luft freigab. Er atmete ein, lieR die Luft langsam verstreichen, rausperte sich, verlegen,
wischte mit dem Armel tiber die Augen, atmete noch einmal aus und wieder ein, und begann sto-
ckend, schiichtern wie vor seinem ersten Kuss, langsam und vorsichtig:

"Vater unser

der DU bist im Himmel,

geheiligt werde DEIN Name

wie im Himmel so auf Erden..."

Als er am nachsten Morgen, nach dem Frihstlick, wie gewohnt, das Hotel verlie3, merkte er sich
dessen Namen. Er wurde ihn nie wieder vergessen, so lange er denken und sich erinnern konnte.
Eine neue Geschichte hatte fir ihn begonnen. Es war eine alte - aber das war ihm egal!

Markus Roentgen

"Schweigen ist DIR Lobpreis, GOTT auf dem Zion..." (Psalm 65,2)
Schweigen — Stille — Sammlung; Aspekte zur Anbetung

Ein Wort aus dem Buch der Weisheit gebe der Spur des Schweigens die Weisung:

"(GOTT) Du liebst alles, was ist, und verabscheust nichts von allem, was du gemacht hast; denn
hattest du etwas gehasst, so hattest du es nicht geschaffen." (Weish 11,24)

Suche an der Grenze, die die Form zerreif3t.

Das alltagliche Halten und Nehmen der Stille ist schwer. Es unterbricht den Lauf des Getriebes.
Ich werde aufgestdrt durch mein blankes Selbst.

Nichts als mein blankes Selbst.

Und: Alles in mir liegt blank da. Ich kann es nicht mehr so leicht durch das Treiben und Missen
ablenken, Ubertonen.

Das alltagliche Halten und Nehmen der Stille ist leicht. Es kann zur Oase des Tages reifen. Endlich
das seit langem gesuchte: "Halt an, wo laufst du hin, der Himmel ist in dir;// Suchst du Gott an-
derswo, du fehlst ihn fiir und fir."" Ich kann mich I6sen aus der Umklammerung der Treiber in mir
und um mich herum.

Auszeit. Todeszone. Lebenszone. Ruhepunkt. Sammlung. Offnung.

! Angelus Silesius, Cherubinischer Wandersmann Nr. 82 : Ders., Gesammelte Werke in drei Banden, hg. v. Hans Lud-
wig Held. Miinchen/ Wien 2002, Bd. 3, S. 16.
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Das alltagliche Halten und Nehmen der Stille ist leer. Das NICHTS meldet sich an, das sonst Gber-
spielt wird in blinder oder bewusster Geschéftigkeit. Zwecklose Zeit 6ffnet sich. Die Zeit selbst
bringt sich zu Gehér — lastend, befreiend.

Johannes vom Kreuz tlirmt die Erfahrung auf zur heiligen Zahl 7, die der Flle des NICHTS Warme
gibt. "Nichts, nichts, nichts, nichts, nichts, nichts. Und auch auf dem Berg: nichts. Nada, nada, na-
da, nada, nada, nada. Y en el Monte nada."?

Das alltagliche Halten und Nehmen betender, meditierender Stille ist gefullt.

Durch den Weg, den Ignatius von Loyola dem schweigend Betenden weist®, zumeist im Abschrei-
ten der Geheimnisse des Lebens Jesu, riickgebunden an die Offenbarung Gottes an Israel und an
die Kirche, an den Menschen geschopflicher GréRe und Niedrigkeit (vgl. Psalm 8), wie die
HEILIGE SCHRIFT ihn ausspannt, wird das je eigene Leben, in all seinen Geschehnissen zur
kostbarsten Flllung gesteigert. Alles in mir ist "heiliger Boden" mdglicher Begegnung mit dem al-
lerheiligsten Geheimnis Gottes, des "ICH BIN DA" (vgl. Exodus 3).

Ein Gesprach aus der Tiefe des Herzens kann im Schweigen, in der Sammlung und im aufmer-
kenden Warten und Sich-Offnen entstehen, worin der Gott der Geschichte und der Geschichten
Israels gegenwartig wird. Es ist derselbe, welcher als der Gott und Vater Jesu Christi sich in die-
sem selbst ausgelegt hat als der in ihm eingeborene und aus ihm gezeugte Sohn (vgl. Joh 1,18).
Durch die Schenkung des Heiligen Geistes in der Liebesbewegung von Vater und Sohn wirkt er,
selbst betend, JETZT und JETZT im Betenden (vgl. R6m 8,26).

Dies kann mit allen Sinnen erfasst und verkostet werden. Die je eigene Lebensgeschichte in all
ihren Spannungen aus Hohen und Tiefen, aus Erleiden, Verschulden, Gelingen, Danken, aus Fle-
hen, Bitten und Preisen findet Korrespondenz (wie "cor-responsio”, Antwort die aus dem Herzen
reift) im Mysterium des Gotteswortes, das im Menschenwort sich zusagt.

Hier wird das historische Geschehen so im Schweigen angeschaut mit den inneren Augen des
Geistes, aller Sinne und Seelenkréfte, dass der Meditierende Eigenstes in sich dazu als Widerhall
finden kann. Eine Bewegung nimmt oftmals ihren Anfang, die ihren Gottgrund erfahrt in Idsenden,
heilvollen Schritten im Alltagsleben des alltaglich Schweigenden.

Markus Roentgen

? Zitiert in Anlehnung an die Ubersetzungen : Johannes vom Kreuz, Worte von Licht und Liebe. Briefe und kleinere
Schriften (= Samtliche Werke Bd. 1), iibers. u. hg. v. Ulrich Dobhan, Elisabeth Hense, Elisabeth Peeters. Freiburg 1996,
S. 183 ff.

? Hier ist hinzuweisen auf: Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen und erlduternde Texte, iibers. u. erklért v. Peter
Knauer SJ. Graz-Wien-Koln 2/1983.
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Sperriger Lobpreis

Manner-Psalm
GOTT, DU,

seit Jahrzehnten
bist
DU

nun
schon

aufgewacht

in
mir

in meinem
Bewusstsein
in meiner
Angst

-vor dem Leben
und
vor dem Tod-

in

meiner
trunkenen
Sehnsucht

spat
auch

in meiner

Liebe
und
Lust

ehrlich
bin ich

wenn ich
einmal
wirklich
und
ehrlich
bin

vor Dir
und
vor mir

ein von

Trieben
Geliisten
Argwohn
kopfstarrer Arroganz
und

Ehrgeiz
angefressener
Mann
geltungssiichtig
anerkennungsheischend
im feinen
Mantel

von

Demut
Bescheidenheit
Aufrichtigkeit
Lauterkeit

und
liebenswirdigem
Charme
versteckt

und

darin

in alledem
doch

kann ich

nicht anders
als

Dich, GOTT
durch

und

mit

und

in

alledem

anrufen:

bittend
flehend

auch
lasternd

spottisch
uberheblich

suchend
denkend

auch
dankend
"je langer mehr und mehr..."
GOTT, Du,
MEIN GOTT
nichts

bin ich

ohne

Dich

alles

mit

Dir

alle Freuden und
Leiden

mein

alle

DIR

verbunden
liebend

bergend
trutzend

endend

geweitet
gesichert

herausgerufen
gefordert

gepunktet
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zentriert
und
peripher

aus und
in
allem

Schlammassel

wieder
und

immer
wieder

heraus- und
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stets und immer
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neu

und
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mit

DIR
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von DIR her

entrissen

Wir sind gekommen, um IHN anzubeten — Geistliche Hilfe zur Vorbereitung auf den XX. WJT 2005

vertrauend
weinend
beginnend
endend

in DEIN
Antlitz

versteckt
hineingelachelt
durch

DICH

JA

GOTT

JA

Markus Roentgen



Einem Stern folgen

Vorschlag fiir einen ,,anderen“ Seniorennachmittag (Dauer ca. 2 — 2,5 Stunden)

Das Evangelium von den ,Drei Weisen® erzahlt von Menschen, die aufbrechen und sich auf den
Weg machen. Am Beginn ihres Aufbruchs steht ein Stern. Sie lassen sich von diesem Stern an-
sprechen. Eine Sehnsucht keimt auf; dieser folgend brechen sie auf und machen sich auf den
Weg. Der Stern wird zu ihrem ,Orientierungsstern®, dem sie folgen.

Alte Menschen haben in ihrem Leben viele ,Aufbriiche” zu verzeichnen. Im woértlichen Sinn kann
es ein Ortswechsel sein (Krieg, Vertreibung, Evakuierung, Umzug durch Heirat, Beruf etc.), im -
bertragenen Sinn der Eintritt in eine neue Lebensphase (Ausbildung, Heirat, Kinder, Ruhestand
etc.) oder der Umgang mit Lebensbriichen und —krisen.

Das vorliegende Stundenmodell méchte Stationen sichtbar machen, die der/die einzelne in sei-
nem/ihrem Leben durchlaufen hat. Es soll zur Sprache kommen, was ihn/sie in der jeweiligen Situ-
ation zum Aufbruch bewegt hat. Welche Hoffnungen und Sehnslichte haben einen solchen Auf-
bruch begleitet oder gar erst moglich gemacht? Welchem Stern ist der/die einzelne gefolgt?

Der Vorschlag geht von einem ganzheitlichen Ansatz der Seniorenarbeit aus. Die inhaltliche Arbeit
und das Gesprach werden durch Ubungen aus dem Gedéchtnistraining und mit Bewegungsimpul-
sen erganzt. Beide Elemente — Bewegung und Gedachtnistraining — sind wichtige Bausteine fir
die Seniorenarbeit. Sie sind fur den Erhalt von selbstandiger Lebensfiihrung im Alter von entschei-
dender Bedeutung und leisten somit einen wesentlichen Beitrag zur Lebensqualitat alterer Men-
schen. Es wird eine aktive Beteiligung der Teilnehmer/innen ermdglicht. Spal® und Freude im ge-
meinsamen Tun und Erleben er6ffnen darliber hinaus vielfaltige Méglichkeiten, tiefere Dimensio-
nen des Lebens zu erschlielRen.

Ziel: Anhand der Gestalt der Heiligen drei Konige sollen die Teilnehmer/innen angeregt werden,
wichtige Stationen und Aufbruchsituationen ihres eigenen Lebens zu erinnern und davon zu er-
zahlen.

Ablauf Inhalt Material
Der/die Leiter/in Am heutigen Nachmittag méchten wir uns auf eine

fuhrt in den ungewdhnliche Weise mit den Heiligen drei Kénigen

Nachmittag ein: befassen.

D. h., wir folgen dem Weg der Heiligen drei Kénige in
der Art, dass wir die bekannte Geschichte auf unser
eigenes Leben ubertragen.

Das ist nicht so schwierig, wie es sich vielleicht anhort.
Zu Beginn der Erzahlung brechen die drei Kénige auf.
Auch wir kommen irgendwo her. Wir kennen uns und
wissen vielleicht voneinander, wo wir zur Zeit wohnen.
Heute soll darum einmal die Méglichkeit sein zu erfah-
ren, wo der/die andere geboren ist.

Dann sehen die drei Weisen einen Stern und brechen
auf — verlassen ihre Heimat, gehen einen weiten Weg:
auch daruber konnen wir einander viel aus eigener
Erfahrung erzahlen.

Die Konige finden schlieflich, was sie gesucht haben.
Und sie machen sich erneut auf — dieses Mal auf ei-
nem anderen Weg. Auch unsere Wege gehen weiter —
sind noch nicht zu Ende.

Soviel zu dem, was Sie heute erwartet. Ich freue mich
auf einen interessanten Nachmittag, an dem wir hof-
fentlich viel Neues voneinander erfahren werden.
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Bewegungsimpuls:
FulRUbungen

Der/die Leiter/in:

Die drei Konige haben am Beginn ihrer Reise einen
weiten Weg vor sich. Fir solch eine weite Wanderung
sind die FlRe wichtig. Deshalb moéchten wir jetzt zu-
erst etwas fur unsere Fufe tun.

Zu rhythmischer Musik (z.B. Wanderlieder) werden im
Sitzen folgende Ubungen angeleitet:

Gehbewegung im Rhythmus, dazu Arme ,schlenkern®
Fuld auf der Ferse aufsetzen und bewusst Uber die
gesamte Fullsohle abrollen. Am Ende sich auf den
Zehenballen stlutzen und Ferse hochheben. Gegen-
gleich.

Den Fuld strecken und anziehen. Im Wechsel rechts
und links

Fullgelenke kreisen lassen (nach innen und nach au-
Ren)

Einen Ful} fest aufstellen. Den anderen Ful3 abwech-
selnd mit der Auldenkante und der Innenkante aufset-
zen. Wechsel.

Die Zehen krallen und strecken.

Rhythmische Mu-
sik, z.B. Wander-
lieder

Thematischer

Heimatkarte

Pro TN einen an-

Einstieg Vorbereitung: auf Plakatpapier wird eine Deutschland- | dersfarbigen Stift,
karte grof3 aufgezeichnet (evtl. mit Hilfe eines Over- Deutschland-karte
headprojektors), an die Wand geheftet oder in die Mit-
te gelegt. Man kann auch eine Ubersichtskarte aus Unter der Bestell-
einem Strallenkarten-Set (Deutschland oder Europa) | nummer 5651
verwenden. Oder Sie leihen sich eine Wandkarte aus | kann bei der Bun-
einer Schule, auf die Sie dann allerdings nur Sterne deszentrale flr
aus Haftnotizzettel kleben sollten, die leicht wieder politische Bildung,
abgehen. Adenauerallee 86,

53113 Bonn oder
Die TN werden gebeten, den Ort ihrer Geburt in die www.bpb.de eine
Karte einzutragen und kurz etwas darlber zu erzah- Deutschlandkarte
len. Sie Uberlegen, wo sie ihre Kindheit und Jugend ca. 40 x 55 cm
verbracht haben — sind dies andere Orte, werden sie gratis bestellt
ebenfalls in die Karte eingezeichnet und mit einer Linie | werden (Versand-
verbunden. kosten!).

Lied An dieser Stelle kann gemeinsam das Lied ,Heimat Liedblatter
deine Sterne“ gesungen werden.

Gedachtnisibung Der/die Leiter/in: Plakat

zum Thema Die drei Koénige haben ihre Heimat verlassen, weil sie | Stift

einen ungewdhnlichen Stern gesehen haben. Wir
md&chten nun auch ,Sterne entdecken®, indem wir
nach Worten suchen, in denen sich das Wort ,Stern®
verbirgt.

Beispiel: geSTERN, FinSTERNis, O-STERN u. s. w.
Auf Zuruf schreibt der/die Leiter/in die gefunden Beg-
riffe auf.

Wir suchen Redensarten mit ,Stern®, Beispiel:
L~Sterne vom Himmel holen®

»in die Sterne schauen®

»unter keinem guten Stern stehen®
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Alternativ: Lieder mit ,Stern”

Beispiel:

Weildt du, wie viel Sternlein stehen

Der Mond ist aufgegangen, die goldnen Sternlein ...
Stern Uber Bethlehem

Thematische Arbeit
Gesprachsimpuls

Lebenswege

Der/die Leiter/in:

Auch in unserem Leben hat es manchen Aufbruch
gegeben. Wenn ich die unterschiedlichen Geburts-
stadte auf unserer Karte betrachte, interessiert es
mich, wie der/die einzelne hierher nach N.N. gekom-
men ist. Welcher Weg hat sie hierher gefiihrt? Viel-
leicht war es ein direkter Weg - vielleicht aber auch
einer mit vielen Zwischenstationen.

Aber auch diejenigen, die hier am Ort geboren sind,
haben Aufbruch erlebt. Vielleicht erinnern Sie sich an
Situationen in lhrem Leben, in denen Sie neu ange-
fangen haben, sozusagen bei ,Null“ beginnen muss-
ten, oder in denen Sie einen wichtigen Schritt getan
haben, der ihr Leben verandert hat 0.a.

Ich mdchte Sie bitten, eine Situation, ein Ereignis oder
eine Station lhres Lebensweges auszuwahlen, von der
Sie uns berichten moéchten.

Denken Sie bitte einen Moment nach:

Was hat Sie zu diesem Aufbruch / Neuanfang bewo-
gen? Was war sozusagen lhr personlicher ,Stern®, der
sie ,gelockt hat? Welche Hoffnungen / Wiinsche wa-
ren mit dem Aufbruch verbunden?

(Die TN erhalten einen Papierstern und werden gebe-
ten, Ihre Gedanken darauf festzuhalten)

Ein/e Teilnehmer/in beginnt und erzahlt etwas von
einer ,Aufbruchsituation” ihres Lebens. Ist das Erzahl-
te mit einem bestimmten Ort verbunden, wird er auf
der Karte eingezeichnet und mit dem vorherigen ver-
bunden. Der Stern wird mit einer Stecknadel dazu ge-
heftet.

Die anderen TN durfen Fragen stellen und dadurch zu
weiteren Erklarungen anregen.

Ist die Erzahlung abgeschlossen, folgt der/die nachste
TN dem Beispiel.

wie oben:

Deutschlandkarte
pro TN einen an-
dersfarbigen Stift

Papiersterne
Stecknadeln oder
Klebeband

Bewegungsimpuls

»oternentanz*
Unter fremden Sternen (Musik: Freddy Quinn)

Musik, Tanz-
beschreibung
(siehe Anhang)

Gedachtnisibung

Sternbilder erkennen
Vorbereitung: Papiersterne ausschneiden

Der/die Leiter/in fragt, welcher TN aus der Erinnerung
ein Sternbild kennt. Der/die TN wird gebeten, mit den
Papiersternen das Sternbild in die Mitte zu legen.

Die Ubrigen TN erraten das Sternbild.

Ein/e andere/r TN legt eine neues Sternbild, u. s. w.

Sterne aus Papier

alternativ:

Papier und Stifte
bzw. Tafel zum
Aufzeichnen
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Alternativ kann der/die Leiter/in Sternbilder vorgeben
und die Gruppe versucht, diese zu erraten.
Einige Beispiele finden sich im Anhang.

Schlussgedanken Der/die Leiter/in:

Nachdem die drei Kénige ihr Ziel erricht haben, heifdt
es, dass sie auf einem anderen Weg in ihr Land heim-
kehren.

Auch unser gemeinsamer Nachmittag geht jetzt leider
zu Ende und wir missen uns verabschieden. Wir hat-
ten zwar nicht Gold, Weihrauch und Mhyrre zu ver-
schenken, haben aber einander dennoch viel gegeben
und ich denke, dass auch jede/r von uns etwas vom
heutigen Nachmittag mit nach Hause nimmt.

So kehren auch wir — wie die drei Konige — anders
nach Hause zurlck.

Birgit Altmeyer
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Anlage 2
Sternentanz

Unter fremden Sternen - Musik: Freddy Quinn
(enthalten auf der CD Deutsche Schlager 1959 — 1960, Polydor Hamburg, Set-Nr. 539 408-2)

Takt: 4/4 Takt (mit Auftakt)

Schritt: Taktschlag

1 rechter Ful Schritt
2 linker Fuld ,tippen*
3 linker Fuld Schritt

4  rechter Ful “tippen”

Aufstellung (Abb.1)

Sternformation: \ a
In gleich grof’en Gruppen sternférmig nebeneinander /
Handfassung, Blick in Tanzrichtung e e
Tanz beginnt mit Einsatz der Instrumente (auf ,Tag") .)’. \
Abb.1
=7
Bewegungsfolge: L’//:
L% .,P =
Strophe (Abb. 2) ., |
16 Schritte (= 8 Takte) in Tanzrichtung b G )
Drehung um 180 ° e .,‘ \ v
16 Schritte (= 8 Takte) gegen Tanzrichtung \\_7
Abb. 2

Die auBern TN schreiten grolie, i
die inneren entsprechend kleine Schritte, A /

um die Sternformation zu wahren. .\ z’
‘. G- 8~
Drehung um 45 ° (Blick nach auf3en) == :. . o
i N

Refrain ¥ N
16 Schritte (= 8 Takte) nach aulen (Abb. 3) Abb. 3
Drehung um 180 ° (Blick nach innen) :
16 Schritte (= 8 Takte) nach innen (Abb. 4)

% »
Zwischenspiel ;\.r &
TN formieren sich zu einem Kreis ¥
Handfassung o - Eg-o-e
Wiegen im Rhythmus P R‘\
Refrain '/.’ -
16 Schritte (8 Takte) im Kreis nach rechts gehen
Wendung Abb. 4

Ca. 11 Schritte im Kreis nach links gehen
Wird die Musik langsamer, Bewegung langsam ausklingen lassen
und am Platz wiegen.

Birgit Altmeyer
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Anlage 3

Sternbild Kleiner Bar

b
//>ﬁ
Plaea
O

Sternbild Leier

Sternbild Lowe

W W
/ 5 '7/:3
of
A S

Sternbild Waage

\ ‘

*RRM%/

Sternbild Widder

VU 51

N

{\(i\("’f\*

Sternbild GroRer Wagen
R
Mo I

Sternbild Kassiopeia / Himmels-W

Birgit Altmeyer
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Themen-Finder

Vorschlage fiir die religiose Bildungsarbeit mit Erwachsenen

Die Arbeit mit Erwachsenen kennt eine Fille von Methoden, die je nach den Zielen einer Veran-
staltung variiert werden kénnen. Die gangigsten Methoden sind Kleingruppenarbeit, Impulsreferat,
Textarbeit, Diskussion oder Einzelarbeit. Grundsatzlich ist es moglich, alle Themen oder einzelne
Aspekte daraus in Vortragen und Gesprachen durch hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Gemeinde oder Referentinnen und Referenten zu behandeln. Wo sich gentigend Interes-
senten finden, kann auch eine Kursreihe Uber eine ganze (Glaubens-)Woche durchgefihrt werden.
Referentinnen/Referenten vermitteln Ihnen die regionalen Bildungswerke.

Themenvorschlage

Das Vaterunser - Grundgebet des Christen

Das Vaterunser fasst in gewisser Weise die wichtigsten christlichen Gebetsinhalte zusammen.
Deshalb kann es auch als Grundgebet der Christen bezeichnet werden. Jesus selbst hat es seinen
Jungern gelehrt, als sie ihn fragten, wie sie beten sollten. Heute ist es sicher das bekannteste Ge-
bet der Christen. Am Vaterunser lasst sich Entscheidendes Uber das Verhaltnis des Christen zu
Gott deutlich machen. In der Veranstaltung sollen die einzelnen Teile des Vaterunsers und die sich
darin ausdriickende vertrauende Gebetshaltung erschlossen werden.

Gebet als Zwiesprache mit Gott

Zu einer lebendigen Beziehung gehort es, dass die Partner offen miteinander sprechen und sich
sagen, was sie einander bedeuten. Das gilt auch fir die Beziehung zu Gott und das Sprechen mit
ihm im Gebet. Freilich verstummt dieses Gesprach leicht. Oft fehlen die richtigen Worte. Die Ver-
anstaltung stellt verschiedene Moéglichkeiten und Formen des Betens vor und versucht, neue Zu-
gange zum personlichen Sprechen mit Gott zu erdffnen.

Wie wir beten kénnen - Vergewisserung und Impulse

Viele Menschen erleben Hilflosigkeit und Unsicherheit, wenn sie an ihr persdnliches Gebet den-
ken, oder sie haben Mihe, im Gebetskreis, in einer Kleingruppe oder in der Gemeinde mit anderen
zu beten. Andere wiinschen sich neue Impulse oder Formen, die das Gebet bereichern. In der
Veranstaltung sollen diese Schwierigkeiten besprochen und verschiedene Moéglichkeiten und For-
men des Gebets vermittelt werden.

Worte des Lebens - Einstimmen in den Gebetsschatz der Kirche

Das Beten scheint in unserer Zeit die richtigen Worte zu verlieren. Diese intime Sprache des Men-
schen tut sich schwer, in der Wortflut und Lautstarke der Medien ein Echo zu erzeugen. Umso
mehr hilft hier die Weisheit der gro3en Gebetstradition der Christenheit. Denn nicht alle Gebetsge-
danken kénnen personlich leicht und schnell formuliert werden. Uberlieferte Gebete sind wie ein
Mantel, in dem sich Menschen bergen kdnnen. In der Veranstaltung wird an ausgewahlten
Beispielen gezeigt, welchen Gebetsschatz die Kirche gesammelt hat, und wie man fir
unterschiedliche Anliegen und Situationen geeignete Gebete finden kann.

Mit Kindern beten - Eine Herausforderung fiir Erwachsene

Wenn Eltern mit Kindern beten, ist dies fir sie oft ein Anlass, sich wieder mit der Frage zu beschaf-
tigen, wie sie selbst ans Beten herangefiihrt wurden und was es mit dem Beten fir sie heute auf
sich hat. Die Veranstaltung will deshalb Eltern vielseitig anregen:

den Erfahrungen mit dem Beten in der eigenen Kindheit nachzugehen;

sich auf eine Erweiterung und Vertiefung des Verstandnisses von Beten einzulassen;

die Moglichkeiten zu erértern, mit Kindern zu beten;

sich mit einem "Lernweg" des Betens mit Kindern auseinanderzusetzen.
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Mit Leib und Seele bei Gott sein - Eine Gebetsschule fiir Kinder

Fur viele heutige Kinder ist die Familie oftmals der einzige Ort, an dem sie spirituelle Erfahrungen
machen kénnen. Damit diese auch im spateren Leben tragen, sind die Fundamente mit groler
Behutsamkeit und Verantwortung zu legen. Ein besonders sensibler Bereich ist die Hinflihrung
zum Gebet und zu einer Gebetspraxis, die in den eigenen Lebensvollzug integriert ist. Wie dies
gelingen kann, welche atmospharischen Voraussetzungen Eltern daflr schaffen kdnnen, wird in
der Veranstaltung anhand von Beispielen und Materialien gezeigt.

Glauben und Beten im Alter

Die spaten Lebensjahre eréffnen neue Raume der geistlichen Erfahrung. Vielleicht hat man sein
ganzes Leben lang gebetet, vielleicht hat man es jahrelang sein lassen. Vielleicht ist aber jetzt die
Zeit, das Beten neu zu erkunden oder andere Gebetsweisen kennen zu lernen. Wie alles in dieser
Lebensphase steht auch die Gebetserfahrung im Zeichen von Wahrnehmung und Verabschie-
dung, von Annaherung und Verweilen. Hier kdnnte Beten zu einer Erfahrung werden, dass die
liebende Aufmerksamkeit Gottes einen schon immer begleitet hat und auch auf dieser letzten
Wegstrecke nicht im Stich Iasst.

Nicht nur in Dank und Bitte, auch im Zweifel kann man beten

Absolute Gewissheit des Glaubens war selbst den Heiligen nicht immer geschenkt. Im Gebet ha-
ben sie um Gott gerungen und sich immer wieder seiner Zuwendung zum Menschen vergewissert.
Auch die Christen der heutigen Zeit, in der die Existenz Gottes in Frage gestellt wird wie nie im
Laufe der Geschichte, kénnen ihre Unsicherheit im Gebet vor Gott tragen. Anhand ausgewahlter
Gebetstexte werden in der Veranstaltung Wege aufgezeigt, wie man im Gebet Unterstiitzung in
seinen Glaubensndten finden kann.

Lehrt Not Beten?

Lebenskrisen kdnnen Menschen an und Uber ihre Grenzen hinaus bringen und sie in ihren Grund-
festen erschuttern. Eine Katastrophe oder Krankheit Iasst oft eine ganze Welt zusammenbrechen.
Menschen bitten, schreien um Hilfe zu anderen Menschen und zu Gott. Gott will Leid und Not aus-
drucklich nicht, aber sie geschehen.

Wie man auch in Not und im Angesicht des Todes noch beten und hoffen kann, wie das Vertrauen
auf Gott erhalten oder gefunden werden kann, dariber soll in dieser Veranstaltung gesprochen
werden.

Christus sieht dich an! Ikonen als Bilder aus dem Innen-Raum des Glaubens.

lkonen verstehen und selbst gestalten

Ikonen sind Bilder, die nach innen fihren: ins Innerste des Glaubens, zur Christusbeziehung. Die
Moénche und Glaubigen der orthodoxen Kirchen glauben, dass Christus den Menschen in der lko-
ne ansieht. Fir sie ist eine Ikone mehr als nur ein Bild. In diesem Kurs wird die Bedeutung der Iko-
ne als Bild des Glaubens vorgestellt und erlautert. AnschlieRend haben die Teilnehmer/innen die
Maoglichkeit unter Anleitung selbst eine lkone aus dem Innen-Raum des Glaubens zu ,schreiben®.

Die katholischen Bildungswerke in Ihrer Region sind Ihnen bei der Planung von Bildungsveranstal-

tungen und der Vermittlung von Referentinnen und Referenten behilflich.

Peter Scharr
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Texte, Gedichte, Gebete

Jakob erfindet ein Gebet

(Im Garten neben dem Haus. Jakob sitzt auf der Schaukel...)

Jakob (schaukelt, murmelt vor sich hin): Ich bin da. Du bist da. Wir beide sind da. (Er steigt herun-
ter und hipft auf einem Bein.) Ich bin da! Du bist da. Wir beide sind da. Hm! (Er setzt sich an die
Hauswand und probiert Stillsitzen): Und wenn ich gar nichts tu - wenn ich ganz still bin ... Ich bin
da. Du bist da. Wir beide sind da. (zufrieden) Es stimmt immer. (geht wieder schaukeln) Ich bin da,
du bist da.

Vater (kommt vom Buro heim): Na, da bist du ja, Jakob.

Jakob (lasst sich nicht stéren): Grafd dich. - Lieber Gott! Ich bin da, du bist da, wir beide sind da.
Vater: Ist das ein neuer Auszahlreim?

Jakob: Nein. Das ist etwas ganz Anderes. Das ist ein Gebet, das ich gerade erfunden hab.
Vater: Ein Gebet?!

Jakob: Weildt du, die Gebete im Kindergarten, die waren mir zu fad. Immer dieselben. Und manche
Spricherl passen nur zum Essen oder nur zum Aufwachen in der Frih. Ich hab ein Gebet erfun-
den, das immer passt. Soll ich's dir sagen?

Vater (lehnt sich an die Hauswand): Bitte, sag's mir halt ...

Jakob (schaukelt, aber mit einer gewissen Feierlichkeit): Lieber Gott! Ich bin da. Du bist da. Wir
beide sind da.

Vater: Ja, und wie geht's weiter?

Jakob: Gar nicht. Das war's schon. Genugt doch, oder?

Vater: Naja, das klingt ein bisschen ungewohnt fir mich.

Jakob: Lieber Gott! Wenn ich das sage, denkt sich der liebe Gott: Aha, der Jakob ruft mich. Da
muss ich ihm zuhoren. - Ich bin da. - Klar, nicht? - Du bist da. - Der liebe Gott, sagt die Mutti, ist
namlich immer da, Uberall.

Vater: Da hat sie Recht, die Mutti, naturlich.

Jakob: Na, und wenn ich da bin und der liebe Gott ist da, dann sind wir beide zusammen da - das
ist doch schén, nicht? Und es stimmt berall. Beim Spielen, beim Essen, beim Trommeln, beim
Bilderbuchanschauen, Uberall. Ich hab's ausprobiert.

Vater: So betrachtet hast du Recht, Jakob.

Jakob: Wenn es dir gefallt, mein Gebet, dann kannst du's haben. Ich schenk es dir.

Vater (ein bisschen verlegen): Oh, das ist - hm danke.

Jakob: Wir kénnen es beide sagen, dieses Gebet. Jeder, wo er gerade ist. Meinst du, es passt
auch flrs Blro?

Vater: Hm - na, warum denn eigentlich nicht!

Jakob: Und im Autobus?

Vater: Oja -

Jakob: Du, Vati, ich sag dir was: Probier mein Gebet morgen aus, Uberall, und sag mir am Abend,
ob es gestimmt hat.

Vater: Gut, wenn du das mochtest - ich werde einen - einen Test machen.

Jakob: Weildt du noch, wie's geht?

Vater: Lieber Gott, ich bin da, du bist da, wir beide sind da!

(Jakob schaukelt vergnligt.)
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Rhapsodie

Ich lasse Dich nicht Du segnest mich denn

Ich lobpreise ich lobsinge

Ich lobe Dich in Deinen Monden in Deinen
schmalen wiegenden messingfarbenen Monden
die meine Nacht klar machen

Ich lobe Dich und preise Dich in Deinen
Sonnen die Ubereinanderwogen in Deinen
durstenden Horizonten

Ich preise Dich in Deinen Wiesen in Deinen
sufen unberthrten wehenden Wiesen in Deinen
purpurnen Augustwiesen

Ich lobsinge Dir in Deinem flammenden Wald

in Deinem Wald Uber ihm die wandernden
leichten damastenen Wolken

Ich bete Dich an in allen Deinen Geschoépfen

in Deinen flichtigen hellen angstlichen blinden
einsamen holden Geschopfen

Preisen

Preisen
die Erde
und ihre unaufhorlichen Wunder

Sonne Mond Gestirne
und was dahinter
dichtet

Die Menschenbriider
aufnehmen

im Herzgefald

unsre winzige Ewigkeit

Erbarme dich
Herr
meine Leere

Schenk mir
das Wort

das eine Welt
erschafft

Friederike Mayrécker

Rose Ausléander

Rose Auslander
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Ich bin ein Sucher
Eines Weges.

Zu allem was mehr ist
Als

Stoffwechsel
Blutkreislauf
Nahrungsaufnahme
Zellenzerfall.

Ich bin ein Sucher
Eines Weges

Der breiter ist

Als ich.

Nicht zu schmal.

Kein Ein-Mann-Weg.
Aber auch keine
Staubige, tausendmal
Uberlaufene Bahn.

Ich bin ein Sucher
Eines Weges.
Sucher eines Weges
Fur mehr

Als mich.

Als mein Gebet
immer andachtiger und innerlicher wurde,

da hatte ich immer weniger und weniger zu sagen.

Zuletzt wurde ich ganz still.

Ich wurde,

was womaoglich ein noch gréfRerer Gegensatz
zum Reden ist,

Ich wurde ein Horer.

Ich meinte erst, Beten sei Reden.
ich lernte aber,

dass Beten nicht blo3 Schweigen ist,
sondern Horen.

Soist es:

Beten heildt nicht, sich selbst reden horen.
Beten heildt:

Still werden und still sein und warten,

bis der Betende Gott hort.

Glnter Kunert

Séren Kierkegaard
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Lebensodem

Im Anfang

als der Herr

den Menschen

schuf

formt er

dem Topfer gleich
aus Ackererde

das Menschenkind
und

haucht

ihm ein

den Lebensatemgeist
- bewegte Lebendigkeit -
damit der
Ackerboden

sich aufrichte

im Mensch.

Ein Erdling

voll Gottes Kraft
in ihm

die Erd

und Himmel
sich verbinden
aufrechter Gang
und mit

beiden Beinen
auf dem Boden
das ist

der Mensch.

Und
augenblicklich
standig neu
ereignet sich
der Schépfungsanfang
auch in dir.

In jedem
Atemzug
stromt Gottes
Liebe

neu

belebend

in dich ein
und bleibt -
die Mitte

ist ganz

still

Gottes
Lebensfest
ist auch

in dir.

Und
stetig

fliel3t der
Atemstrom
in Gottes
Weite

sanft

zurlck

damit

du niemals
ganz vergisst
dass
ausgehst

du von deinem
Gott

und

ruhst

in ihm
geborgen.

Einatmen
Dasein
Ausatmen
dein

Gebet

von Anfang an
und

das letzte
auch.
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Gottfinder

Wir

sind gekommen
um ihn
anzubeten

es war

ein langer
Weg

zu diesem
Wort

das haben

die drei Weisen
hart erfahren

erst

war’s Ahnung
nur

es konnt’
was

and’res sein

dann war’s

dem Freund

die kleine Hoffnung
zu erzahlen

die Sehnsucht
wuchs

den Weg

zu geh’n

und

erste Schritte
gar

zu tun

und dann
ein Stern
er konnt’
den Weg
uns weisen
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jetzt
gehen sie
weill

er sie zieht
den sie
noch nicht
erkennen

und

als vorm
Kind

sie endlich
knien

da schmilzt
das Herz
dahin

sie beten an
und
staunen tief
inr Gott

hat sie
gefunden.

Fridolin Léffler
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Und wenn ich auch miide bin

Und wenn ich auch mude bin an manchen langen Tagen,

die bis in die Nacht reichen,

und meine FufRe nicht gehen noch stehen wollen

und Kummer aufkommt, weil die Handler inzwischen Kramer sind
und die Kramer Halsabschneider

und meine Augen zufallen wie eine Briefkastenklappe,

dann aber ist immer noch Trost und Hoffnung in mir, selbst dann
durch Jesus Christus einzig und allein,

welil, er ist Ubriggeblieben und alles andere ist dahin,

vergangen und vergessen.

Er aber hat die Jahrhunderte, die Jahrtausende

die Geschichte, die Weltgeschichte tGberlebt

und sich erhoben Uber allem und alles, was blechern und hohl klingt.
Nichts ist geblieben von den groften Beteuerungen,

den felsenfesten Beziehungen, den Beweisen,

den sogenannten historischen Wahrheiten und dem beglickenden Fortschritt.

Die Menschen haben gelernt, sich gegenseitig zu verbrennen,

sie haben gelernt, die anderen zu verfolgen, zu foltern und zu meucheln,
sie haben gelernt, Uberall Bauten zu errichten,

Erfindungen zu machen,

auf der Suche nach dem grofRen Gliick Geld zu scheffeln und zu horten,
Besitz zu schaffen, um Zufriedenheit zu kaufen.

Aber alles wird vergehen, und alle, alle werden einsam sein

an manchen Tagen, die bis in die Nacht reichen.

Und es wird ein Erleben und ein Erkennen in uns geben,

dass Jesus Christus einzig und allein in uns dann Ubrig bleibt.

Auch wenn wir mide sind und ohne Hoffnung,

er ist der erste und der letzte Trost auf Erden

und also auch im Himmel, in den er aufgefahren ist,

um uns dort eines Tages alle, alle in die Arme zu nehmen.

Hanns Dieter Hiisch

Anbetung einfach

da sein
Einfach vor Gott
da sein alles
ist sein lassen
nicht einfach weill

er
einatmen daist
da sein
ausatmen und
einfach Gottes
im Atem sein Lebensmelodie
in Gottes fangt wohl
sanftem Zu singen
Lebensstrom an.
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Anbetung

Gott anzubeten meint,

ihn wahrzunehmen und dartiber ins Staunen zu geraten!

Das kann sich sehr unterschiedlich ausdricken!

Manche singen Lieder und bestaunen Gott dabei, andere werden still,
sie sitzen einfach nur da und geniessen die Gegenwart

und die Schdénheit Gottes!

Manche sagen Gott, was ihnen an ihm gefallt!

Das kann wie eine kleine Liebeserklarung sein...

Anbetung kann ein reines Horen, aber auch 'Héren und Reden' sein!
Anbetung sieht die Grof3e und Herrlichkeit Gottes!

Darum ist Anbetung so wichtig,

weil wir Menschen oft nur uns selbst, oder nur menschliche Dinge sehen!
Anbetung besinnt sich auf die Gegenwart Gottes!

Anbetung macht den Blick weit fiir die Wahrheit und fir die Liebe und den Frieden Jesu Christi!

Roland Potthast

O Gott, ich bete dich an;

Du Weisheit, die mich erdacht,

du Wille, der mich gewollt,

du Macht, die mich geschaffen, du Gnade, die mich erhoben, du Stimme, die mich ruft, du Wort,
das zu' mir spricht, du Giite, die mich beschenkt,

du Barmherzigkeit, die mir vergibt, du Liebe, die mich umfangt, du Geist, der mich belebt, du Vor-
sehung, die mich leitet, du Ruhe, die mich erflllt, du Heiligkeit, die mich wandelt, dass ich nimmer
ruhe, bis ich schaue. -

O Gaott, ich bete dich an.

(aus GL 3,1)

Du bist heilig, Herr, Gott; Du bist der all-eine Gott; der Eine, der Wundertaten vollbringt«. Du bist
der Starke, du bist de.' GroRe, du bist der Hochste. Du bist allmachtig, du bist heilig, der Vater und
Konig des Himmels und der Erde.

Du bist der Dreifaltige und Eine, Gott der Herr.

Du bist der Gute, jegliches Gut, das héchste Gut, Herr, der lebendige und wahre Gott.

Du bist die Glte, die Liebe.

Du bist die Weisheit, du bist die Demut, du bist die Geduld. Du bist die Geborgenheit, die Ruhe,
die Frohlichkeit und die Freude.

Du bist die Gerechtigkeit und das Mal3. Du bist aller Reichtum zur Genuge. Du bist die Milde.

Du bist der Beschutzer, der Hiter und Schirmherr. Du bist unsere Zuflucht und Starke.

Du unser Glaube, unsere Hoffnung und unsere Liebe - unsere grof3e Gliickseligkeit.

Du bist die unendliche Giite,

grofRer und wunderbarer Herr, Gott, allmachtig, liebreich, erbarmend und heilbringend.

Franz von Assisi

Wenn einige die Welt verlassen missen, um sie zu finden, so miissen andere in die Welt hinein-
tauchen, um sich emporzuschwingen mit ihr zum gleichen Himmel.

Madeleine Delbrél
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DREI WEISE
DIE SICH ALS KONIGE
ERWEISEN

es sind so

fremde unbekannte
die da kommen

die doch so gar
nicht zahlen

zu den frommen

SO weise

koniglich

aus dunklen fernen
die sich geleitet
fuhlen von den
sternen

die sehnsucht
treibt und
zieht sie
gegen alles
sagen

mit grof3en augen
kinderherzen
verlassen sie

den thron

ihr schlof}

und ihr

Gott, Du bist da.

so schones
reiches land

sie lassen sich
von keinem
falschen glanz
an konigshofen
irrefihren

SO ganz
von DEM gebannt
DEN sie als

weisheit
letzten schluf?
erkannt

o gott

im kind

wir beten an
DIES IST

WAS WEISE
WEISEN AN

Wilhelm Willms

Deine Gegenwart umhdllt und durchdringt uns wie die Luft, die wir atmen, ohne die wir nicht leben
kénnen. Wir vertrauen Dir ganz

und stehen nun als Deine Gemeinde versammelt vor Dir:

Wir wollen dich loben und preisen.

(nach Messbuch)

Heiliger Gott,

Du bist unsagbar gréRer,

als wir Menschen begreifen.

Du wohnst in unzuganglichem Licht und doch bist du uns nahe.

Wir stehen jetzt in Ehrfurcht vor Dir und sind geborgen in Deiner Nahe.

Messbuch
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Du bist der Raum, der rund mein Sein
umschlief3t und in

sich birgt.

Du naher mir als ich mir selbst

und 'innerlicher

als mein Innerstes -

und doch ungreifbar

und unfalbar

und jeden Namen sprengend: Heiliger Geist -

Ewige Liebe.
Edith Stein

Wer bist du, wahres Licht, das mich erflllt

und meines Herzens Dunkelheit erleuchtet?

Du leitest mich wie die Hand einer Mutter,

und lief3est du mich, ich wiisste keinen Schritt zu gehen.
Du bist der Raum, der rund mein Sein umschlief3t
und in sich birgt. Aus dir entlassen

versanke es im Abgrund, in dem Nichts,

aus dem du es zum Sein erhobst.

Du, naher mir als ich mir selbst

und innerlicher als mein Innerstes —

und doch ungreifbar und unfassbar,

Du, Heiliger Geist! Ewige Liebe!

Edith Stein

In Dir sein, Gott, das ist alles.

Das ist das Ganze, das Vollkommene, das Heilende.

Die leiblichen Augen schlieRen, die Augen des Herzens 6ffnen
und eintauchen in Deine Gegenwart.

In Dir sein, Gott, das ist alles.

(nach Joérg Zink)

Der Anfang des Gebetes

Der Meister versammelte seine Jinger und fragte sie: ,Wo ist der Anfang des Gebetes?“

Der erste antwortete: ,In der Not. Denn wenn ich Not empfinde, dann wende ich mich wie von
selbst an Gott.”

Der zweite antwortete: ,Im Jubel. Denn wenn ich jubele, dann hebt sich mir die Seele aus dem
engen Gehause meiner Angste und Sorgen und schwingt sich auf zu Gott.”

Der dritte: ,In der Stille. Denn wenn alles in mir schweigend geworden ist, dann kann Gott spre-
chen.”

Der vierte: ,Im Stammeln des Kindes. Denn erst wenn ich wieder werde wie ein Kind, wenn ich
mich nicht schame, vor Gott zu stammeln, dann ist er ganz grof3 und ich bin ganz klein, und dann
ist alles gut.*

Der Meister antwortete: ,Ihr habt alle gut geantwortet. Aber es gibt noch einen Anfang, und der ist
friher als alle jene, die ihr genannt habt. Das Gebet fangt an bei Gott selbst. Er fangt an, nicht wir."

Klaus Hemmerle
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Bucher mit Gebeten - Bucher uber das Beten

Literaturhinweise

Egger, Klaus, Das Vaterunser: Mitte gemeinsamen Christseins, Innsbruck [u.a.), Tyrolia-Verlag,
2000. - 110 S., kt.: 19,80 €, ISBN 3-7022-2299-5
Das ,Gebet des Herrn® - meditiert als Gebets- und Glaubensschule.

Erbrich, Guido, Zum Beispiel: du: Gebete fur junge Menschen, Leipzig, Benno-Verlag, 2002. -
126 S., fest geb.: 14,90 €, ISBN 3-7462-1454-8

Ein liebevoll gestalteter Text-Bildband, nicht nur fir jugendliche als Anregung und Begleitung zum
Beten flr die Erfahrungsbereiche: zweifeln und glauben; danken, feiern, erinnern; Schuld und Ver-
s6hnung; nachfolgen und vertrauen; Tag fur Tag; lieben, leben und gestalten; Tod und Vollendung.

Griemens, Bruno, Gott4you, Gebete fir Jugendliche, Kevelaer, Verlag Butzon & Bercker, 2004,
8,00 €, ISBN 3-7666-0556-9

Die Gebete und Texte thematisieren die Suche nach Gott, die Sehnsucht nach Liebe und Aner-
kennung, die Angst vor der Zukunft. Sie ermutigen dazu, mit Gott in Beziehung zu treten.

Griesbeck, Josef, Unerhort!? Gebete und Gebetsimpulse fir Jugendliche, Wiirzburg, Echter,
2004.-94 S., kt.: 7,80 €, ISBN 3-429-01715-7
Unpratentiése und oft auch unkonventionelle Versuche, mit Gott zu sprechen.

Griin, Anselm, Wenn du Gott erfahren willst, 6ffne deine Sinne, Minster-Schwarzach, Vier-
Turme-Verlag, 2000. - 181 S., fest geb.: 29,80 €, ISBN 3-87868-159-3

Gott ist auf vielerlei Art erfahrbar: in alltaglichen Erlebnissen, in den Begegnungen mit anderen
Menschen, in den Stimmen unserer Seele, in den Bildern unserer Traume und in vielem mehr. Der
Leser wird ermutigt, den eigenen Erfahrungen mit Gott nachzuspdren, sie anzuschauen und aus
ihnen Kraft zu schépfen.

Guardini, Romano, Die Vorschule des Betens, Miinchen, Katholische Akademie in Bayern, 1990.
-176 S., 17,50 €, ISBN: 3-932907-01-9

Guardini gibt in seiner 'Vorschule des Betens' wichtige und noch immer interessante und aktuelle

Anregungen dazu. Er orientiert sich an der Schule Jesu Christi, der vor wichtigen Ereignissen und
Entscheidungen zum Vater gebetet hat, an den jahrhundertealten Erfahrung der kirchlichen Litur-

gie und an den grof3en Heiligen.

Imig, Magdalene, Nein, lieber Gott, jetzt nicht! Wo uns Gott in unserem Leben begegnet und wie
wir ihn erfahren kénnen, Gutersloh, Quell, 2002. - 125 S., kt.: 9,95 €, ISBN 3-579-03463-4
Texte und Gebete, dem Alltag im christlichen Kontext mehr Aufmerksamkeit zu schenken.

Jalics, Franz, Lernen wir beten: Eine Anleitung mit Gott ins Gesprach zu kommen, Wiirzburg,
Echter, 2000. - 106 S.; fest geb.: 12,80 €, ISBN 3-429-01800-5
Schwierigkeiten und Moglichkeiten des modernen Menschen, zum Gebet zu finden.

Jilesen, Martien, Gott erfahren - wie geht das? Psychologie und Praxis der Gottesbegegnung,
Freiburg [u.a.], Herder, 2003. - 192 S; kt.: 16,90 €, ISBN 3-451-28094-9

Jeder kann Gott erfahren, wenn er daflr sensibilisiert wird und sich bereitwillig darauf einlasst die-
ses Geschenk zu empfangen.

Jurgens, Stefan, Du! Jugendgebete; Gebete zum Sammeln; flr Jugendliche und andere, die Gott
suchen, Freiburg [u.a.], Herder, 2003. - 80 S., kt.: 8,90 €, ISBN 3-451-28117-1

Eine "Sammlung' und zwar in doppeltem Sinn: eine Sammlung von Gebetstexten, die der Auswahl
bedarf, und eine Auswahl an Gebeten, die zur inneren Sammlung einladen und ermutigen will.
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Koster, Peter, Beten lernen. Konkrete Anleitungen, praktische Ubungen, spirituelle Impulse, Leip-
zig, Benno-Verlag, 2003. - 120 S.; kt.: 9,90 €, ISBN 3-7462-1585-4

Schritte und Ubungen fiir den individuell gepragten Weg zum Gebet auf dem Hintergrund von Bibel
und Tradition. Ausgehend von der reichen Gebetstradition unserer Kirche und der Heiligen Schrift
werden konkrete Méglichkeiten und Ubungen aufgezeigt, seinen eigenen Weg zum Beten zu fin-
den.

Krause, Vera / Werbick, Jiirgen, Loben - Klagen - Danken, Stuttgart, Katholisches Bibelwerk,
2004. - 128 S., 12,90 €, ISBN 3-460-32080-X

Die Autoren gehen ein auf die Fragen: Wie kénnen wir beten? Was kann uns dazu veranlassen?
Wie spricht Gott den Menschen an? was bedeuten Gottes Worte fir unseren Lebensweg?

Kiirzinger, Reinhard, Das grof3e Buch der Gebete, Miinchen, Pattloch, 2003. - 896 S.; fest geb.:
24,90 €, ISBN 3-629-01645-6
Umfangreiche, thematisch geordnete Anthologie von Gebeten mit einer Einfihrung in das Beten.

Legler, Erich, Auf dich vertraue ich, Mit Kranken und Sterbenden beten, Ostfildern, Schwabenver-
lag, 2002. - 197 S.; fest geb.: 13,50 €, ISBN 3-7966-1079-X
Gut strukturierte Sammlung fur Gebete wahrend der Begleitung Kranker und Sterbender.

Leitschuh, Marcus / Terwitte, Paulus / Theisen, Ute / Vellguth, Klaus, Pray! Das Jugendgebet-
buch, Kevelaer, Butzon und Bercker, 2004, 7,90 €, ISBN 3-7666-0576-3

Die hier gesammelten Texte wurden von Jugendlichen fir Jugendliche geschrieben und greifen
die verschiedenen Aspekte aus dem Leben junger Menschen auf.

Martini, Carlo Maria, In der Familie beten, Mainz, Matthias-Griinewald-Verlag, 2001. - 88 S, fest
geb.: 18,60 €, ISBN 3-7867-2299-4

Der Mailander Erzbischof méchte mit seinem Biichlein dazu beitragen, dass das regelmaflige Be-
ten erneut seinen Platz in der Familie findet. Alle Anregungen sind darauf ausgerichtet, im Famili-
enalltag zu einer festen Gewohnheit zu werden, sie erfordern nur wenige Minuten Zeit.

Menke, Karl-Heinz, Handelt Gott, wenn ich ihn bitte?, Regensburg, Pustet, 2000. - 197 S, kt.:
19,80 €, ISBN 3-7867-8331-4
Anschauliche Theologie des Betens als eines zentralen Glaubenselements

Miller, Gabriele, Ob du mich horst?: Gebete, Mlnchen, Késel, 2000 .- 175 S.; fest geb.: 26,90 €,
ISBN 3-466-36551-1
Ein zugleich schlicht und schon gestaltetes Gebetbuch, das einen sehr persénlichen Akzent tragt.

Pausch, Johannes, Auch schwarze Schafe kénnen beten, Fir alle, die nicht an Gott glauben und
doch beten wollen, Minchen, Kdsel, 2002. - 219 S.; fest geb.: 14,95 €, ISBN 3-466-36609-7

Wer der Kirche ferne steht oder mit den gelernten Wortgebeten nichts mehr anfangen kann, hat
noch lange nicht die Fahigkeit zum Beten verloren. Einladung, im alltdglichen Tun, in der Begeg-
nung mit den Mitmenschen und in den eigenen Fehlern und Schwachen ein Gebet zu sehen.

Rohr, Richard, Wer loslasst, wird gehalten, Das Geschenk des kontemplativen Gebets, 160 S.,
Pb, 12,70 €, ISBN 3-532-62263-7

Loslassen konnen, nicht mehr alles selbst in die Hand nehmen wollen und darauf vertrauen, dass
Gott mich halt, wenn ich mich fallen lasse. In diese Lebenshaltung des kontemplativen Gebetes
fihrt Rohr ein.

Schaube, Werner, Aufbrechen. Bibel-Impulse fir junge Menschen, Freiburg [u.a.], Herder, 2002. -

125 S, kt.: 9,90 €, ISBN 3-451-27721-2
Vielseitige Anregungen zur Umsetzung von Bibelstellen in den Alltag.
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Schaller, Hans, Wenn ich beten konnte, Mainz, Griinewald, 1998. - 132 S., 7,90 €, ISBN: 3-786-
78439-6

Schaller verortet das Gebet im Alltag des Menschen und bringt Vorschlage fir eine geistliche Kul-
tur des alltaglichen Lebens.

Steinke, Johannes Maria, Wie beten geht, Freiburg, Herder Verlag 2004, 144 S. 9,90 €,
ISBN 3-451-28497-9

Thoénnes, Dietmar, Gebets-Werkstatt: selbst formulieren, passend auswahlen, Kevelaer, Butzon &
Bercker, 2000. - 128 S., kt.: 24,80 €, ISBN 3-7666-0316-7
Uberlegungen und Beispiele fir das Suchen und Selbstformulieren von Gebeten.

Toscani, Oliviero, Beten. Gebete von Jugendlichen aus aller Welt, Miinchen, Pattloch, 2000. -
141 S., kt.: 6,90 €, ISBN 3-629-01083-0

Handliches Jugendgebetbuch mit anregenden, zum Nachdenken inspirierenden Fotos und authen-
tischen Texten heutiger Jugendlicher.

Vellguth, Klaus, Wo die Sehnsucht den Himmel bertihrt, Gebete aus den Jungen Kirchen, Keve-
laer, Butzon & Bercker [u.a]), 2001. - 112 S, kt.: 7,90 €, ISBN 3-7666-0403-1

Texte und Gebete aus den Kirchen Asiens, Afrikas und Lateinamerikas, die Sehnstichte der Men-
schen von uberall her benennen.

Wieland, Adele, In der Stille des Herzens, Gebete fir altere Menschen, Gitersloh, Quell, 2000. —
157 S., kt.: 19,80 €, ISBN 3-579-03361-1
Sammlung von bewahrten und neuen Gebetstexten, besonders flr altere Menschen.

Zink, Jorg, Unter dem groRen Bogen: Das Lied von Gott rings um die Erde, Stuttgart, Kreuz,
2001. - 462 S.; fest geb.: 26,90 €, ISBN 3-1831-1998-7

Eine umfassende Gebetssammlung aus allen Zeiten und Religionen dieser Welt.

Die Texte finden sich auch im Internet: www.deutsche-liebeslyrik.de/gottesli/g lied.htm

Foresi, Pasquale, Beten. Anregungen zu einem tiefen Gesprach mit Gott, Mliinchen, Verlag Neue
Stadt, 2003 (2), 43 S., 3,90 €, ISBN 3-87996-551X
Kurze meditative Hinflihrung zu einigen Aspekten des Betens.

Leitschuh, Marcus; Pfeiffer, Cornelia (Hg.), Gemeinsam entdecken. Okumenische Gebete und
Meditationen, Paderborn, Bonifatius-Verlag, 2003, 196 S., 9,90 €, ISBN 3-89710-242-0
Eine Sammlung neuer und bekannter 6kumenischer Gebete und Meditationen.

Referat Spirituelle Dienste, Ottmarsgésschen 8, 86152 Augsburg, Ins Beten kommen, Ein Weg
durch vier Wochen, Augsburg, 2003

Hinflhrung zum Beten als Vier-Wochen-Kurs in Anlehnung an Exerzitien im Alltag.
Bundesleitung der kjg (Hg.), AusZeiten! Texte und Gebete, Disseldorf, kjg Verlagsgesellschaft,
1993, 222 S., 13,70 €, ISBN 3-929176-25-4

Texte, Gedichte u. Gebete zum Thema ,beten®

Stadler, Arnold, ,Die Menschen ligen. Alle“ und andere Psalmen. Insel-Verlag Frankfurt/M 1999,
116 S., geb. ISBN: 3458161944.

Stier, Fridolin, Mit den Psalmen beten. Hrsg. von Eleonore Beck. Kath. Bibelwerk, Stuttgart 2001.

Hasselborn, Johannes, Lobe den Herrn, meine Seele. Alle 150 Psalmen mit Auslegungen. Kreuz
Verlag, Stuttgart/Zurich 2003, 134,80 €, ISBN: 3460331348

Schleinzer, Annette, Die Liebe ist unsere einzige Aufgabe, Schwabenverlag 1994, Texte, Gedich-
te, Gebete: Gott einen Ort sichern, Herausgegeben von Annette Schleinzer, Schwabenverlag 2002
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Visuelle Medien

Medienliste zum Thema Gebet

In der folgenden Liste finden sich Medien, die bei der geistlichen Vorbereitung auf den Weltjugend-
tag hilfreich sein kénnen.

Diese Medien durften grofitenteils in den dibzesenan Medienzentralen verflgbar sein. Die ange-
gebenen Katalognummern beziehen sich auf Medien im Verleih der Medienzentrale des Erzbis-
tums Koln, Anschrift: Kardinal-Frings-Str. 1-3, 50668 Kaoln, Tel. 0221/1642-3333

Diaserien

Der Freudenreiche Rosenkranz L1067

Hanns Sauter (Text) / Karl Grohmann (Fotos), D, A, 2003, 7 Dias, 1 Textheft,

Der freudenreiche Rosenkranz betrachtet den Weg Gottes zu den Menschen, seine Plane zu unserem Heil
und seine Absicht, dabei nicht an den Menschen vorbei zu wirken, sondern sie in seine Wege
einzubeziehen.

Eignung: Gemeinden; ab 6

JESUS - Rosenkranzgebet 1 L1029

D, 1999, 6 Dias mit Begleittext, 1 Gebetbuch (Kardinal Meisner),

6 Dias zu den flinf Geheimnissen des Freudenreichen Rosenkranzes mit Verweis auf Schriftstellen, Lieder
und Andachten (Gotteslob).

JESUS - Rosenkranzgebet 2 L1030

D, 2001, 6 Dias mit Begleittext, 1 Gebetbuch (Kardinal Meisner),

6 Dias zu den Geheimnissen des Schmerzhaften Rosenkranzes mit Verweis auf Schriftstellen, Lieder und
Andachten (Gotteslob).

JESUS - Rosenkranzgebet 3 L1031

D, 2001, 6 Dias mit Begleittext, 1 Gebetbuch (Kardinal Meisner),

6 Dias zu den Geheimnissen des Glorreichen Rosenkranzes mit Verweis auf Schriftstellen, Lieder und
Andachten (Gotteslob).

Lebensimpulse 2: In Gott sein L982

Elmar Gruber, D, 1998, 8 Dias, F, 1 Textheft, Diareihe

Der Mensch unserer Tage klagt Uber den Verlust der Liebe im alltdglichen Leben. Das Leben scheint hart
und voller Hass zu sein. Wer vergibt heute schon dem Nachbarn seine Schulden, wie wir es im Vaterunser
beten? Der spirituelle Meister Elmar Gruber fuhrt uns, ausgehend von der Erkenntnis, dass Gott uns liebt
und uns unsere Fehler vergibt, hin zu dem neuen Lebensstil: es geht darum, die Liebe anzunehmen und sie
zu schenken, aus Liebe und in der Liebe zu vergeben. Folgende "Beziehungsfelder" werden angesprochen:
1. Ein befreiendes Gottesbild 2. "Teufelskreise" 3. Das Leidproblem 4. Der "strafende Gott" 5. Die Bekehrung
6. Der Vergebungsprozess 7. Die Entstehung der Kirche 8. Die Taufe

Eignung: Jugendliche; Erwachsene; ab 12

Der Lichtreiche Rosenkranz L1068

Hanns Sauter (Text) / Karl Grohmann (Fotos), D, A, 2003, 7 Dias, 1 Textheft,

Der lichtreiche Rosenkranz betrachtet das Geheimnis, wie Gott uns Menschen entgegenkommt und Licht in
unser Leben bringt. Die funf Gesatze des lichtreichen Rosenkranzes meditieren dazu wesentliche Stationen
aus dem Leben Jesu.

Eignung: Gemeinden; ab 6
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Overheadfolien

Gott ist nah OV1023

D, 1993, 40 Folien,

40 Foliendarstellungen sollen helfen, den Begriff Nahe klarer zu definieren. Die Themenbereiche
"Menschen untereinander" und "Dinge" vermitteln Nahe; das An-ndhern Gottes zu den Menschen und die
Hinwendung des Menschen zu Jesus Uber die "Vermittlerin" Maria, sollen vor allem Kindern Hilfestellung
leisten, in diesen Prozess "einzusteigen".

Eignung: Primarstufe; Kinder; Eltern; Erzieher; ab 8

Gott suchen mit den Psalmen OV1058

D, 1997, 6 Folien, 1 Begleitheft,

Sechs Bildfolien mit BilderschlieRung, methodischen Hinweisen und Anregungen zum Gesprach: 1.) Freude
an der Tora, 2.) Rembrandt: David spielt vor Saul, 3.) Baum in der Wiste, 4.) Minchener Hauptbahnhof, 5.)
Herbert Falken: Lachendes Doppelkreuz, 6.) Herbert Falken: Trommler.

Eignung: Sek. lu. ll; ab 12

Religionspadagogische Arbeitsmaterialien, Unterrichtshilfen

Gedichte zur Gottesfrage Texte - Interpretationen - Methoden RP300

Georg Langenhorst, D, 2003, Buch, 246 S.,

Wie heute von Gott, wie heute mit Gott reden? Bedeutende Schriftstellerinnen und Schriftsteller haben mit
der Frage nach Gott gerungen. Die Chancen einer Begegnung von Literatur und Theologie greift dieses
Buch konkret auf. Flnfzig tberwiegend moderne Gedichte werden vorgestellt, interpretiert und fiir die Praxis
erschlossen.

Eignung: Sek. | u. ll, Lehrerlnnen; ab 14

Die mit Gott rechnen RP50

Image-team, D, 2001, 19 Dias, 1 Begleitheft, 1 CD,

Ergreifende Advents-Betrachtungen mit persénlichen Texten von Menschen, die sich auf Gott einlassen. Sie
haben erfahren, dass da einer ist, den sie in jeder Situation ansprechen kénnen, zuweilen sogar aus tiefster
Tiefe. Im Zweifel: Reinhold Schneider; in der Prifung: Johannes vom Kreuz; in einem Leben ohne Gott:
Tatjana Goritschewa; in der Angst: Familie Wallert in der Gefangenschaft philippinischer Rebellen; in der
Krankheit: FuBballstar Heiko Herrlich usw. Und weil diese Zeugnisse so voller Leben sind, beginnen wir zu
begreifen, was es bedeutet, einen Gott zu haben, "der fir uns Mensch geworden ist".

Eignung: Sek. | u. Il; Gemeinden;

Gottdyou RP302

Bruno Griemens, D, 2004, Buch, 128 S.,

Bruno Griemens greift in seinem neuen Gebetbuch die brennenden Fragen und Lebensprobleme junger
Menschen auf. Seine Texte machen Mut, mit Gott ins Gesprach zu kommen und sich aktiv einzusetzen fir
eine bessere Welt.

Eignung: Jugendliche; ab 10

In der Schépfung klingt ein Lied RP16

Regina Ebert, D, 2002, Buch, 180 S., Lieder m. Noten, 1 CD,

Noch heute singen oder beten Menschen auf der ganzen Welt den Sonnengesang des hl. Franz von Assisi.
Die Autorin hat in tGber 20 Jahren alles nur erdenkliche Material zu den Symbolen des Sonnengesangs
gesammelt und didaktisch aufgearbeitet. Neben vielen Sachinformationen und Experimenten mit
Phanomenen der Natur, Liedern und Tanzen, Geschichten und Meditationen, leicht umsetzbaren
Bastelanleitungen und Kochrezepten findet sich in diesem Buch ein erstmals veréffentlichtes Musikspiel von
P. Werner Hebeisen SJ, das in Zusammenarbeit mit der Autorin entstanden ist. Lieder und
Instrumentalstiicke sind auf der beiliegenden CD eingespielt, die dazugehdrigen Tanze im Buch erlautert
und in Tanzbildern veranschaulicht.

Eignung: Erzieher; Gruppenleiter; Lehrer; Eltern; ab 4

Inspirationen fiir die Seele RP310

Michael Habecker, Armin Ruppel, Hans Schmid, D, 2002, 1 Musik-CD,

Ob zur Besinnung und Meditation, zu Traum- und Phantasiereisen oder in kreativen Ausdrucksphasen: Die
Musik dieser CD spricht unmittelbar an. Sie begleitet die Konzentration und Wahrnehmung und weckt
kreative Potenziale im Zuhdrer. Dabei kommt sie den Hérgewohnheiten auch von Jugendlichen und Kindern
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entgegen, ohne trivial zu sein. Sie ist Musik fir die Seele. Mit dieser CD flhren die Autoren fort, was sie mit
der CD "Saitenspiel fur die Seele" (RP 309) begonnen haben: Musik zur Inspiration, die uns hilft zu uns zu
kommen.

Eignung: Elementarbereich, Primarstufe, Sek. | u. ll, Gruppenleiterinnen; ab 4

online to he@ven RP301

Bruno Griemens, D, 2002 (3.), Buch, 128 S.,

Die Gebete und Impulse zu Themen aus allen Lebensbereichen wollen helfen, das Beten (wieder neu) zu
wagen und den eigenen Glauben sprechen zu lassen.

Eignung: Jugendliche; ab 10

PRAY RP303

Marcus C. Leitschuh / Br. Paulus Terwitte / Ute Theisen / Klaus Vellguth (Hrsg), D, 2004, Buch, 143 S.,

Zur Einstimmung auf den Weltjugendtag 2005 in Kdln bietet das Buch erfrischend unkonventionelle Gebete -
von jungen Leuten fur junge Leute. Neben den Texten regen auRergewdhnliche Fotos zum Nachdenken an.
Eine starke Mischung, die Lust macht, selbst zu beten: Pray!

Eignung: Jugendliche; ab 10

Saitenspiel fiir die Seele RP309

Michael Habecker, Armin Ruppel, Hans Schmid, D, 2000, 1 Musik-CD,

Ob zur Besinnung und Meditation, zu Traum- und Phantasiereisen oder in kreativen Ausdrucksphasen: Die
Musik dieser CD spricht unmittelbar an. Sie begleitet die Konzentration und Wahrnehmung und weckt
kreative Potenziale im Zuhorer. Dabei kommt sie den Hérgewohnheiten auch von Jugendlichen und Kindern
entgegen, ohne trivial zu sein. Sie ist Musik fur die Seele.

Eignung: Elementarbereich, Primarstufe, Sek. | u. ll, Gruppenleiterinnen; ab 4

Filme (DVDs, Videos)

Auf der Suche... V 1482

Uber religidse Erfahrungen junger Menschen

Max Kronawitter, Deutschland 1994, 30 Min., F

Alljahrlich_begegnen sich zur Jahreswende in einer europaischen Stadt Briider aus der Gemeinschaft von
Taizé und Jugendliche. Zum Treffen in Miinchen sind nahezu 100 000 gekommen. Bei dieser Begegnung
scheinen sie fir ihren Glauben zu finden, was sie in den Kirchengemeinden oft vergeblich suchen. In diesem
Film sprechen Teilnehmer von ihren Erfahrungen mit Gebet, Bibel, Kirche und Gott.

Eignung: Sek. II; ab 14

Beten - ich bitte Sie, wo leben wir denn? V543

Ginter Hover, D, 1983, 44 Min., F, Fernsehfilm

In diesem Film spricht eine kommentierende Stimme zu verschiedenen Bildern Anmerkungen zum Gebet
und welchen Standpunkt man dazu haben kann. Zwischendurch kommen immer wieder Menschen mit ihren
Situationen des Betens selbst zu Wort.

Eignung: Sek. IlI; Jugendliche; Erwachsene; ab 16

Beten Sie noch? V1516

Stephan Kulle, Gerhard Mdller,, D, 1996, 44 Min., F,

Fachleute (Theologen, Psychologen, Religionsforscher) und Passanten werden danach gefragt, ob und wie
sie beten und ob sie daran glauben, dass das Gebet wirkt. Kurze Statements zeigen verschiedene Aspekte
des Gebets auf und machen den Versuch einer theologischen und psychologischen Begriindung des
Gebets.

Eignung: Sek. | u. Il; Jugendliche; Eltern; Erzieher; ab 12

god@heaven V3163

Joseph Neulight, USA, 1998, 15 Min., F,

Ein kleiner Junge beobachtet einen Mann, der auf Handzetteln Gottes E-mail-Adresse austeilt. Gegen
Bezahlung mit Kreditkarte wird eine Verbindung zum Himmel angeboten. Zu Hause probiert der Junge die
Anschrift aus und fragt Gott, wie er denn wissen kdnne, dass er da sei. Seine Frage wird an eine
Jerusalemer Adresse geleitet und landet auf dem Schreibtisch eines jungen Mannes. Der bringt sie auf
einem kleinen Zettel zur Klagemauer auf dem Tempelberg... und so lasst die Antwort auf sich warten. Der
kleine Junge wird langsam mutlos. Doch eines Tages erhalt er eine Nachricht...

Eignung: Sek. | u. ll; Jugendliche; Kinder; ab 6
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Jeden Tag trete ich vor dein Antlitz... V1449

Drahomira Vihanova, CS, 1992, 28 Min., SW, Dokumentarfilm

Das Portrat des 86-jahrigen Deutschen Franz Eimann aus Ostbdhmen verbindet Interviewphasen mit
Sequenzen aus dem Alltag, der von harter Arbeit, Schicksalsschldgen und einem tiefen Glauben gepragt ist.
Szenen aus der Messfeier, die Franz Eimann regelmaRig besucht, runden dieses beeindruckende Lebens-
und Glaubenszeugnis ab.

Eignung: Sek. II; Jugendliche; Erwachsene; ab 16

Leben in der Stille V2749

P. Susai Jegaraj SVD, D, IRL, 1997, 30 Min., F, Dokumentarfilm

Weltweit gibt es 18 Niederlassungen der Steyler Anbetungsschwestern in Afrika, Asien, Europa, Nord- und
Sldamerika. Rund 450 Frauen gehdren zu den "Dienerinnen des Heiligen Geistes von der Ewigen
Anbetung". Diese Videodokumentation versucht dem Zuschauer eine Welt nahe zu bringen, hierfur bei ihm
vielleicht sogar Verstandnis zu wecken, obgleich sie ihm fremd ist. Denn verstandlich wird das Leben der
kontemplativen Schwesterngemeinschaft nur aus der Beziehung des Menschen zu Gott heraus...

Eignung: Sek. | u. ll; Jugendliche; Erwachsene; ab 14

Mit dem Papst in Toronto V3068

Michael Mandlik , D, 2002, 44 Min., F, Dokumentation

Die in der kanadischen Provinz Ontario gelegene Metropole Toronto war Schauplatz des letzten
Weltjugendtages 2002, an dem ca. 500000 Jugendliche teilnahmen. Die Kommunikation mit den
Jugendlichen ist ein zentrales Anliegen des Pontifikats von Papst Johannes Paul Il. und deshalb rief er 1984
den Weltjugendtag ins Leben. Der Weltjugendtag bietet der Jugend der Welt auf der Suche nach Sinn ein
ideales Forum zum intensiven Erleben und zum Austausch von Lebens- und Glaubenserfahrungen. Der Film
ist ein idealer Einstieg fur die Vorbereitungen der Pfarreien zum 20. Weltjugendtag, der 2005 in KdIn
stattfinden wird!

Eignung: Jugendliche, Erwachsene, Sek I, Sek Il, alle Schularten ; ab 12

Religion light - Glaube und Lebensgefiihl heute V3001

Jochen Bank, Rita Débbe, D, 1999, 20 Min., F, Dokumentarfilm

Der Einfluss der Kirche schwindet, Religion wird zunehmend als Privatsache empfunden. Gleichzeitig
wachst ein neues Bewusstsein, das die Frage nach Gott und dem Sinn des Lebens wieder starker
thematisiert. Die Dokumentation lasst Jugendliche zu Wort kommen. Sie erzahlen von ihrem Lebensgefiihl,
beschreiben ihre Einstellung zu Religion und Kirche und nehmen dabei kein Blatt vor den Mund.

Eignung: Jugendliche; Erwachsene; ab 12

Die sieben Kreise des Gebets V585

Martin Smith, GB, 1985, 31 Min., F, Dokumentarfilm

Gebet und Meditation haben ihre Wurzeln in Erfahrungen, die jedem Menschen vertraut sind. Ausgehend
vom Alltag eines arbeitslosen Jugendlichen, einer Krankenschwester, eines Angestellten und einer alten
Frau fihrt der Film in sieben Schritten (Stille, Raum, Wahrnehmen, Leiden, Zartlichkeit, Zuhdren, von
Angesicht zu Angesicht) zu einer Form der Spiritualitat hin, die die Welt in allen ihren Erscheinungen auf
Gott hin durchsichtig werden Iasst.

Eignung: Sek. | u. Il; Jugendliche; Erwachsene; ab 14

Vater unser V2185

Max Kronawitter, D, 1996, 18 Min., F, Dokumentarfilm

Mit zeitgenossischen Bildern und Szenen, aber auch in ruhigen Naturbildern, versucht diese Dokumentation
die Bitten des "Vater unser" neu auf unser alltagliches Leben zu beziehen und DenkanstéRe zu geben, die
zur Meditation anregen sollen.

Eignung: Sek. I; ab 10
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