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Croissance démographique et
promotion du développement

— Une contribution de I’ Eglise au débat —

»La coopération international e devient tout
afait indispensable lorsqu’il s’ agit des peu-
ples qui, assez souvent aujourd’ hui, en plus
de tant d’autres difficultés, souffrent parti-
culierement de celles qui proviennent de la
croissance rapide de la population.«

Concile oecuménique Vatican |:
Constitution pastorale Gaudium et spes
du 20.10.1964, n° 87.

Introduction

La croissance sans précédent de la popul ation mondiale au fil de ce siécle
place I"humanité en face de défis extraordinaires. Dans son sillage s est
engagée une vaste discussion a I’ échelle mondiale, faisant abonder les
pronostics, |es analyses théoriques et |es spéculations, des programmes
politiques et des mesures pratiques pour les transposer. Les conférences
international es sur la démographie mondiale organisées par les Nations
Unies ont acquis une grande importance car elles ont servi ala commu-
nauté des Etats de plateforme de coopération dans le domaine des ques-
tions démographiques.

L' Eglise ne peut pas, elle non plus, rester indifférente aux problémes ac-
compagnant une forte croissance de la population. Obligée d'agir dans
I" esprit de Jésus Christ pour un ordre plus humain et de se faire I’ avocate
des pauvres, I' Eglise doit introduire sa dimension éthique dans le débat
public. Aux responsables d’initiatives politiques et sociales, I’ Eglise doit
demander

— silss orientent vers ce noble but qu’ est la création de conditions de vie
dignes pour tous les éres humains;
— s'ils obéissent aux principes du bien public et de lajustice sociale;



— Silsrespectent ladignité de |’ homme, lesdroits de |’ homme et ceux de
lafamille.

Compte tenu de cette téche de I'Eglise, il est trés compréhensible que,
dans le cadre du débat public, I’on interroge aussi fréguemment les
évégues de notre pays sur leur attitude vis-a-vis du probléme constitué par
| a croi ssance démographi que mondial et) et sur les programmes politiques
discutés et transposés dans ce contexte. || n’ est pas rare que desintentions
critigues voire polémiques sous-tendent ces questions. Néanmoins, nom-
breux sont ceux qui attendent une réponse clarifiante et utile, offrant une
orientation éthique fiable face a une situation difficile.

La Commission des questions de I’ Eglise universelle de la Conférence
épiscopale allemande a donc décidé de publier la présente déclaration.
Elle s’ adresse aux responsabl es politiques et au public de la société pour
illustrer — dans | e contexte de la »Conférence internationale sur la démo-
graphie et le développement« qui se déroulera au Caire en septembre 1994
— nos points de vue guidés par la doctrine sociale de I’ Eglise. Ce qui a ce
titre nous importe en premier lieu n’est pas de répondre seulement a des
guestions isol ées (celles par exemple relatives au planning familial), ¢’ est
d’ envisager |a problématique toute entiére sous ses diverses dimensions.

Dans |a présente déclaration, nous aborderons la situation démographique
dans les pays en développement, nous traiterons de ses causes écono-
miques, sociales et culturellesainsi que de ses conséquences régional es et
globales.?)

1) Dans la présente déclaration, nous nous limiterons aux questions de la croissance dé-
mographique dans| e »tiers-monde« et a ses répercussions sur | e dével oppement démo-
graphique mondial. Nous ne tenons pas compte, ici, du développement démogra-
phique dans les pays industriels du Nord. Signalons néanmoins qu’ une récession
démographique comme nous lavivons dans notre pays s accompagne €lle aussi de pro-
blémes sociaux. Ce theme requiert cependant une étude séparée.

2) A plusd’untitre, laprésente déclaration enchaine sur I’ étude intitulée »Pauvreté et dé-
vel oppement démographique dans le tiers monde« éditée a Bonn en 1991 par le Groupe
de travail scientifique pour les questions de I'Eglise universelle de la Conférence
épiscopal e allemande. (VVous pouvez vous procurer cette étude sous forme de brochure
aupres de la Zentral stelle Weltkirche der Deutschen Bischofskonferenz, Kai serstrasse
163, 53113 Bonn.) D’ autres suggestions importantes ont émané de I’ étude intitulée
»Welthevolkerungswachstum als Herausforderung an die Kirchen« (L a croissance dé-
mographique mondiale, défi posé aux Eglises), publiée par la Commiss on »Dével oppe-
ment« de I’ Eglise Evangélique en Allemagne, éditée par les Services centraux sur
commande du Conseil de I’ Eglise Evangélique en Allemagne, Giitersloh 1984.



Dans le contexte de la situation ainsi décrite, un défi de nature éthique et
politique se dessine auquel |e »monde uni« doit faire face:

1. De gigantesques efforts doivent étre entrepris pour parvenir a des
conditions de vie humai nement dignes lorsqu’ on sait que cette méme
humanité doublera en nombre une fois encore jusgu’au milieu du
siecle prochain.

2. Pour infléchir a moyen et long terme la courbe de la croissance démo-
graphique, il faut créer les conditions de poursuite et de renforcement
de latendance au rapetissement des familles dans les pays en voie de
dével oppement. On ne saurait cependant toucher au droit des couples
de décider sous leur propre responsabilité combien d’ enfants ils met-
tront au monde et & quels intervalles.

Des effortsrésolus sont nécessairessi I’ on veut relever ce double défi avec
succes. || faut pratiquer, bien plus énergiquement que par le passé, une po-
litique adaptée aux intéréts des pauvres dans les pays en dével oppement.
Une politique de développement et une politique démographique plus ef-
ficaces dictent des mutations profondes dans |es domaines suivants. pro-
tection delavieillesse, promotion de lafemme, efforts dans les domaines
de I’éducation et de la santé. 1| faut également promouvoir, dans les pays
en développement, un planning familial au service du libre-arbitre et dela
responsabilité des couples.

Nombre de ces activités ne pourront étre mises en route que dans les pays
du »tiers-monde« eux-mémes. Eglise sise dans un pays riche, nous vou-
lons instamment rappeler que les Etats opul ents ne doivent pas se dérober
a leur obligation d’ apporter une aide et une coopération globale et que
nous tous ne pouvons échapper a I’ obligation de modifier sensiblement
notre mode de vie. Seulement dela sorte la survie de tous dans des condi-
tions dignes de tous sera possible dans un »monde uni«. L’ avertissement
du concile oecuménique Vatican |l reproduit en début de chapitre n'a
jusqu’ aaujourd’ hui rien perdu de son actualité ni de son urgence.



|. Point de la situation: croissance de la
population mondiale — Tendances,
causes, conséguences

1. Remarques sur le développement de la population
mondiale

1.1 Croissance démographique mondiale: faits, tendances, problémes

La croissance de la popul ation dans le monde constitue aujourd hui I’un
des grands défis de I’ humanité. Jamais auparavant dans |’ histoire, le nom-
bre d’ éreshumains n’ avait augmenté a unetell e échelle et avec autant dy-
namisme que pendant ce siécle. Alors que |I” humanité, au cours des pre-
miers millénaires, ne parvenait a doubler en nombre qu’ une fois tous les
1000 ans, cette tendance s est accélérée a partir de I’an 1650 environ, en
Europe tout d’ abord, puis dans le monde entier a partir du X Xeme siecle.
1970 est une année-jalon marquant le plusfort taux de croissance dela po-
pulation jamais atteint avec un doublement démographique tous les 35
ans. A I'heure actuelle, 5,5 milliards d'étres humains habitent notre
Terre.3) Selon certaines estimations, labarre des 6 milliards sera atteinte en
1998. L'augmentation annuelle s éléve actuellement a 93 millions, dont
95% dans les pays en dével oppement. Les pronostics s étendant sur une
période pluslongue sont naturellement entachés d’un degré d'imprécision
relativement élevé. L’ Annuaire démographique des Nations-Unies publié
en 1992 s' attend, dans son pronostic le plus vraisemblable, a une popula
tion de 10 milliards d' @mes en |’ an 2050.

L e défi démographique

Des statistiques aussi astronomi ques effraient de nombreuses personnes.
Et de fait, elles sont annonciatrices du gigantesque défi auquel I"humani-
té doit faire face: comment, en ce laps de temps relativement court, créer
des conditions de vie dignes pour un nombre de personnes aussi €élevé,

%) Sauf indication contraire, les statistiques démographiques ont été puisées dans I’ An-
nuaire démographique publié en 1993 par le Fonds pour la population des Nations-
Unies (UNFPA).



alors qu’'aujourd hui déja plus d'un milliard d entre elles ne peuvent
méme pas satisfaire les plus fondamental es de | eurs aspirations? Comment
protéger les fondements naturels de la vie aors que les menaces qui
pésent sur |’ environnement et la pollution ont déja atteint, dans certaines
régions, un niveau critique? Est-il encore temps d’inverser la croissance
démographique éant donné que — vu lajeune pyramide des ages dans les
pays en dével oppement — les parents de demain sont aujourd’ hui déanés
en nombre immense?

Cependant, pour obtenir une vision plus réaiste de la situation démogra-
phique globale, on ne saurait tenir compte seulement des chiffres de popu-
lation actuel s et de ceux pronostiqués pour les décenniesavenir. Une série
d’indicateursstati stiques suggérent quele monde setrouve actuel lement en
position de renversement démographique et que lasituation pourrait se dé-
tendred’ici au milieu du siécle prochain. En dépit detoutel’incertitude pe-
sant nécessairement sur les pronosticsalong terme, | e pronostic moyen (le
plus vraisemblable) énoncé dans |’ Annuaire démographique des Nations-
Unies fait état d’ une augmentation absolue de 1,5 milliards entre 2050 et
2150 pour atteindre 11,6 milliards a cette époque. Le motif essentiel de
cette hypothése réside dans les mutations, dés aujourd’ hui productrices
d’ effets, que traversent les deux facteurs déterminants de la croissance
démographique: lafécondité et lamortalité. Maisen raison del’ inertie des
processus démographiques, ces mutations ne se répercuteront plei nement
sur les chiffres de population que dans quel ques décennies seul ement.

— En ce qui concerne la fécondité, on constate que le taux de natalité,
¢’ est-a-dire e nombre d’ enfants nés chaque année par milliers d' habi-
tants, est en baisse al’ échelle mondiale et aussi dans les pays en déve-
|loppement, méme si les proportions de cette baisse sont trés disparates
d’ une région du monde a I’ autre. Un facteur joue un role particuliére-
ment important dans la modification a moyen et a long terme des taux
de naissance: le nombre moyen d enfants par femme. Celui-ci baisse
presque partout, y compris lentement en Afrique. De 1965 a nos jours,
il adiminué en moyenne de plus d' un tiers dans tous les pays en déve-
|loppement, passant de 6,1 &4 3,6 enfants par femme?). La notion souvent
formul ée dans le débat public, a savoir que dans les familles du »tiers-

4) Cf. Le Rapport sur les développements dans le monde publié en 1992 par la Banque
Mondiale, Washington D.C. 1992, et I’ Annuaire démographique 1993 des Nations-
Unies—L etaux de natalité (nombre de nouveaux-nés par millier d' habitants) nerefléte
pas assez clairement |es mutati ons actuelles que traverse le comportement des
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mondex les enfants naissent plus nombreux que jamais, ne correspond
pas, par conséquent, a laréalité.

— Letaux de mortalité se stabilise progressivement. Ces derniéres années,
la mortalité avait fortement diminué dans les pays en développement
grace principalement aux progreés des prestations sanitaires et de |’ hy-
giéneréalisés au cours des derniéres décennies. C' est cetaux et non pas
celui de la natalité qui est responsable du dynamisme apparent de la
croissance démographique.

Le taux de croissance de la population mondiale s’ obtient en calculant le
solde entre les taux de natalité et de mortalité. Si par conséquent, comme
la tendance actuelle le dessineg, le taux de natalité diminue et le taux de
mortalité reste constant, cela ne signifie certes pas une diminution de la
population en nombre absolu, mais pour le moins un aplanissement du
taux de croissance. S’ élevant aujourd hui a1,7%, ce taux a effectivement
déga dépasse sa créte. Selon les calculs, sa baisse devrait se poursuivre
dans un avenir prévisible.

Dans ladiscussion publique, ces constatations ne sont jusqu’ a présent pas
assez prises en compte. La crainte continue de prévaloir que |I' humanité
soit en train de sombrer irrémédiablement vers le chaos démographique.
Par contre, la connaissance des facteurs et tendances conditionnant le dé-
veloppement futur de la population et I’ orientation selon des pronostics
réalistes peuvent aider a estimer les marges de manoeuvre existantes de
maniére mieux conforme alaréalité, et a surmonter cette crainte que tous
les efforts soient déployés en pure perte.

Il'y atout aussi peu deraisonsdelever |’ état d' alerte que de céder alapan-
igue. En effet, le pronostic selon lequel le nombre global d étres
humains atteindra les 10 milliards en I’an 2050 et augmentera encore de

personnes en age de procréer, car il ne tient pas compte de la pyramide d &ges d'une
société. Ce qui finalement renseigne sur la croissance along terme, le déclin ou I’ équi-
libre démographiques d'une population, c’est, outre I’ espérance de vie, le comporte-
ment de lagénération en age de procréer, lequel se mesure au moyen del’indice »nom-
bre moyen d’enfants par femme«. Dans une soci été, le nombre d’ enfants peut se rap-
procher nettement du niveau de renouvellement (2,13 enfants) et marquer ainsi lafin
du processus de croissance, parce qu’ a ce rythme la génération filial e renouvell e tout
juste la parentale. Néanmoins, si la pyramide des &ges est jeune, la croissance démo-
graphique peut persister pendant 2 & 3 générations avec des taux de naissance élevés
en conséquence.
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1,6 milliards au cours des 100 années suivantes repose sur I’ hypothese que
latendance au rapetissement des familles se maintiendra. Néanmoins, pour
stabiliser cette tendance et pour I'accélérer, il faut créer des conditions-
cadres facilitant aux couples la décision de réduire le nombre de leurs
naissances. Dans le cas contraire, la population mondiale pourrait con-
naitre une croissance beaucoup plus forte, de I’ ordre de plusieurs mil-
liards d’ individus, cette croissance se maintenant par la suite.

Liensentrela croissance de la population et le développement des
conditionsdevie

Quel’on segarde d’ envisager et d’ éval uer la croissance d’ une population,
gue ce soit au niveau mondial, dans certaines régions du monde ou dans
les divers pays, comme un phénomeéne isol é. Quant a ses causes (1.2) et a
ses conséguences (1.3), ce n’ est qu’ une vue instantanée d’ un contexte global
conditionné par des facteurs économiques, politiques et sociaux, tech-
niques, culturels et écol ogiques que nous pourrons décrire brievement ici.
Le fait qu’ une croissance démographique d' un certain ordre de grandeur
constitue un probléme grave dépend du degré auquel les potentiels et les
ressources sont présents dans |a société considérée, car ce sont ces poten-
tiels et ces ressources qui rendront supportable I’ extension des conditions
de vie, a long terme et écologiquement, & un nombre croissant de per-
sonnes.

On ne saurait I’omettre: a I’ échelle mondiale, méme si les disparités ré-
gionales sont trés prononcées, la population n’ est pas laseule acroitre: les
moyens de créer des conditions de vie dignes des étres humains s amé-
liorent eux aussi. Ce qui pése particulierement, c’est |’amélioration des
rendements agricol es (dont les conséquences écol ogiques ne doivent toute-
fois pas étre ignorées), I’ extension des connai ssances techniques en tant
gue préalable a une meilleure productivité et a des revenus plus élevés,
ainsi qu’une plus grande capacité de maitrise des dommages environne-
mentaux. | faut en outre se rappeler qu’ une certaine croi ssance démogra-
phique peut tout a fait servir, dans certaines conditions, d'accélérateur a
long terme du progrés économique et social. L histoire démographique de
I"Europe est I’une des premiéres a en avoir livré la preuve.

Il est d'un autre coté incontestable que, dans le monde ol nous vivons,
I’ extension des conditions de vie humaines ne parvient pas, dans un grand
nombre de pays, asuivre le rythme de I’ expansion démographique et que
cette extension s'accompagne d’ une redoutable hécatombe écol ogi que re-

12



mettant en question le développement along terme. Une forte croissance
démographique sert — ¢’ est |’ avis de la plupart des spécialistes — de frein
plutdt que de moteur ala dynamique socio-économique.

Tous ces liens rendent la question inévitable: que faire et comment faire
pour ralentir |a croissance démographique? Mais il faut tout autant se de-
mander comment changer les conditions sociales pour donner les moyens
d’'une vie digne a un nombre croissant d’ étres humains.

Différenciation régionale

Ces réflexions montrent clairement que la croissance mondial e de la po-
pulation ne constitue qu’ une facette de la problématique globale. Si I'on
différencie par régions du monde, des situations et lignes de développe-
ment trés différentes se révélent. Dans les pays industrialisés du Nord, la
population avec un taux de croissance de 0,5% n’augmente pratiquement
plus. Dans certains pays comme I’ Allemagne par exemple, elle est méme
en train de diminuer mais cette diminution est compensée par I'immigra-
tion. Par contre, les continents en développement se distinguent par une
forte croissance démographique: L’ Asie connait actuellement un taux de
croissance de 1,8% (Asie du Sud, Inde comprise: 2,2%), I’ Amérique La
tine se situe aussi 21,8% et I’ Afrique & 2,9%. Les différences de propor-
tions al’intérieur méme du grand groupe des pays en développement ap-
paraissent au grand jour lorsqu’ on constate que dans certai ns paysdel’ Est
asiatique le nombre de naissances par femme se maintient depuis un cer-
tain temps en-dessous du niveau de renouvellement, c'est-a-dire qu'a
moyen terme il faudra s'attendre & une diminution des chiffres de démo-
graphie dans ces pays. En Afrique par contre, la femme continue de met-
tre 6 enfants au monde en moyenne.

L’ appréciation des problémes découlant d' une forte croissance démogra-
phique ne saurait se fonder uniguement sur une vision globae. Le conti-
nent africain par exemple, avec ses 682 millions d’ habitants, ne représente
gu’ une fraction relativement faible de la popul ation mondial e; pour cette
raison, la croissance démographique quel’ony constate n’influe que mo-
dérément sur la croissance démographique mondiale et sur les difficultés
qui 1'accompagnent. Mais I’ Afrique se trouve confrontée a d’ énormes
problémes du fait de la croissance de sa population bien que des diffé-
rences considérables de gravité soient a noter a I'intérieur du continent
[ui-méme.

13



1.2 Théoriede latransition démographique

On assortit souvent I'interprétation de la croissance démographique d’ un
recours a la »théorie de la transition démographique«. Cette théorie re-
pose sur | expérience dont on dispose des processus démographiques en
Europe. Selon elle, lestaux de natalité et de mortalité sont encoretrés éle-
vés dans les soci étés traditionnell es. Dans une société ou sévit une haute
mortalité infantile et ou la popul ation est décimée par des épidémies, la
famine et la guerre, il faut que naissent un grand nombre d’ enfants pour
gue les survivants puissent maintenir I’ équilibre démographique de cette
société, en d’ autres termes, pour que les chiffres de population restent ap-
proximativement stables. D’ un autre c6té, les normes sociales (par ex. les
interdictions de mariage imposées des siécles durant a certains groupes
sociaux) et la régulation des naissances pratiquée par les couples assu-
rérent que ladémographiedans I’ Europe pré-industriell e restét proportion-
née alafaible production de denrées alimentaires. Cet état d’ équilibre fi-
nit par disparaitre avec le recul de lamortalité. Aux XVIlléme et XIXéme
siécles, I’ Europe connut une »explosion démographique, les progrés de
lamédecine et de |’ hygiéne ayant abaissé le taux de mortalité et le taux de
natalité étant demeuré constant dans un premier temps. Les problémes
considérables qui accompagnerent cette rapide croissance démographique
purent néanmoins étre »absorbés« par la société car larévolution agraire
en coursdepuislafin du XV Iléme siecle apermisd’ étendre considérable-
ment la base alimentaire, la révolution industrielle créant de son c6té un
grand nombre d’ emplois. La aussi, I’ exploitation des ressources dans les
colonies a joué un rdle important. Simultanément, I’émigration a grande
échelle principalement vers|’ Amérique du Nord a servi de soupape de sé-
curité ala pression démographique.b)

5) Pendant la poussée démographique que connut I’ Europe a cette époque, quel que 50
millions de personnes émigrérent versles Etats-Unis, le Canada, I’ Australie et laNou-
velle-Zélande. »Au point culminant de cette vague migratoire (1881-1910), les émi-
grés européens atténuérent la croissance naturelle de la population européenne d’ envi-
ron 20%. Entre 1846 et 1932, le taux d’'émigration hors de Grande-Bretagne avait
atteint presque 45% de la croissance démographique naturelle; des situations compa-
rablesrégnaient en Italie, au Portugal et en Espagne.« Extrait de K.M. Leisinger: Hoff-
nung as Prinzip. Bevolkerungswachstum: Einblicke und Ausblicke (L' espoir pour
principe. La croissance démographique: visions et perspectives), Berlin 1993, p. 211.
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Ensuite, ce fut un meilleur niveau de vie progressivement ressenti dans de
plus larges couches de la population, issu du processus de modernisation
économique et sociale, et lié en partie aussi al’introduction de systémes
de sécurité sociale®) qui induisit une modification du comportement pro-
créateur. Le taux des naissances s’ adapta ala baisse du taux des déces; un
nouvel équilibre démographique a un plus bas niveau s'instaura. Depuis
cependant, la courbe est en train de franchir le seuil inférieur d' équilibre
dans certaines régions d'Europe, une récession démographique s est en-
gagee.

La question est de savoir si cette transition démographique vécue par
I’ Europe s engage actuellement dans les pays en dével oppement. Il sem-
ble effectivement que ce soit | e cas dans toute une série de pays. D’ un au-
tre coté, il existe des différences considérables entre |’ évolution euro-
péenne et celle que connaissent un grand nombre de pays du »tiers-mon-
de«. Ainsi, les actuelles sociétés en développement n’ ont pas connu ces
mutations profondes du secteur agraire antérieures a une forte hausse dé-
mographique et qui entrainérent une augmentation de la production ali-
mentaire. Leur révolution industrielle n’a pas été d’ampleur ni de nature
a créer, a l’instar du modéle capitaliste européen naissant, un nhombre
croissant d’ emplois pour des effectifs de popul ation croi ssants. Ces socié-
tés n’ ont pas les possibilités d’ émigration a1’ échelle dont jouirent les Eu-
ropéens aux siecles passés grace aleurs nouvelles colonies. Au contraire,
des erreurs de stratégi e politiques et économiques, des politi ques de déve-
loppement insuffisantes et la forte croissance de la population ont contri-
bué a I’ appauvrissement des masses, un appauvrissement qui dans quel-
ques régions du globe complique énormément la transition démographi-
que de la société dans son ensemble. En outre il faut s'attendre, avec le
retour dans de nombreuses régions du monde aux anciennes valeurs cul-
turelles et religieuses, ace que I’ attitude enverslataille d’ une famille soit
également et fortement conditionnée par des motifs qui ne prévalérent pas
au long du développement de la démographie européenne.

Pour toutes ces raisons, la »théorie de la transition démographique« ne
saurait faire plus que livrer des indices importants sur les diverses évolu-

6) Avec I'introduction du systéme de sécurité sociale en Allemagne apres 1880, lesris-
ques que faisaient peser les maladies, |les accidents, I'invalidité et la vieillesse sur
I” existence des pauvres diminuérent considérablement. Avec ce danger disparut la né-
cessi té de mettre un grand nombre d’ enfants au monde.
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tions possibles du processus démographique dans | es pays en dével oppe-
ment. Elle ne doit pas étre envisagée comme une sorte de »loi« qui per-
mettrait en toute certitude de pronostiquer une détente de la situation dé-
mographi que dans toutes les régions du globe.

2. Causes de I’ascension des chiffres de natalité dansles
pays en développement

Nous avons déja signal é plus haut que |e nombre de naissances par femme
était mondialement en diminution, y compris dans |a plupart des pays en
développement, mais qu’il n’en continue pas moins d’étre trés élevé. Si
I’on examine les raisons de cette situation, si I’on demande aux couples ce
qui les pousse a créer des grandes familles, on rencontre une foule de cau-
ses trés souvent liées entre elles. Néanmoins tous | es spécialistes conclu-
ent presque al’ unisson que, dans tout cet entrelacs de motifs, la pauvreté
est la cause majeure de ce grand nombre d' enfants. Le lien entre la pau-
vreté et un taux de natalité élevé est démontrable empiriquement; des étu-
des ont révélé que les 40% des plus pauvres au sein de la population des
pays en développement (taux mesuré au moyen du revenu par habitant)
connaissent une fécondité nettement plus élevée.”)

Ce constat se fonde essentiellement sur le fait qu’ en situation de pauvre-
té, les enfants représentent pour les parents le seul moyen de pallier aux
événements graves de |’ existence. Laou le systéme de sécurité sociale est
inexistant ou totalement insuffisant pour aider les parents, ses fonctions
doivent étre assumées par leurs enfants. Une fois agés, malades, invalides
ou au chdmage, les parents dépendent de leur soutien. En outre, les en-
fants contribuent trés souvent des leur jeune &ge aux revenus de lafamille
en accomplissant des activités rémunérées, en aidant sur les terres agri-
coles de la famille ou en accomplissant des taches ménageres. Le voeu
d’avoir de nombreux enfants est encore accentué par le fait que les pau-
vres ne jouissent généralement que d'un suivi médical insuffisant et que,
pour cette raison, lamortalitéinfantile sévit gravement dans cette catégo-

7) Cf. le Rapport sur les développements dans |e monde, publié en 1984; Pauvreté et dé-
vel oppement démographique dans le tiers monde, étude publiée par le Groupe de tra-
vail scientifique pour les questionsde I’ Eglise universelle de |a Conférence épiscopale
allemande, Bonn 1991, pp. 16 et suiv.

16



rie sociale. Pour étre slrs que certains de ces enfants atteindront |’ age
adulte et pourront ainsi aider leurs parents, ces derniers en mettent d au-
tres au monde.

Il n’"est pas rare que le grand nombre de naissances conditionnées par la
pauvreté aient des répercussions négatives sur les chances de dével oppe-
ment de nombreux pays du »tiers-monde«. Pour les famillesissues des ca-
tégories défavorisées de la population, un grand nombre d’ enfants consti-
tue une assistance de fait quand il ne s agit pas d'une nécessité absolue
pour lutter dans la vie et survivre. Par conséquent, les couples en condi-
tion de pauvreté qui décident d’avoir une famille nombreuse n’ agissent
pas irrationnellement et par manque d’ informations comme la discussion
le sous-entend trés souvent chez nous. |ls réagissent au contraire d une
maniére tout afait raisonnable et adaptée aleur situation personnelle.

Pour cesraisons, il faut partir d’un principe aujourd’ hui généralement re-
connu, a savoir que le voeu d un moindre nombre d’ enfants dépend de la
maitrise de la pauvreté des masses. Ceci vaut d’autant plus que les en-
fants, dans de nombreux pays pauvres, sont importants aux yeux de leurs
parents non seulement parce gqu’ils leur apportent une sécurité sociale,
mai s encore parce que ces enfants constituent leur unique richesse, parce
gu'ils leur apportent la joie de vivre et les font se sentir dignes d’ eux-
mémes.

Il devient déslorsclair que ce désir d’ enfants si marqué dans de nombreux
pays du »tiers-monde« n’ est pas uniquement conditionné par les nécessi-
tés matérielles. D' autres raisons jouent un réle. Il faut penser ici en pre-
mier a la situation des femmes auxquelles de nombreuses cultures n’ of -
frent aucunes possibilités d’ épanouissement en dehors de la maison et
dans lesquel | es elles occupent bien souvent un réle subalterne. Or le réle
socia de la femme et les chances qui lui sont données au cours de son
existence influent puissamment sur la fréquence des naissances. Ainsi
existe-t-il un lien empiriquement démontré entre I’ &ge du mariage et le
nombre de naissances. En outre, il est facile de comprendre que des femmes
pour qui la maternité constitue le seul instrument de reconnaissance
familiale et sociale, donc la seule maniére de conserver leur dignité per-
sonnelle, ne puissent se résoudre a renoncer aux enfants. Ces femmes a
I"écart de la culture et sans perspectives professionnelles, quand elles ne
sont pas complétement interdites d’ accés aux lieux publics, ne trouveront
sens et richesse alavie qu’'en leurs enfants. Dans les soci étés ou |’ on at-
tend des femmes, pour des motifs économiques, qu’ elles mettent au mon-
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de un certain nombre de descendants méles, ces femmes sont obligées
d’ étre fréguemment enceintes. Certes des enquétes dans|es pays en déve-
loppement indiquent que la majorité des femmes mariées veulent res-
treindre le nombre de leurs naissances futures, ou accroitre I'intervalle
entre les naissances; souvent pourtant, ce n'est pas leur volonté mais
celle de leur mari ou de lagrande famille qui I’ emporte. En outre, il man-
que aux femmes qui n'ont eu acces a aucune formation ne serait-ce
qgu’ élémentaire, les connaissances relatives a la régulation de la concep-
tion.

Pourtant, e comportement procréateur est égal ement influencé par les fa-
¢ons de ressentir les choses et par des valeurs profondément humaines,
rencontrées dans pratiquement toutes|es cultures et qui déterminent dura-
blement I’entendement que les étres ont d’ eux-mémes. Parmi elles fi-
gurent lajoie spontanée et désintéressée que procure laprésence d’ enfants;
I’ expérience enrichissante qu’ apporte la naissance des propres enfants et
le partage de I’ existence avec eux; I’espérance en |I’avenir que chague
nouveau-né apporte aux parents et alacommunauté. Enfin la haute estime
vouée alavie humaine et qui trouve toujours une nouvelle expression élé-
mentaire en la célébration d’ une naissance.

Ces motifs d’ acceptation de lavie et des enfants se reflétent dans les reli-
gions tout comme la nécessité de survivre qui caractérisait les sociétés
prémodernes. Envisagées dans |'ensemble, les religions mondiales (a
I” exception du bouddhisme) mais aussi les religions traditionnelles (dites
tribales ou naturelles) principalement rencontrées en Afrique ont une atti-
tude favorable vis-a-vis des naissances. Chez les juifs rabbiniques, avoir
un nombre élevé d’ enfants est réputé méritoire étant donné que I’on ne
peut attendre I’ arrivée du Messie qu’ une fois atteint un nombre prédéter-
miné d’ @mes. On connait de |a tradition judéo-chrétienne cette parole bi-
blique »Soyez féconds et multipliez-vous« (Gen 1,28). Ce mandement n’ a
néanmoins jamai s é&é compris comme injonction a une fécondité éfrénée,
mais au contraire comme partie d’une mission culturelle globale, celle de
gérer de maniére responsable la création en tant qu’ univers de I’ étre hu-
main. Dans I’ Islam, Allah apporte sa bénédiction aI’homme par lanais-
sance de nombreux enfants. L' absence d’ enfants est considérée comme un
chétiment divin. Les valeurs aujourd’ hui encore fortement répandues des
religions africaines sont imprégnées de I'idée d'une transmission de la
forcevitale. La conception et la naissancey occupent donc une place cul-
turelle et religieuse de premier plan.
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Néanmoins, on ne saurait exagérer I'influence directe desreligions sur le
comportement procréateur. Les attitudes et valeurs religieuses influent
plutét i ndirectement, par le biais des mentalités, préférences culturelles et
normes sociaes qu’elles ont marquées au long des siecles ou des millé-
naires. Ces attitudes et ces valeurs sont moins influencées par une phra-
séologie doctrinaire ou des appels moralistes lancés envers les schémas
comportementaux de la conception. Etant donné que ces attitudes et ces
valeurs se sont cristallisées au cours d’ une histoire longue et complexe,
influencée par de multiples facteurs sociaux, culturels et religieux, et
gu’ ell es se sont ancrées prof ondément dans la conscience humaine, les ef-
fets retardateurs de la procréation se font aussi sentir méme si les bases
sociales de ce comportement ont disparu et si des réserves d'ordre reli-
gieux ou philosophique directement i dentifiables enversle planning fami-
lial n’existent pasou n’existent plus. Ceretard d’ adaptation du désir d’ en-
fants aux nouvelles conditions socio-démographiques constitue une autre
raison importante du nombre éevé d’ enfants par femmes dans de nom-
breuses soci étés en dével oppement.

3. Conséquences de |la rapide croissance démographique

Lacroissance d’ une population ne constitue pas un probléme atout point
de vue et danstoutes les circonstances. La ou | es conditions économiques,
sociales, politiques, culturelles et écologiques sont réunies et 1a ou elles
peuvent étre créées, la croissance démographique est trés souvent absor-
bable sans grandes frictions sociales, voire, €lle peut avoir des répercus-
sions favorabl es en conférant un dynamisme accri au développement so-
cio-économique du pays ou de la région concernés.

Cette constatation ne saurait bagatelliser |es problémes amplifiés par une
forte croissance démographique et causés au systéme écologique global
ainsi qu’ au dével oppement soci o-économique et écol ogi que de nombreux
pays et régions du »tiers-monde«. Cette constatation montre néanmoins
la nécessité d estimer de maniére différenciée I’ influence du facteur dé-
mographique aux échelons des processus nationaux, régionaux et mon-
diaux. Il apparait ce faisant que les problémes de pauvreté et les pro-
blémes environnementaux auxquels le monde se trouve aujourd’ hui
confronté ne proviennent pas exclusivement ni en premier lieu d’ uneforte
croissance démographique. Il faut certes dire clairement qu’'une forte
croissance démographique aggrave a plus d’ un égard les crises existantes,
mais elle ne saurait faire oublier d’ autres causes capitales de ces difficul -
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tés actuelles: le style de vie destructeur de I’ environnement dans les pays
industriels; les ordres économiques, sociaux et politiques imposés dans
les pays du »tiers-monde« fréquemment al’ encontre des intéréts des pau-
vres; lesguerres, civilesincluses, qui anéantissent les |aborieux acquis; la
discrimination dont souffrent les pays pauvres sur |es marchés internatio-
naux.

DansI'intervalle, un large consensus se dessine dans | e débat scientifique
sur I’ évaluation des conséquences d’ une forte croissance démographique.
Ce consensus peut se résumer comme suit:

(1) La Terre est un systéme fini, raison pour laguelle il ne fait aucun doute
gu’elle ne peut offrir un espace vital qu’a une population humaine limi-
tée en nombre. Cette limitation ne dépend toutefois pas seulement du
nombre de personnes, elle dépend tout autant de leur niveau de consom-
mation et de I’ état du dével oppement technique. Pour cette raison, il est
fondamentalement impossible d’'indiquer une limite supérieure absolue
du nombre de personnes pouvant vivre en ce monde.

Il'y aquelques années seulement, on discutait encore de la capacité maxi-
male d’ accueil de la Terre du point de vue suffisance de la production ali-
mentaire. Personne ne contestera que le développement de la population
et sa séeurité alimentaire sont trés étroitement liés. Les scénarios pessi-
mistes qui prédisaient des famines considérables dans le sillage d'une
forte ascension des chiffres de population ne se sont toutefois pas confir-
més jusgu’ a présent en raison des progres techniques réalisés dans le sec-
teur agricole. Au cours des décennies passées, on est parvenu a accroitre
nettement les quantités de produits alimentaires. Si I’ on différencie par ré-
gions, on distingue depuis les années quatre-vingts un recul de cette pro-
duction alimentaire par habitant en certaines parties du globe. Il s agit
entre autres de territoires que la pression démographique expose adesris-
ques écologiques particuliers et dont la puissance de production a pour
cette raison été pénalisée. En termes absolus méme, le nombre de per-
sonnes souffrant de la faim ou menacées par la faim a augmenté sur la
Terre.8)

8) Selon certaines enquétes, la proportion de personnes souffrant de sous-nutrition dans
la population totale des pays en développement est passée de 27 % entre 196971 a
21,5% entre 1983-85. Ceci n’a néanmoins pas empéché leur nombre absolu d’ aug-
menter, passant de 460 a 512 millions (cf. e Rapport de 1990 sur les dével oppements
dans le monde).
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L’ extension des surfaces cultivées et la culture intensive ont considérable-
ment abimé les surfaces cultivables. Y ont contribué aussi bien lapression
exercée par une démographie élevée que les exigences personnelles qui
ont cr(, elles, de fagon exponentielle au sein des populations — actuelle-
ment en diminution — des pays industrialisés. En conséquence, | es phéno-
menes que constituent la désertification, la salinisation et I’ érosion des
sols ne se rencontrent pas que dans les régions environnementalement dé-
favorisées. On les retrouve aussi sous les latitudes tempérées. Cette éro-
sion des sols oblige a défricher en permanence des surfaces nouvelles
pour les affecter a |’ agriculture. Ce défrichage s'accompagne aussi bien
d’'un déboisement que d’une culture sur des sols trés peu fertiles au plan
agricole (surfaces marginales de par leur rendement).

Néanmoins, la forte croissance démographi que ne saurait étre interprétée
comme |’ unique cause de ce processus. Un autre facteur important réside
en ce que les agriculteurs des pays en dével oppement ne disposent pas des
connai ssances agronomiques voulues et qu’ils ne maitrisent pas les tech-
niques agraires qui leur permettraient d’ accroitre les rendements tout en
ménageant |’ environnement. Ces facteurs dépendent a leur tour beaucoup
de la perennité de régimes de propriété fonciére anachroniques qui
freinent les progres de la productivité, qui cristalisent et accélérent les
erreurs de dével oppement sociales et écologiques.

(2) Au-dela des aspects situés dans le domaine agricole, la croissance dé-
mographique a d'autres répercussions sur la sollicitation humaine des
bases naturelles d’ existence. Certes on peut aujourd’ hui postuler gu’il n'y
aura pas de pénurie along terme des ressources non renouvel ables (gise-
ments souterrains, minéraux). L’ eau par contre, et |’ eau potable surtout,
deviennent des biens de plus en plus précieux dans certaines régions du
monde en raison de | eur consommation sans cesse croissante.

Outre ces problemes survenant avec plus d'intensité dans certaines ré-
gions, les dangers écologiques globaux se dessinent désormais avec de
plusen plus declarté. L’ extension permanente de |’ espace vital nécessaire
aux étres humains accélere la disparition des espéces animales et végé-
tales. L'émission accrue de substances nocives entraine une pollution
croissante de |'air, de |’ eau, des sols et des foréts. Les chlorofluorocar-
bones produits par I’ industri e humai ne ont engagé une destruction durable
de lacouche d' ozone. L es émissions poll uantes gagnant |’ atmosphére ter-
restre en grandes quantités menacent de provoquer des modifications cli-
matiques aux conséguences incal culables. Néanmoins, il faut bien se rap-
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peler que la majeure partie de ces menaces écologiques globales pro-
viennent de la production et de laconsommation dans|es paysindustriels,
eux ou ne vivent que 20 % environ de la population mondiale. D’ un autre
cOté, il est inconstestable que la crise de I’ environnement s’ aggrave sous
I’ effet d’une forte croissance démographi que et que parallélement s'ame-
nuisent les chances de maitriser les problémes écol ogiques.

Nombre des pollutions causées aujourd’ hui dans le »tiers-monde« sont
imputables & la pauvreté. Elles résultent de la pure nécessité de survivre
(par ex. les brdlis de défrichage en forét tropicale), de I’ emploi de techni-
ques inadaptées, d’'une ignorance des interactions écol ogiques, etc. || est
néanmoins tres prévisible qu’ une victoire sur la pauvreté ne changera pas
grand chose a I'influence du facteur démographique sur la pollution du
cadre naturel de vie. L’exemple des pays en développement jouissant
d’ une certaine prospérité économique montre que certaines pollutions de
I’ environnement augmentent nettement avec |I’amélioration du niveau de
vie deleur population. Il est tout afait certain que la maitrise du défi éco-
logique dépendra beaucoup al’ avenir d’innovations technol ogi ques abou-
tissant a des produits mieux compatibles avec I’ environnement. Dans la
mesure ou |’ on ne parvient pas agommer complétement les dégats écol o-
giques au moyen de procédés techniques, il demeure que I’ éendue des
pollutions est conditionnée, a chague stade du dével oppement technique,
par le niveau de consommation et le nombre de consommateurs.

(3) Lapoussée démographique qui s’ est manifestée au cours des dernieres
décennies et qui se maintient encore n’est pas la cause principale de la
pauvreté des masses dans |e »tiers-mondex. Cette pauvreté est essentiel-
lement imputable ala structure interne de société dans | es pays concernés:
participation économique et social e i nsuffisante des pauvres, conditions-
cadre juridiques et politico-économiques mal définies ou insuffisamment
fiables pour pratiquer une activité économique, espaces ruraux laisses
pour compte, exploitation de I' Etat par les »élites«, corruption, etc.; elle
est également imputable aux conditions socio-économiques et politiques
internationales. Dans de nombreux pays néanmoins, la croissance démo-
graphique annule les progrés sociaux et économiques réalisés. La crois-
sance démographique étant la plus forte chez les pauvres, le nombre s’ ac-
croit d' enfants naissant et croissant avec une espérance de vie trésréduite.
Le nombre croissant de pauvres complique plus encore les efforts dé-
ployés pour rompre leur marginalisation social e et leur donner accés aux
biens et chances qu’ offre leur société nationale, méme si la proportion re-
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lative des plus démunis est en train de bai sser dans de nombreux pays en
dével oppement.

Pour ces raisons, la forte croissance démographique dans les pays en dé-
veloppement constitue bien souvent |’ un de ces facteurs inhibiteurs d’un
dével oppement durable qui profiterait tant aux catégories défavorisées de
la population.
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II. Le défi

La forte croissance de la population sur les continents en dével oppement
aggrave le défi auquel les habitants du »tiers-monde« mais aussi |’ huma-
nité dans son ensemble ont a faire face. La situation commande d’ agir
vite. Mais si notre action veut se montrer alahauteur dela complexité des
interactions et s elle veut servir lavie et la survie de |I" humanité dans la
dignitéet danslaliberté sans|es exposer aux nouveaux dangers del’inhu-
manité, il faut définir avec encore plus de précision les divers aspects de
ce défi. Pour cette raison, le présent chapitre tentera d’en illustrer le ca-
ractére global (11.1), de clarifier le défi particulier posé aux religions et
aux Eglises émanant du dével oppement deladémographie (11.2), et de dé-
crire précisément le défi éthique que doit affronter une politique tournée
vers les questions de démographie (11.3).

1. Développement et démographie: relever le défi dans
son ensemble

Les descriptions du probléme et les analyses I’ ont montré clairement: la
forte croissance de la population mondiale et les problémes démographi-
ques apparus dans certaines grandes régions du »tiers- monde« font par-
tie d’une crise globale du développement. Pour cela, e Rassemblement
oecuménique européen de Béle (1989) dénomme la question démographi-
que comme un exempl e de »I’interdépendance des dimensions de la cri-
se«d). Faire face a la croissance du nombre d’ habitants signifie par con-
séquent assumer le défi de plus grande envergure qui émane delacrisedu
dével oppement tout entiére. Cet acte n’est régi que par un seul but et un
grand: créer des conditions de vie dignes pour tous. Le défi posé a une po-
litique qui s'est fixée un tel but se décompose en trois volets:

(1) L’ humanité se trouve face a la téche de créer des conditions de vie di-
gnes d’ une popul ation qui continue de fortement augmenter en nombre, et
simultanément de mettre un frein a la destruction progressive de |’ envi-
ronnement vital naturel. Il s'agira donc de mettre en route dans lesrégions
pauvres de ce monde un développement durablement viable, social, éco-

9) Rassemblement oecuménique européen (Bale 1989): Paix et justice pour la création
entiére.
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nomique et politique écologiquement supportable, un dével oppement qui
profite principalement aux groupes de population particuliérement pau-
vres, et qui tienne compte des différences d’ identité culturelle. Ce défi est
gigantesgue et tout le monde s’ accorde certes sur ce gigantisme mais peu
nombreux sont ceux disposés a transposer en actes les conséquences i né-
luctables a tirer de ce défi. Il ne sera maitrisable que si une multitude de
mutations profondes s’ engagent dans le monde entier. Ce défi s'adresse
aussi bien aux pays riches de I'hémisphére nord qu’ aux pays pauvres de
I hémisphére sud.

(2) Méme s'il est dés aujourd’ hui certain que les chiffres de population
croitront fortement dans | es décennies a venir, on ne saurait, en raison des
conséquences qui |’ assortissent, se désinteresser de la dynamique libérée
par cette croissance et du |laps de temps nécessaire au doublement de la
population. De méme, il importe de savoir a quelle époque et a quel ni-
veau les chiffres globaux et régionaux de population atteindront un cer-
tain niveau de stabilité. Pour cette raison, le ralentissement de la crois-
sance démographique constitue, al’intérieur de I’ objectif global du déve-
loppement, un objectif partiel et instrumental nécessaire.

C’est un objectif partiel car on ne saurait omettre de pondérer une politi-
gue recherchant la détente démographique et les autres nécessités dictées
par la politique de dével oppement. La Commission des Communautés Eu-
ropéennes souligne a juste titre »qu’il y a une certaine tendance dans
I’ opinion publique avouloir considérer laréduction du taux de croissance
de la population comme un é ément clef dans toute politique de dével oppe-
ment. |l est certain que cette réduction du taux de croissance de la popu-
lation est un élément important, mais il serait illusoire de croire que le
probléme du développement puisse étre résolu essentiellement par ce
biais.«10)

C’ est un objectif partiel car la naissance d’un plus petit nombre d’ enfants
et une moindre croissance du nombre de personnes vivant sur Terre ne
doivent pas étre considérées comme un objectif en soi. Les abjectifs con-
crets d'une politique visant un ralentissement de la croissance démogra-
phique ne sont fondés que si mesurés du point de vue, éthiquement raison-

19) Ladémographie, la planification familiale et |a coopération avec | es pays en dévelop-
pement. Communication de la Commission au Conseil et au Parlement Européen,
(Manusc.) 1992, p. 3.
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nable, de |’ objectif supréme de tous les efforts de dével oppement: lacréa-
tion de conditions de vie dignes pour tous.

(3) Une poalitique orientée vers un ral entissement de |’ ascension démogra-
phigue doit s attaquer aux causes de laformation des grandes familles. En
raison de I’ interaction profonde qui associe la pauvreté a un nombre éle-
vé d'enfants, lalutte contre la pauvreté des masses revét une priorité ab-
solue. Il y aquelques années, un groupe de travail scientifique institué par
les évégues a lemands a constaté ceci: »Résumée en une formule concise,
I’ ébauche de solution est donc: moins d hommes gréce a moins de pau-
vreté et non pas, moins de pauvreté grace a moins d’ hommes.1t) Dans le
cadre d' une politique cohérente de lutte contre la pauvreté, ce sont prin-
cipalement les mesures situées dans les domaines Assurance-vieillesse,
politique de la femme, formation et santé qui revétent un grande impor-
tance démographique. Ceci n’équivaut pas a contester la poursuite de la
promotion du planning familial; ce planning ne constitue qu’un élément
d’ une poalitique globale pour |e dével oppement et ne peut déployer pleine-
ment ses vertus ques'il s associe a une détente de la situation de démuni-
tion.

2. Développement et population: défi pour lesreligions
et pour I'Eglise

Les religions agissent elles aussi sur le comportement procréateur des
étre humains (cf. 1.2) car ellesinfluencent I’ attitude, model ée par la culture,
envers les enfants et lafamille, enverslasexualité et les réles del’ homme
et de lafemme. |l s'avére que les religions ont presque toutes une orien-
tation nettement favorable aux naissances. Compte tenu des problémes
que pose la démographie, nombreux sont ceux qui considéerent les atti-
tudes desreligions anachroniques. Pour cette rai son, |es sociétés occiden-
tales princi palement exigent un radical revirement de cap de lapart desre-
ligions.

L’ Eglise catholique en particulier se trouve dans le collimateur de la cri-
tique. Son attitude vis-& vis de larégulation de la conception parait a un

1) Pauvreté et développement démographique dans|e tiersmonde, édité par le Groupe de
travail scientifique pour les questions de |’ Eglise universell e de la Conf érence épisco-
pale allemande, Bonn 1991, p. 5.
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grand nombre de personnes I’ expression méme de I'irresponsabilité dé-
mographique. Pourtant, ces reproches ne sont pas étayés par les faits:

— Ces personnes omettent que, selon I’ avis de I’ Eglise »il peut tout afait
exister aujourd’ hui des motifs objectifs de restriction...des naissances«
(Pape Jean-Paul 11)12). Pour cette raison, I’ Eglise considére gu’ une pa-
ternité responsable est non seulement un droit mais en méme temps une
obligation des couples. Aux termes de la doctrine émanant du concile
oecuménique Vatican 11, les couples, dans le domaine du planning fa-
milial »s'acquitteront donc de leur charge en toute responsabilité hu-
maine et chrétienne, et, dans un respect plein de docilité a |’ égard de
Dieu, d'un commun accord et d’un commun effort, ils se formeront un
jugement droit.« Au moment de prendre une décision quant au nombre
d’ enfants, ils doivent tenir compte de leur condition d’ époux, deleur si-
tuation familiale et sociale.’?)

— Il faut en outre savoir que dans | es grandes régions a démographie par-
ticulierement galopante (en Afrique et en Asie), les catholiques ne re-
présentent qu’une part relativement faible de la population et qu’'au
moins dans certains cas comme au Bangla Desh par exemple, la mino-
rité catholique fonde méme des familles moins nombreuses que | e reste
de la population.

— L’affirmation selon laquelle I’ Eglise est responsable de |aforte poussée
démographique en Amérique Latine, continent traditionnellement »ca-
tholique, est douteuse déjarien que du fait que le taux de nataitéy a
chuté au cours des décenni es passées plus fortement que sur tous les au-
tres continents en dével oppement.

Néanmoins, | es problémes démographiques constituent un probléme éga-
lement pour I'Eglise. Il s agit de différencier avec plus d’ acuité qu’ avant
letraditionnel bon accueil réservé aux naissances et les motifs qui le sous-
tendent. De fait, on ne peut comprendre raisonnablement I’ attitude tradi-
tionnellement favorable de I’ Eglise envers les naissances, comme celle
des autres communautés religieuses, que comme une expression de la
haute estime qu’ elles vouent ala vie humaine. En cette attitude se mani-

12) Allocution du pape Jean-Paul 11 le 11.12.1992 aux participants de laréunion interna-
tionale du Conseil pontifical pour lafamille sur |e théme »La régulation naturelle des
naissances — La vraie alternativex.

13) Concile oecuménique Vatican |1: Constitution pastorale Gaudium et spes (1965),
n° 50; cf. len® 87.

28



feste une »option pour lavie« danslaquellelavaleur d’ un étre humain est
autre chose que son utilité possible ala société et dépasse incommensura-
blement cette utilité. Cette option contient la pensée que ¢’ est un acte trés
profondément humain, atteignant la racine méme de I’identité humaine,
que de donner la vie a un autre ére. Dedans s'y refléte simultanément
I’ expérience, vécue et transmise par toutes les cultures, de la naissance
d’un enfant laquelle engendre une joie aussi profonde que spontanée.
Dans les conditions démographiques actuelles, faire valoir cette option
pour lavie est latache essentielledel’ Eglise. Elle peut ainsi aider ace que
|es mutations traversées par e comportement procréateur dans les pays en
dével oppement n’entrainent pas les hommes vers la voie sans issue de
I” appauvrissement humain et de la perte des valeurs humaines.

3. Développement et démographie: principes éthiques
d’un guidage de la démographie

Vouloir ralentir la dynamiqgue démographique est une finaité justifiée si
elle n’ est pas considérée comme un objectif en soi mais comme un objec-
tif partiel dans la promotion globale du développement. Cependant, les
mesures concretement prises par une politi que de dével oppement et de dé-
mographie ne sont moralement défendables que si €lles respectent la di-
gnité incessible de I’ é&re humain et les droits de I’homme qui se fondent
sur cette méme dignité. L' Eglise, elle qui reconnait I'image de Dieu dans
chague étre humain et qui voit en cette identité les fondements de la di-
gnité humaine, affronteici un défi certain: le développement de stratégies
politiques détaillées se situe en dehors de ses compétences mais elle doit
»placer dans une perspective éthique ou morale les problemes humains
soumis a notre examen«!4); elle doit vérifier les stratégies proposées du
point de vue de leur viahilité éthique. Avant d’ aborder en détail, au cha-
pitrelll, les divers éléments d' une conception du développement et d' une
politique démographique prometteuses de succes, avant d’ en apprécier le
contenu éthique, il faut montrer les principes essentiels nécessairement a
la base d’ une telle politique:

14) Intervention de Mgr. Jan Schotte, chef de la délégation du Saint-Siége lors de la
Conférence internationale des Nations-Unies sur la population qui s'est tenue & Me-
xico-City du 6 au 13 ao(t 1984, dans: Documentation catholique n° 19 du 4 novembre
1984, p. 1013.
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— Ledroit del’homme a la procréation et au planning familial
— Lebien public
— Lajustice sociale

3.1 Ledroit del’homme a la procréation et au planning familial

On ne le soulignera jamais assez: toutes les mesures prises par I’ Etat et
par |a société en matiére de questions démographi ques doivent étre sous-
tendues par le respect des libertés & émentaires des personnes concernées.
La ou sont violés ces droits qui ont trouvé leur expression contractuelle
dans les déclarations des Nations-Unies sur les droits de I’homme, ¢’ est
ladignité méme del’ homme quel’ on bafoue, elle qui est le fondement des
diversdroits. Et méme si ces droits sont intimement liés au tissu socid, ils
ne doivent pas a plus forte rai son étre touchés dans leur essence, méme si
un pays ou la société mondiale tout entiere devait tirer une hypothétique
utilité globale de cette atteinte.

La limite fixée par les droits individuels a une politique démographique
avait été ancrée des 1948 dans la »Déclaration générale des droits de
I"homme« adoptée par | es Nations-Unies, et dans|es conventionsinterna-
tionales sur les droits de I'homme qui suivirent. Cette déclaration pro-
clame clairement le droit de I’homme a contracter librement mariage, a
fonder une famille, le déclare échapper aux interventions arbitraires de
I’ autorité publique dans la sphére privée et familiale. Mais|le pivot central
de toutes les mesures de politique démographique est formé par le droit
des époux, proclamé par la communauté internationale des pays, a déci-
der librement, de maniére informée et en toute responsabilité, du nombre
de leurs enfants et de I’ intervalle des naissances. Ce droit, souvent appelé
»droit de I"homme au planning familial« ou »droit de I’homme & pro-
créer« a été proclamé a Téhéran en 1968 lors de la Conférence internatio-
nal e sur les droits de I’homme. |l a été multiplement confirmé depuis. Il
integre deux é éments essentiels:

— Il affirme d’ une part que seuls les couples ont laliberté et la responsa-
bilité de décider du nombre d’ enfants auxquels ils donneront la vie et
desintervalles qui sépareront chacune des naissances. Mémesi I’ Etat a
le droit de fixer des conditions-cadre au comportement procréateur, il
n’aen aucun cas le droit d’ intervenir directement dans|es structuresfa-
miliales, d’enlever aux couples leur droit de décision ou de restreindre
leur latitude de décision en exercant d'inadmissibles pressions sur eux.
Ledroit del’homme au planning familial assure delasorte laliberté de
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I”homme et de la femme dans |le domaine delavie familiale et de I'in-
timité sexuelle. Il constitue donc un instrument indispensable de pro-
tection du mariage et de la famille auxquelles les interventions exté-
rieures ne devraient oter ni I’ autonomie ni I’ équilibre.

— D’autrepart, ledroit de I’ homme au planning familial vise une décision
personnelle des couples informés. Cette information est a entendre
comme une information compl &te. Elle ne concerne pas seulement une
orientation sur les possibilités existantes de contraception. Les couples
ont également le droit d’ étre informé de maniére appropriée et objec-
tive sur la situation sociale alaquelle une famille et ses enfants doivent
s’ adapter, sur les chances de survie des nouveaux-nés, sur |’ éat démo-
graphique du pays, etc.

Le droit des couples a décider en toute indépendance de I’ampleur que
prendra leur famille doit étre d’ autant plus mis en exergue qu’il est mena-
cé de diverses maniéres en de nombreux points du globe:

o Directement d' une part: I’ usage abusif du pouvoir étatique sert avioler
lesdroits del’homme. L’ exemple le plus éclatant en est livré par |a po-
litigue chinoise de I’ enfant unique par couple, une politique qui tente
par larépression d’ empécher lanaissance d' autres enfants et qui use de
sanctions lorsgu’elle n’y parvient pas. Tout aussi peu acceptable est la
stratégie de la pression publique et des manipulations telles qu’elles
furent temporairement appliquées en Inde pendant les années 70 pour
obtenir un nombre maximum de stérilisations. Mais d’ autres mesures
étatiques ont aussi été prises illégalement dans un passé récent pour
restreindre en sensinverse laliberté des couples de maniéreillégitime.
Par exemple le gouvernement roumain prit aux temps de la dictature
communiste toute une série de mesures douteuses dans le cadre d' une
politique fortement nataliste, et interdisit aux couples I’ utilisation de
moyens contraceptifs. Toute immixtion dans la liberté des couples est
une atteinte illicite aux moeurs.

O D’autre part, le droit des parents est également menacé de maniérein -
directe: par I’ absence des conditions sociales aréunir pour que les cou-
ples puissent effectivement faire usage de leur droit ala procréation et
au planning familial. Le droit des couples est certes au premier chef un
droit individuel de protection contre I’ingérence de I’ Etat. Comme les
autres libertés, ce droit vise de par sa nature méme a ce que soit créée
la base sociae d’ un exercice effectif des droits. La liberté qu'ont les
parents de décider combien d’ enfants ils mettront au monde peut étre
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menacée par les contraintes matérielles de lapauvreté. |1 est également
inacceptable que, pour de nombreux habitants des pays en dével oppe-
ment, leur droit & pratiquer le planning familial soit de facto suspendu
parce qu’ils ne disposent d’ aucunes informations sur des formes siires,
adaptées a leur situation, de régulation de la conception, et parce que
les moyens auxiliaires nécessaires font défaut.

A ladifférence de ce qui a été affirmé a maintes reprises, |’ Eglise catho-
ligue reconnait et défend le droit a la procréation et au planning familial.
Déja le concile oecuménique Vatican Il |'avait clairement énoncé: »En
vertu du droit inaliénable de I'homme au mariage et ala procréation, la
décision relative au nombre d' enfants a mettre au monde dépend du juge-
ment droit des parents et ne peut en aucune fagon étre laissé a la discré-
tion de I’ autorité publique.«s)

Dans la »Charte des droits de la famill e« présentée en 1983 par le pape
Jean-Paul |1, cette pensée est réaffirmée et formulée de maniére trés
proche de celle énoncée dans la Proclamation de Téhéran de 1968: »Les
époux ont le droit inaliénable de fonder une famille et de décider de
I’espacement des naissances et du nombre d enfants a mettre au
mondex.16). Ceci inclut un »droit [global] al’information«.17)

3.2 Lehien public

Aucun droit n’est dissociable du contexte et des conditions sociales. Ce
qui vaut pour les autres libertés vaut aussi pour ledroit ala procréation et
au planning familial, asavoir que n’ en fait responsabl ement usage que ce-
lui qui examine les conségquences prévisibles de ses actes, celui qui res-
pecte les autres, qui tient compte de leurs droits et dont le comportement
s aligne sur la situation globale de sa famille et de la société. Méme s'il
faut instamment souligner I’ obligation des couples afaire usage deleur li-
berté de procréer dans I’ esprit d’ une paternité responsable (cf. 111, 3.1), il
ne faut pas pour autant omettre qu’il s'agit d’ une responsabilité échelon-
née en fonction de |a portée des conséquences. Sans aucun doute les cou-
ples sont tenus, au moment de désirer des enfants, de penser au bien dela

15) Concile oecuménique Vatican |1: Constitution pastorale Gaudium et spes (1965),
n° 87.

16) Pape Jean-Paul |1: Charte des droits de la famille.

17) Communication de |’ Eglise catholique du 26 juin 1988 ala X XIléme Conférence du
CIOMS.
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famille entiére et aux circonstances entourant son existence en son lieu de
résidence. Cependant il serait non seulement irréaliste mais encore hors
de portée morale des parents d’ attendre d’ eux qu’ilstiennent compte avec
le méme dévouement du bien public national, du bien public de larégion
du monde ou ils habitent, voire du bien de la communauté mondiale.18)

Pour cette raison, la promotion du bien public constitue principalement —
bien que jamais exclusivement — une tache des Etats ou de la communau-
té des Etats. A eux il faut confier laresponsabilité d' harmoniser les droits
des couples et le bien public pour parvenir a un état d’ équilibre.

Dansles pays souffrant de pauvreté et d’ une forte croissance démographi-
que, les relations sont souvent tendues entre le droit ala procréation et le
bien public. Il faudrait se garder d’ atténuer ces tensions trop vite au détri-
ment des libertés parentales. Les stratégies politiques respectueuses du
bien public doivent au contraire étre orientées de tell e sorte que | es condi-
tions sociales-cadre fassent ressentir aux familles qu’ un nombre raison-
nable d’enfants est souhaitable. Ce qu'il s'agit defaire, ¢ est de créer des
conditions permettant aux couples|’ exercice— sinon définitif, dumoinsle
favorisant —de leurs droits d’ une maniére supportable pour le bien public.
Compte tenu des liens étroits entre la pauvreté et la fréquence des nais-
sances, il est clair qu'une modification de cette situation de pauvreté
conviendrale mieux pour promouvoir un usage du droit de procréation et
de planning familial concordant avec lesintéréts du bien public. C’ est par
conséguent dans ce domaine que la politique des divers Etats, la politique
internationale et les forces sociales s engageant pour le bien public
doivent concentrer leurs efforts.

18) L'on se rappellera dans ce contexte I’ échelonnement des critéres désignés par le con-
cile oecuméni que Vatican | influencant la décision des parents quant au nombre d’ en-
fants & mettre au monde: »Dans le devoir qui leur incombe de transmettre la vie et
d’ étre les éducateurs (ce qu’il faut considérer comme leur mission propre), les époux
savent qu’ils sont les coopérateurs de I’ amour du Dieu Créateur et comme ses inter-
prétes. Ils s acquitteront donc de leur charge en toute responsabilité humaine et chré-
tienne, et, dans un respect plein de docilité al’ égard de Dieu, d'un commun accord et
d’un commun effort, ils se formeront un jugement droit: ils prendront en considéra-
tion alafois et leur bien et celui des enfants déjanés et a naitre; ils discerneront les
conditions aussi bien matérielles et culturelles de | eur épogue et de leur situation; ils
tiendront compte enfin du bien de la communauté familiale, des besoins de la société
temporelle et del’ Eglise elle-méme.« (Constitution pastorale Gaudium et spes, n° 50)
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Il faut cependant reconnaitre avec tout autant de clarté gu’ une politique de
développement soci 0-économique tournée vers les pauvres ne pourra pas
effacer complétement les tensions entre le droit des couples a déterminer
la taille de leur famille en régie propre et les nécessités du bien public.
Premiérement la forte croissance démographi que géne parfois considéra-
blement ce processus d’ atténuation de la pauvreté qui justement doit
contribuer au dél estage démographique. Deuxiemement un facteur-temps
non négligeable influe sur I’ efficacité démographique des stratégies anti-
pauvreté, éant donné que | e comportement procréateur ne s' adapte qu’ avec
un retard plus ou moins important aux mutations du cadre social. Troi-
siémement, il n’est pas rare que le domaine de la procréation soit influen-
cé par des schémas culturels qui ne puisent pas leur origine dans le vécu
actuel de la pauvreté. Pour cette raison, lorsque sévissent des problémes
démographiques urgents, une politique démographique venant compl éter
la stratégie de |lutte contre la pauvreté mais qui ne saurait la remplacer,
peut étre Iégitimée voire rendue impérative par le bien public. Comme
I’exprime le pape Paul VI dans son encyclique sur |e dével oppement »Po-
pulorum progressio«, face aux problémes pressants d’ expansion démo-
graphique, »il est certain que les pouvoirs publics, dans leslimites de leur
compétence, peuvent intervenir en développant une information appro-
priée et en prenant les mesures adaptées, pourvu qu’elles soient con-
formes aux exigences de la loi morale et respectueuses de la juste liberté
du couple«.19)

Lors de la conception et de I’ exécution de projets politiques touchant la
démographie, il faudrait toujours veiller ainclure les pauvres et leurs or-
ganisations. On ne saurait seulement agir pour eux, il faut aussi agir avec
eux. Cela pour gagner leur nécessaire confiance et pour obtenir une parti-
cipation sociale active des personnes défavorisées au sein d’une société.

3.3 Justice sociale

Toute politique visant a résoudre les problemes liés a une forte multipli-
cation de la population et a ralentir cette croissance doit en définitive res-
pecter aussi le principe de la justice sociale. Ce principe énonce que les
charges devant étre assumeées pour le bien public devront étre réparties

19) Pape Paul VI: Encyclique Populorum progressio (1967), n° 37; cf. également le
Cathéchisme de I’ Eglise catholique (1993), n° 2372.
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entre tous les membres de la société, chacun alamesure de sesforces. Ce-
ci vaut aussi bien al’intérieur d'un Etat que dans le cadre des relations
internationales.

Pour les divers pays en voie de dével oppement, le principe de lajustice
social e signifie que I’ on ne peut asséner, aux personnes d’ ores et déja so-
cialement défavorisées, le fardeau majeur des efforts de suppression des
difficultés socio-économiques et démographiques aux origines souvent
profondes. Il serait proprement cynique de vouloir retirer leurs enfants
aux pauvres dont ils constituent I’ unique richesse, ceci dans le but d’ atté-
nuer les privations douloureuses gque les couches sociaes mieux favori-
sées devraient s imposer. Larégle est au contraire la suivante: seules les
contributions substantielles émanant des couches ai sées a un développe-
ment dont bénéficieraient les pauvres, et une orientation cohérente de la
politique publique vers les intéréts des couches sociales démunies
peuvent atténuer les causes des naissances nombreuses dictées par la
pauvreté, ceci pour créer des conditions placant les pauvres en mesure de
se satisfaire d’ une famille moins nombreuse. Que les pauvres renoncent
aux enfants est un acte d’ autant plus lourd de conségquences et | a soci été
est moralement d’ autant plus tenue de leur en rendre compte — ne serait-ce
gue graduellement — que les enfants jouent concrétement un réle écono-
mique important et que la société et la culture sont conditionnées par les
relations familiales.

Lors de I’ évaluation des mesures concrétes formant une politique de la
population, il faudrait fixer deux critéres relevant de lajustice sociale:

O Uncritére négatif est I’ interdiction de toute discrimination sociae. Ce-
lasignifie que lafaiblesse socia e des étres humains ne doit pas étre ex-
ploitée pour les contraindre a renoncer aux enfants. Et qu’il faut tou-
jours garder a I’ esprit que les stimulants matériels d’ une diminution
des naissances ont, pour les personnes en état d’'absolue pauvreté, un
caractére considérablement contraignant.

O Un critére positif est le mandement de |a promotion sociale. En ses
termes, toutes |es mesures concretes doivent étre appliquées de telle
sorte qu’ €lles ne servent pas seulement | es obj ectifs d’ une politique démo-
graphique, mais qu’ elles représentent une contribution a I’ optimisa
tion des conditions de vie concrétes et a |I’extension de la liberté
humaine d’assumer des responsabilités. Ce critére vise ainsi les me-
sures, porteuses d’ effets en politique démographiqgue, relevant des po-
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litiques sociae et sanitaire, des politiques de la formation et de la
condition féminine, ainsi qu’une promotion du planning familia la-
guelle cherche a améliorer laliberté de décision des couples.

Le principe de la justice sociale revét de I'importance également dans le
domaine des relations internationales. |l s'agit ici de la contribution que
les pays riches se doivent d’ apporter pour résoudre les problemes de dé-
veloppement et de démographie. En effet, la création de conditions de vie
dignes pour un nombre croissant d’ étres humains et une politique visant
|a détente démographique sont dans |’ intérét des pays pauvres et des pays
riches. On touche ici les questions vitales d existence et de survie d un
nombre incalculable de personnes, de peuples entiers, les problémes de
portée mondiale et peut-étre enfin la stabilité de I’ ordre international. En
un mot, les problémes liés a |’ expansion démographique concernent le
bien du monde entier. Pour cette raison, les pays riches sont moralement
obligés de contribuer dans la mesure de | eurs moyens a résoudre ces dif-
ficultés. L’ acte demandé ici est une authentique péréquation des charges;
elle dicte non seulement une répartition plus équitable des richesses mais
encore et surtout des chances dans ce »monde uni«.

Ceci signifie aussi que les pays industriel s ne sauraient se borner a soute-
nir les programmes de planning familia. Seul e une politique ample et po-
lyvalente réclamant des mutations non seulement dans les sociétés en dé-
veloppement mai s encore dans nos pays riches permettra au Nord d’ étre &
lahauteur de ses responsabilités. Les paysriches dont le style de vie cons-
titue tout autant une menace ala survie du monde que | a croissance démo-
graphique planétaire se verraient a juste titre reprocher de pratiquer un
»impérialisme de la contraception« moins préoccupé du destin des
hommes que d’en réduire le nombre. Ces pays tenteraient ainsi de
substituer une politique démographique d'acception étriquée a une
collaboration globale pour le dével oppement.
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l1l. Perspectives d’action

Maintenant, il importe de s'interroger concrétement: quelle allure peut et
doit prendre au niveau national et international une politique qui prend au
sérieux la situation démographique en tant qu’ aspect de la crise globale
du développement, qui veut créer des conditions d'existence pour un
nombre croissant d' étres humains et simultanément parvenir aun ralentis-
sement de lalancée démographique dans|’intérét d’ une promotion du dé-
vel oppement globale, social e, écologique et durable? Au fil du texte, nous
citerons des perspectives d’ action concrétes. Nous esquisserons dans un
premier temps les principaux ééments d' une politique du développement
orientée vers les pauvres (111.1). |1 existe dans |’ ensembl e de ce domaine
certains facteurs influencant de maniére particuliére le comportement
procréateur (protection financiere de la vieillesse, promotion de la
femme, dével oppement des secteurs de santéet de I’ instruction publique).
Les mesures requises dans ces domaines et que |I'on situe tres souvent
dans I’ acception étroite d’une politique pour le développement, seront
traitées dans une section a elles réservée (111.2). Une troisieme section
(111.3) abordera ensuite les questions du planning familia et les
programmes correspondants des Etats et de I Eglise.

1. Un développement orienté vers les pauvres

Si au cours des décennies a venir le développement se dessine conformé-
ment aux schémas et tendances actuelles, la proportion de pauvres dansla
population totale diminuera certes mais leur nombre absolu continuera de
croitre. Cela équivaudrait & conserver une cause essentielle de la rapide
croissance démographique.

I n’est point d’issue aisée alacrise dela pauvreté. Celle-ci est engendrée
par toute une série de facteurs liés entre eux et puisant leurs origines en
partie dans les pays concernés et en partie dans le systéme international.
Une stratégie prometteuse de succes pour combattre la pauvreté de masse
doit donc agir sur ce contexte global. Ce faisant, il est d’une importance
décisive de maodifier les conditions-cadre internes et externes de telle
sorte que les pauvres soient placés en mesure d améiorer leur situation par
leurs propres efforts, par leur esprit d'initiative et par leur créativité.

Un tel processus évolutif socialement viable et écologiquement durable
ne pourra étre mené a bien qu’en pratiquant de profondes réformes dans
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les pays en dével oppement et simultanément en modifiant lapolitique des
pays industriels. Pour ces pays riches, cela signife faire plus qu’ étendre
leur politique d’ aide au développement. Il est surtout nécessaire de défi-
nir les divers domaines politiques (politique étrangere, politique économi-
gue commerciale, politique environnementale, etc.), en tenant compte des
intéréts des pauvres dans | es pays en développement.)

Nous décrivons ci-aprés les mesures essentiel les instrumentant une poli-
tigue tournée vers les pauvres.

Modification des structures économiques

Une série de pays du »tiers-monde« ont joui, au cours de ces derniéres an-
nées, d’ une croissance économique bien souvent considérable sans que
cette croissance ait profité aux pauvres. Pour éviter des évolutions aussi
erronées, la politiqgue économique des pays en dével oppement doit viser a
ouvrir aux pauvres un meilleur accés aux ressources |locomotives du dé-
veloppement. Suivant la situation, il s'agit aussi bien des ressources natu-
relles (eau, terres) que du capital et des technologies. En outre, les mar-
chés devront étre organisés de sorte a surmonter la discrimination dont
sont victimes les produits fabriqués par les pauvres. L'amélioration des
fameuses »ressources humaines« par ailleurs (de I’ instruction surtout), ne
constitue pas seulement en tant que telle une contribution a la maitrise de
la dimension immatérielle de la pauvreté, elle sert en outre a fortifier la
force économique des pauvres.

Le développement des régions rurales requiert une attention particuliere.
Il a éé jusqu’a présent fortement négligé dans de nombreux pays du
»tiers-mondex, ce qui a favorisé I’ exode rural versles grandesvilles et la
formation de gigantesques bidonvilles. |l faut accroitre la production agri-
cole pour assurer la fourniture de denrées alimentaires a une population
croissante. || est nécessaire a cette fin de concevoir une fois pour toutes et
d’imposer avec détermination les réformes agraires envisagées depuis des
décennies déja. Tout aussi urgente est une définition des prix ala produc-

2) Voir également la déclaration de la Commission allemande Justitia et Pax intitulée
»Gerechtigkeit fir alle. Zur Grundlegung kirchlicher Entwicklungsarbeit« (Justice
pour tous. Des fondements de |’ oeuvre de I’ Eglise pour le développement), Bonn
1991.
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tion des denrées agricoles adaptée au marché étant donné que dans de
nombreux pays en développement les prix bas fixés par I' Etat empéchent
les paysans pauvres de profiter du produit de leur travail, privent I’ espace
rural de ses chances de développement et privent ces pays dans I’ en-
semble de la base sur laquelle se fonderait leur production alimentaire.

La mise en oeuvre intensifiée de moyens techniques perfectionnés et
adaptés aux données concrétes, le recours a de meilleures méthodes de
fertilisation peuvent, associés a une formation des paysans et des ouvriers
agricoles, contribuer aaccroitre laproduction agricole. S'ilsemploient en
méme temps des procédés écol ogiques modernes, ces derniers permettent
de combattre |’ érosion gigantesque et en de nombreux endroits irréver-
sible qui détruit chaque année 6 a 7 millions d’ hectares de terres arables.
Cette érosion aggrave a son tour la tendance au déboisement pour trouver
de nouvelles terres cultivables.

La promotion des autres facteurs de I’ économie nationale s'impose elle
aussi. Plus que par le passg, il faudraveiller acequel’industrialisation se
plie aux minima des normes écologiques, qu’ elle se déroule en harmonie
avec le développement des ressources humaines qu’ elle requiert, et qu’ elle
respecte les intéréts sociaux et socio-culturels des personnes au travail.

L es pays riches peuvent et doivent soutenir de multiple maniére ce pro-
cessus de conversion économique dans les pays du »tiers-mondex.

— Lapolitique pour le développement doit étre tournée plus intensément
vers un but: lutter contre la pauvreté.

— Il faut améliorer e transfert de savoir-faire et de technol ogies adaptées.

— Lacrise del’endettement mondial qui met un garrot au dével oppement
économique de nombreux pays et dont les pauvres ont justement a sup-
porter les conséquences, requiert une urgente résolution. 11 faut vérifier
pays par pays s une remise partielle ou totale de la dette est possible et
opportune. Suivant les circonstances, il pourra s’ avérer judicieux d' as-
sortir de conditions une remise des dettes, ou de convertir ces dettes en
un fonds pour le développement et |’ écologie.

— Une réforme de la politique commerciale revét tout autant d'impor-
tance. Si I'’on veut que les produits agricoles du »tiers-monde« aient
une chance honnéte sur les marchés internationaux, il faut freiner les
surproductions subventionnées dans les pays industriels. De méme, il
faut supprimer les subventions a I’ exportation des produits agricoles
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ainsi que les barriéres tarifaires et non tarifaires auxquelles les pays en
développement se trouvent confrontés dans les secteurs agraire et in-
dustriel — en particulier sur le marché de la CE. Il faudrait également
mettre progressivement un terme aux restricti ons quantitatives frappant
les produits du »tiers-monde«. En outre, face al’ érosion sur le marché
mondial des prix des matiéres premiéres et des biens qui sont produits
principal ement ou intégralement par | es pays en dével oppement, il fau-
drait vérifier quels mécanismes peuvent enrayer | es variations extrémes
de prix ou compenser les baisses de revenus causées par ces irrégulari-
tés des cours.

Outre la coopération entre les pays industriels et les pays en développe-
ment, la coopération entre pays du »tiers-monde«, en particulier entre
Etats d'une méme région, acquerra une plus grande importance. Des
échanges et une coopération intensifiés entre ces pays leur offrent des
perspectives remarquables de renforcer leur vigueur économique. Il est
encore impossible de prévoir si la croissance unificatrice des espaces
régionaux ou méme de grandes régions laissera aussi une marge a des
migrations acceptables par toutes les parties, contribuant au délestage
démographi que de territoires souffrant trés gravement des conséquences
négatives de la croissance démographique.

Conditions politiques-cadre du développement dans les pays du
»tiers-monde«

La discussion de ces derniéres années autour de la politique de dévelop-
pement a instamment attiré I’ attention sur le fait que les conditions poli-
tiques-cadre d’'un pays revétent une importance essentielle quant a ses
chances de dével oppement économique et social. Signification concréte:
sans création de conditions démocratiques, d’' un Etat de droit, sans struc-
tures administratives efficaces, pas de conditions fiables ou s' épanouirait
une action économique prometteuse. Simultanément manque I’ instrumen-
tation nécessaire pour inactiver les »élites« parasites, pour soumettre la
population dans son intégralité a une fiscalité juste et pour combattre ef-
ficacement la corruption et la gabégie publique. Car en définitive seules
les conditions de ladémacratie et de I’ Etat de droit garantissent un espace
d action libre aux organisations d’ entraide et aux représentations des in-
téréts politiques; or elles sont irremplagables pour remédier a I'impuis-
sance des popul ations pauvres et al’ ostracisme social dont elles sont vic-
times.

40



Conditions-cadre, pour le développement, d’ une politique de paix et de
sécurité

L es hauts budgets-défense de nombreux pays en dével oppement i mmobi-
lisent des capitaux qui seraient urgemment requis pour répondre aux be-
soins fondamentaux des pauvres et pour prendre des mesures de dévelop-
pement économique. |l est trés souvent difficile de croire que I'ampleur
du budget-armement est justifiée uniquement par les |égitimes i ntéréts de
sécurité des Etats qui I'adoptent. Une réduction des dépenses militaires
s'impose par conséquent d’ urgence dans de nombreux pays.

Pour permettre un déblocage bien plus massif de capitaux immobilisés par
le secteur militaire, mais plus encore pour assurer que les laborieux suc-
cés en matiére de développement ne soient pas anéantis par des conflits
militaires et que la pauvreté ne se remette pas a sévir, il faut en outre que
les Etats d’ une région conviennent d' un désarmement par étapes et qu’ils
oeuvrent a |’ édification de systémes de coopération collective et de main-
tien delapaix.

Cesexigences s' adressent cependant aussi aux pays du Nord. La cessation
du conflit Est-Ouest ouvre a moyen terme | a possibilité d’ abaisser les dé-
penses d’armement et d’ engager les capitaux ainsi libérés ala lutte con-
trelapauvreté mondiale. Mais les Etatsindustriel s ont surtout I’ obligation,
par une politique restrictive des exportations d’ armements, de ne pas fa-
voriser |’accumulation de potentiels militaires dans les pays pauvres.
Dans ce contexte, il faut aussi prendre des mesures politiques qui soutien-
dront activement |le processus de conversion et de substitution de la pro-
duction d’'armement.

Protection del’ environnement

L’ activité économique et le mode de vie dans les pays industriels ont fait
guelesproblemesglobaux d environnement atteignent dés aujourd’ hui un
niveau précaire dans de nombreux domaines. Causés également par la
forte croissance démographique, les destructions et risgues écol ogiques
prennent eux aussi de I’ampleur dans I’intervalle. Les pollutions en pro-
venance de I"hémisphére sud augmenteront peut-étre encore a I’ avenir,
que ce soit par destruction de I’ environnement causée par la pauvreté ou
par une augmentation de la production et de la consommation dans les
pays en dével oppement économiquement plus prospéeres.

41



Etant donné que les pays des régions aisées de ce monde assument la ma-
jeure responsabilité des problemes environnementaux actuels,2t) ils sont
moral ement obligés de contribuer arésoudre |es difficultés actuel les, dans
une mesure proportionnelle alafois aleur part de pollution mondiale et &
leurs capacités particuliéres. Ils doivent réduire durablement leur part de
pollution mondiale (en particulier les émissions de substances nocives) de
sorte que la pollution globale reste maitrisable et que les pays du Sud
jouissent de marges de pollution dans le cadre de leur propre dével oppe-
ment. Ce que I’on nous demande a nous, habitants du monde riche, ce
n’est rien de moins que le développement d’' un modéle a haut niveau de
vie universalisable. Celui-ci suppose I’ apport de corrections au modele
jusqu’ aprésent employé. Des réorientations profondes s'imposent dans|a
production des biens et surtout des mesures radical es permettant une uti-
lisation plus efficace de I'énergie. Simultanément et cependant, nous
n’ échapperons pas a une modification de nos habitudes de consommation.
Ce que I’on nous demande, ¢’ est de modifier notre style de vie.

Face aune destruction de |’ environnement en cours d’ accélération dansle
»tiers-monde«, des mutationsy sont également urgentes. Dans |’ intérét de
I’humanité toute entiere, ¢’ est surtout aladestruction desforétstropicales
gu’il faut mettre un terme. Les pays riches devraient fournir aux pays af-
fectés des pai ements compensateurs du mangue a gagner économique is-
su de cette mesure. |l est par ailleurs indispensable que prenne fin la des-
truction de millions d’ hectares de terres arables trés souvent imputable a
une agriculture inadaptée. Ici, il faut promouvoir I'introduction de mé-
thodes agraires ménageant I’ environnement et relever le niveau d’instruc-
tion de la population rurale. De méme, lors de la construction d’installa-
tions industrielles dans les pays en développement, on peut parvenir a un
niveau d’ écologie plus @ evé par une aide technique et financiere.

21) Ainsi la part des pays industriels dans la consommati on mondial e de chlorofluorocar-
bones (CFC), principaux responsablesdu trou d’ ozone, s’ éléve aux cing-sixiémes. Si-
multanément ces pays consomment les trois-quarts de tous |es combustibles fossiles
et contribuent ainsi majoritairement, par le gaz carbonique libéré lors de leur combus-
tion, a I’ échauffement de |’ atmosphére terrestre. Bien que ces derniéres années la
consommation d'énergie ait elle auss nettement augmenté dans les pays du »tiers-
mondex, la consommation par habitant dans | es pays industriels demeure toujours 17
fois plus élevée que dans le groupe des pays les plus pauvres (Chine et Inde com-
prises).
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2. Aspects sociaux particuliers de la politique
démographique

Lamaitrise de la pauvreté de masse, la création de conditions de vie meil-
leures pour tous | es étres humai ns sont, comme nous les avons vu, un pro-
cessus a long terme qui exige un grand nombre de mutations économi-
ques, écologiques, sociales et socio-culturelles. Or ce processus est indis-
pensable pour offrir des conditions d existence adaptées a un nombre
croissant de personnes, tout autant d’ailleurs parce qu’il contribue de ma-
niére capitale a une détente de la situation démographique. A |’intérieur
dutissu socia et socio-culturel, on peut cependant désigner quel ques fac-
teurs particuliérement déterminateurs du comportement procréateur. Pour
cette raison, des modifications de ces facteurs influent plus rapidement
sur la fréquence des naissances que d’autres mesures politiques pour le
développement. Ces facteurs sont la pension de vieillesse, la position so-
ciale et |’ espérance de vie des femmes, |’ assistance médicale et le niveau
d’instruction des groupes de population pauvres. Pour cela, les confé-
rences mondiales sur la démographie et les organisations internationales
désignent expressément les améliorations dans ces domaines comme les
leviers essentiels d’une politique démographique prometteuse de suc-
€és.22) Aussi du point de vue éthique il faut reconnaitre aux mesures cor-
respondantes un rang élevé car leurs objectifs et leurs effets ne sont pasli-
mités a I'effet de la politique démographique: elles contribuent a une
meilleure efficacité économique et al’ amélioration de maniére directe des
conditions d’ existence des étres humains.

Pension de vieillesse

Pour les pauvres atteignant le 3eme age, les enfants sont généralement la
seule assurance-vieillesse. C' est |a une des raisons majeures de laforma-
tion de grandes familles. Cette raison deviendrait caduque si I’on réussis-
sait a développer d' autres modéles d’ assurance-vieillesse. Les systémes

2) Voir par ex. le »Forderkonzept Bevolkerungspolitik und Familienplanung. Grund-
sétze fir die Planung und Durchfiihrung von Vorhaben der Entwicklungszusammen-
arbeitim Bereich der Bevolkerungspolitik und Familienplanung« (Concept de promo-
tion de la politique démographique et du planning familial. Principes de planification
et de réalisation de projets de coopération pour le développement dans le domaine de
la politique démographique et du planning familial). Ministére fédéra dela Coopéra-
tion économique, Bonn 1991.
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d’ assurance publique instaurés dans les pays industriel s ou les rentes fi-
nancées par |esimpdts demeureront au moins dans I’ avenir prévisible une
alternative hors de portée pour les paysles plus pauvres. Il faut néanmoins
se demander dans quelle mesure, au niveau loca par ex., des modéles
interfamiliaux d’ assurance-vieillesse des pauvres (si possible avec le
soutien financier limité d' organismes de tutelle) ne pourraient pas étre mis
au point ou perfectionnés.

Promotion de la femme

Bien quelasituation des femmes i ssues des couches pauvres de la popul a-
tion des pays en développement varietresfortement d un pays al’ autre, €l -
les vivent des expéri ences fondamental es dans presque tous ces pays. En
regle générale, elles assument en majeure partie le fardeau de la survie de
lafamille. Outre les travaux domestiques, ell es contribuent par des activi-
tés disparates au maintien économique de lafamille. Sansleur énergie qui
dépasse bien souvent celle des hommes, de nombreux efforts de dével op-
pement seraient voués a I’ échec. Il " empéche qu’on ne leur assigne fré-
guemment qu’un réle subalterne. Les filles bénéficient moins souvent
d’ uneformation et sont moins souvent promues que lesgarcons. |1 est sou-
vent considéré comme tout naturel que les filles se marient encore mi-
neures, fréquemment sans leur consentement. Une fois mariées, ¢’ est ha-
bituellement leur mari qui aledernier mot, mémelorsqu’il s'agitdelafré-
guence desgrossesses. De nombreuses femmes sont abandonnées par leurs
maris et doivent assumer seules leur subsistance et celle de leurs enfants.

La promotion des femmes constitue donc I’ un des immenses défis et un
objectif a part entiére de la politique de développement. Simultanément,
cette promotion est particulierement efficace du point de vue de la politi-
gue démographique. En effet, comme nous|’ avons montré plus haut (1.2),
laposition sociale de lafemme et les chances de |’ existence qui s ouvrent
aelle influencent fortement la fréquence des naissances.

Lasituation des femmes commence de s’ améliorer en de nombreux points
du globe. Certes, I'oeuvre a accomplir est encore immense. Ainsi par
exemple faudrait-il pratiquer de profondes réformes du droit pour placer
leshommes et lesfemmes sur un pied d’ égalité. Les réglementati ons discri-
minatoires, surtout en droit de lafamille et en droit civil, celles qui sou-
mettent unilatéral ement les femmes aux décisions de leurs maris, ou qui
ne leur garantissent pas comme aux hommes le droit d’ acquisition et de
détention de propriété, devront étre abolies.
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Mais les amendements aux lois ne sont pas encore automatiquement sy-
nonymes de mutations sociales. On sait aujourd hui que la fixation de
I"&gelégal du mariage influe peu sur I’ dge auquel |es mariages sont effec-
tivement contractés et les familles fondées. |1 faut que les femmes aient
effectivement acces a une formation et a un métier pour que de facto de
plus grandes marges de manoeuvre s ouvrent aelles. L ereport du mariage
aune date plus tardive est alors souvent la conséquence du souhait de ré-
duire le nombre d’ enfants. De méme I’ intégration renforcée des femmes
dans les projets de développement, la transposition de programmes de
prét et de mesures génératrices de revenus congues spéci fiquement pour
les femmes, sont des mesures sociales et pertinentes dans une optique po-
litique du développement pour renforcer la dignité des femmes, accroitre
leur autonomie et favoriser ainsi leur prise de décisions plus conscientes
sur les questions de planning familial.

Le processus socia de son coté dépend totalement d’ une formation des
consciences visant ace que |’ homme et lafemme se traitent mutuellement
en partenaires au sein de la famille et de la société. La justement résident
des taches importantes pour les Eglises. Elles veilleront toujours a ce que
ladisparition desréles traditionnels des sexes fondés sur la soumission de
la femme laisse place a une plus grande liberté pour cette derniéere, a ce
gue lafemme, une fois | e contexte changé, ne soit pas soumise a de nou-
velles contraintes comme il peut en apparaitre lors du calque indifféren-
cié des modes de civilisation et de société occidentaux.

La santé

Une amélioration de la prévention sanitaire doit particuliérement profiter
aux femmes et aux enfants. Dans|es pays ou les femmes occupent une po-
sition sociale subalterne, personne ne préte vraiment attention aleur san-
té. Ce qui mangue fréquemment, ¢ est surtout un suivi médical prénatal,
périnatal et postnatal. 99 % des femmes qui meurent des suites d’ une gros-
sesse et d' un accouchement vivent dans les pays en développement. Les
complications survenues pendant la grossesse ou a la naissance conti-
nuent de former | es causes principal es de décés des femmes dansle »tiers-
monde«. La mortalité des nourrissons et des enfants a certes diminué au
cours des décennies de dével oppement passées, mais n’en demeure pas
moins tres élevée. Chague jour, 35.000 enfants meurent des suites de ma-
ladies qui auraient pu étre soignées arelativement peu de frais et qui de-
puis longtemps ne causent plus aucun probléme dans les paysindustriels.
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Une extension et une amélioration de |’ assistance médicale aux femmes et
aux enfants s'imposent donc d’ urgence. Elles constituent également un
volet de la politique démographique. Au début, les mesures promotrices
de santé font baisser lamortalitéinfantile et augmenter |es chiffres de po-
pulation. Mais si les pouvoirs publicsreconnaissent alasanté delafemme
I’importance qui est la sienne et si les femmes pauvres prennent cons-
ciencedurdledeleur santé, elles désireront de plus en pluséviter les gros-
sesses arisgues et |es nai ssances répétitives qui lamette gravement en jeu.
Les services de santé taill és ala mesure des besoins des femmes sont éga-
lement en mesure de les informer sur les risques particuliers de la gros-
sesse auxquels elles s’ exposent et de maniére générale sur les avantages,
pour leur santé, d'un allongement de I'intervalle entre les naissances.
Pour de nombreuses femmes en outre, le contact avec un service de santé
leur offre la premiére occasion de s'informer sur |es possibilités de plan-
ning familial et de s’ en faire expliquer objectivement lesimplications mé-
dicales.

L’amélioration du suivi médical des enfants ne constitue pas seulement
une exigence humanitaire, elle intéresse également une politique démo-
graphique. En effet les femmes ne seront prétes a renoncer a un assez
grand nombre de naissances que si elles savent avec une grande certitude
gue les enfants mis au monde par elles survivront effectivement.

L’instruction

Lapromotion des chances de formation des groupes pauvres dans une po-
pulation constitue également un aspect essentiel d’ une stratégie de déve-
|loppement tournée vers la satisfation des besoins fondamentaux, qui amé-
liore les moyens, dans |’existence, des personnes sociaement laissées
pour compte et qui simultanément influe sur |le comportement procréateur
en limitant plus fortement e nombre d’ enfants.

Dans ce contexte, I’amélioration de I’ instruction de base constitue un vo-
let important. L’ instruction de base constitue un droit del’homme au sein
de la soci été, droit dont on n’apas le droit d’interdire I’ acces aux filles et
aux jeunes femmes — phénoméne pourtant encore couramment rencontré
dans un nombre non négligeable de pays. Indépendamment de I’ effet dé-
mographique, la création de meilleures chances d’instruction pour les
pauvres constitue |’ outil central et |’ objectif partiel d’ une politique de dé-
veloppement tournée vers leurs intéréts car elle contribue a I’ intégration
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des démunisdanstout e processus socia du développement soci 0-écono-
mique.

En outre, il ne fait aucun doute qu’ une telle politique d’ instruction est ef-
ficace du point de vue de la politique démographique. Les couples en ef-
fet qui savent lire et écrire et qui aussi ont regu au moins une instruction
et une formation élémentaires disposent de perspectives d’ existence, au
sein de la société, leur faisant paraitre judicieux de limiter le nombre de
leurs nai ssances. I1s comprennent plus rapidement, lorsgue les conditions
sociales-cadre ont changé, qu’ une grande famille ne constitue plus un im-
pératif de survie. |ls sont également mieux informés sur les risques sani-
taires de grossesses trop fréquentes et de leur succession trop rapprochée.
Ces couples trouvent plus facilement acces aux possibilités du planning
familial.

3. Services du planning familial

3.1 Planning familial
Paternité responsable

Au centre de toutes | es réflexions et mesures dans |e domaine du planning
familial doit figurer ledroit, reconnu par lacommunauté i nternational e des
Etats, de décider librement, en connaissance de cause et en toute respon-
sabilité, du nombre d’enfants et de I'intervalle entre les naissances. Nous
avonsdéjasignaléquel’ Eglise avait souligné et défendu a maintes reprises
I"importance de ce »droit de |’homme au planning familial « (cf. 11 3.1).

Ledroit au planning familial s'inscrit dans le droit ala responsabilité des
parents. A eux incombe latache d’ étudier soigneusement et consciencieu-
sement lataille que doit avoir leur famille et quelle doit étre la bonne pé-
riodicité des naissances. L’ Eglise exprime cette réflexion sous le terme de
paternité responsable23), »sur laquelle« pour reprendre les termes du pape
Paul VI, »a bon droit, on insiste tant aujourd’ hui«. Leur décision, les pa-
rents doivent la prendre de maniére responsable »par rapport aux condi-
tions physi ques, économiques, psychol ogiques et social es«.2*) Cependant,

2) Cf. le Concile oecuménique Vatican |l: Constitution pastorale Gaudium et spes
(1965), n° 50; Pape Paul VI: Encyclique Humanae vitae (1968), n° 10; Pape Jean-
Paul |1: Exhortation apostolique Familiaris consortio, n° 31-35.

24) Pape Paul V1: Encyclique Humanae vitae (1968), n° 10.
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ces critéres généraux ne parlent pas toujours automatiquement, y compris
dans les pays en développement, pour laformation de trés petites familles
et concretement, ils parlent presque toujours contre I’option en faveur
d’ un autre enfant. Le voeu d’ avoir un enfant est |’ expression de la fertili-
té de I’amour conjugal; par les enfants s exprime I’ espérance en |’ avenir,
et les enfants constituent un enrichissement essentiel de la vie conjugale
et familiale. Ces motifs en faveur de I’ enfant, on ne saurait les amoindrir
ni encore moins les dénoncer. Néanmoins, il s doivent étre envisagés selon
d’ autres pointsde vue. Dansle sillage du concile oecuménique Vatican 1,
le synode conjoint des évéques réunis a Wirzbourg (République fédérale
d’Allemagne) entre 1971 et 1975 a récapitulé une série d’ aspects qui in-
téressent également les couples du »tiers-monde«: »La décision relative
au nombre d’ enfants et alapériodicité des nai ssances ne doit pas étre gou-
vernée par des motifs égoistes. Assumer la responsabilité du mariage, de
lafamille, de lasituation des enfants qui ont besoin de fréres et soeurs doit
étre aussi soigneusement réfléchi que I’ &ge, la santé physique et psychi-
gue de lafemme, la situation professionnell e et sanitaire du couple, sa si-
tuation quant au logement et ses responsabilités vis-a-vis de la société.
Une maladi e héréditaire présente dans les familles des partenaires conju-
gaux requiert une attention particuliére«.2) En outre, les couples dans les
pays en développement devront se rappeler qu’ en présence de grossesses
tres rapprochées, les chances de survie du nouveau-né baissent nettement
et quel’ avenir professionnel des enfantsissus defamillestrés nombreuses
se trouve trés souvent pénalisé.

Importance du planning familial

Les réflexions précédemment abordées auront probablement fait prendre
clairement conscience que le planning familial et sa promotion consti-
tuent plus qu’une nécessité relevant de la politique démographique. 11
s'agit d’' éendre ici la liberté de décision humaine dans le domaine de la
procréation, il s'agit d'accroitrel’ auto-détermination des couples, auto-dé-

%) Synode conjoint des évéques de la République fédérale d’ Allemagne: Ehe und Fami-
lie (Mariage et famille), 1975, n° 2.2.2.2 — En ce qui concerne les aspects multiples
du planning familial comme expression d’ une paternité responsable, il existe un large
consensus entre les Eglises chrétiennes; cf. par ex. laDéclaration conjointe du Conseil
de I'Eglise Evangélique en Allemagne et de la Conférence épiscopale allemande
»Dieu aime la vie. Défis et devoirs posés par la protection de la vie, publiée par les
Services centraux de I’ Eglise Evangélique en Allemagne et par le Secrétariat de la
Conférence épiscopale allemande, Tréves 1989, VI 2.e (2).
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termination qui s'accompagne certes d’ un supplément de responsabilité.
Il s agit également delutter contre le désastre des avortements qui se chif-
frent, selon des estimations des Nations-Unies, entre 50 et 60 millions
chague année. Ces avortements constituent une violation flagrante du droit
a la vie d’' enfants non encore nés et année apres année, selon la méme
source, coltent la vie a 200.000 femmes.?) || s'agit en outre de protéger
les femmes des grossesses qui exposent leur santé a des risques excessifs
ou a des souffrances morales trop graves. Ce danger est particuliérement
élevé (dans les pays en développement surtout) lorsque les femmes en-
ceintes sont encore tres jeunes ou d un age avancé, en particulier aussi
lorsque I’ écart entre les diverses naissances est inférieur a deux ans. De
méme, un planning familial responsable va dans le sens des intéréts des
enfants. Ce planning est un servicerendu alavie dont toutelafamille pro-
fite.

Le planning familial naturel

Ces réflexions sur une paternité responsable peuvent vrai semblablement
rencontrer un assentiment non négligeable au-dela méme du domaine de
I"Eglise. Il en va autrement de |la question relative aux méthodes appro-
priées du planning. Ici, I' attitude de la doctrine ecclésiae se heurte sou-
vent al’incompréhension et ala critique.?”) Pour endiguer un malentendu
encore plus couramment répandu, il faut cependant se rappeler que selon
I"Eglise catholique €elle aussi le sens et la valeur de I’union sexuelle des
époux ne dépendent pas de la possibilité et de I’intention des partenaires
de donner la vie a un enfant. Leur communauté sexuelle est avant tout et
en ultime ressort I’ expression d’un amour total et sans réserve.?s)

26) Annuaire démographique des Nations-Unies 1991, p. 18.

27) Cf. Pape Paul VI: Encycligue Humanae vitae (1968); »Konigsteiner Erkl&rung«
(Déclaration de Konigstein) des évéques allemands sur |a situati on spirituelle aprés la
parution de I’ encyclique Humanae vitae, 1968; Pape Jean-Paul |1: Exhortation apos-
tolique Familiaris consortio (1981), n° 31-35; Catéchisme de I'Eglise catholique
(1993), n° 2366-2371.

%) Concile oecuménique Vatican Il: Constitution pastorale Gaudium et spes (1965),
n° 49: »Cette affection a sa maniére particuliére de s exprimer et de s'accomplir par
I’ oeuvre propre du mariage. En conséguence, les actes qui réalisent I’ union intime et
chaste des époux sont des actes dignes. V écus d’une maniére vraiment humaine, ils
signifient et favorisent le don réciproque par lequd les époux s’ enrichissent tous les
deux dans la joie et lareconnai ssance.«
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Mais une appréciation anthropol ogique de la sexualité humaine ne devra
pas laisser les deux aspects suivants de coté:

1. Non seulement lafertilité et la sexualité sont liées entre elles maisla
transmission de la vie constitue simultanément un acte important et
chargé de sens de I’amour conjugal, amour qui dans la rencontre
sexuelle acquiére une stature corporelle et spirituelle concréte. Pour cet-
teraison, ladimension de lafertilité ne saurait étre fondamental ement
exclue de laréalisation sexuelle de I'amour.

2. Lasexualité humaine aun sens alafois personnel et complet qui s ex-
prime dans la communauté totale du corps et de I’ ame des deux parte-
naires. C' est dans cette communauté que réside justement ladignité de
la sexualité. |l peut y avoir manquement a cette dignité lorsque la vie
sexuelle est comprise atort comme un ensembl e d’ actes biologico-na-
turel s commandés par I'instinct; manquement aussi |orsque la sexuali-
té tente totalement de s'émanciper de son orientation intime vers la di-
mension physique et naturelle del’ é&tre humain. En regard acela et ex-
pression de la personnalité des partenaires, la sexualité humaine
s’ exprime en formant et en intégrant compléetement |es multiples di-
mensions de laréalité du corps et de I’ dme des étres humains.

Ladoctrine de |’ Eglise arépétitivement insisté sur ce qu’ elle défend, asa-
Voir que les partenaires ne répondent pleinement aleur destination anthro-
pologique que lorsgu’ils n’inactivent pas carrément la base biologique de
lafertilité de leur amour, mais qu’ils organisent leur vie sexuelle et leur
planning familial en tenant compte des conditions »naturelles« de la fer-
tilité et dela procréation. Pour cette raison, I’ Egli se promeut |es méthodes
de planning familial basées sur les jours du cycle féminin au cours duquel
lafemme ne peut pas concevoir.

Nous somme pourtant conscients que de nombreux couples catholiques
ont des difficultés a découvrir et a voir en cette option del’Eglise une as-
sistance a un partenariat réussi. En définitive, leur conscience reste pour
les chrétiens comme pour tous les autres étres humains I’ instance de réfé-
rence pratique®). L'invocation de la conscience ne doit néanmoins pas

2) La lettre encyclique Veritatis splendor du Pape Jean-Paul |11 désigne la conscience
comme la»normeimmédiate de lamoralité personnelle« (n° 60). Concernant la ques-
tion du jugement formé par la conscience sur la régulation de la conception, cf. éga-
lement I’ exposé d’ ouverture prononcé a Fuldale 20.09.1993 par Mgr. Karl Lehmann,
Président de la Conférence épiscopal e allemande lors de I’ Assembl ée pléniére d’ au-
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servir a draper des jugements arbitraires de |” habit de la conscience. La
conscience doit toujours s’ orienter vers la volonté de Dieu. Les chrétiens
catholiques doivent se laisser guider par une conscience orientée sur la
Loi de Dieu et sur I’enseignement de I’ Eglise. Ils entendront lavoix de cet
enseignement sérieusement et sans préjugés justement la ou cette voix
constitue un défi critique pour nos habitudes de pensée et de vie propres,
trés souvent vécues de routine sans nous interroger.

Programmes publics et ecclésiaux de planning familial — une néces-
saire différenciation

Il 0’ est pasrare que I’ on soupgonne I’ Eglise, en raison de ses opi nions sur
les formes appropriées de régulation de la conception, d’ étre fondamenta-
lement sceptique voire méme de refuser les efforts publics (d’ organisa-
tions international es, des Etats ou d’ organismes sociaux) accomplis pour
promouvoir le planning familial, chaque fois que les programmes corres-
pondants ne se fondent pas exclusivement sur e »planning familial natu-
rel«. Cette supposition montre que |a position de I’ Eglise n’ est pas exac-
tement comprise. L' Eglise en effet est consciente que dans le domaine du
travail social —dans lequel s inscrivent aussi les programmes de planning
familial — il faut qu'il existe d’'une part certains principes applicables a
tous les efforts (indépendamment de |’ organisme qui les accomplit), mais
gue d'autre part il faut faire une distinction précise entre les programmes
publics et ceux del’ Eglise et ne pas utiliser les mémes critéres au moment
delesjuger:

— D’une part il faut s'accrocher au principe que tous les efforts tendant
vers la promotion du planning familial doivent respecter la dignité hu-
maine et les droits de chaque individu. En outre, ces efforts doivent vi-
ser a promouvoir le bien de chacun, le bien de lafamille et aussi celui
de la société et étre sous-tendus par |e principe de la justice sociale.

— D’autre part, les programmes acquierent un cachet spécifique du fait
gu'ils sont par principe obligés de refléter la pluralité des convictions

tomne: Verantwortete Elternschaft zwischen Gewissenskonflikt, pastoraler Verant-
wortung und lehramtlichen Aussagen. Versuch einer Standortbestimmung 25 Jahre
nach der »Konigsteiner Erklarung« der Deutschen Bischofskonferenz (Parenté res-
ponsable, entre les conflits de conscience, |a responsabilité pastorale et les affirma-
tions de la doctrine. Tentons de faire le point 25 ans aprés la »Déclaration de Konig-
stein« de la Conférence épiscopale allemande).
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religieuses, des valeurs morales et des attitudes sociales. Par contre,
dans les programmes de I’ Eglise comme dans ceux d’autres associa-
tions d’ obédience religieuse ou laique, I" éhique plus profilée et aux
contours plus forts qui se manifeste est plus marquée par la doctrine
propre et les expériences faites par la communauté ou régne cette éthi-
gue. Unetelle éthique, qui inclut aussi des é éments de délimitation par
rapport a certai nes options alternatives, ne se ferme pasal’ idée du plu-
ralisme social dont lafrontiére intérieure est matérialisée par le respect
des droits de I"homme. Cette éthique au contraire articule ses propres
revendications de vérité et de notoriété publique dans les conditions de
liberté humaine et de pluralité sociale que non seulement elle accepte
de fait mais qu’ intérieurement elle accueille positivement.

Sur la base de ces nuances que laissent reconnaitre I’ identité d' orientation
et la nécessaire différence entre les activités publiques et celle des Egli-
ses, nous voulons examiner d'abord les programmes publics et les pro-
grammes de | Eglise dans le domaine du planning familial.

3.2 Programmes publics de planning familial

Il existe dans les pays industriels un systéme de santé, de sexualité-con-
seil et de conseil familial certes développé a des degrés différents mais
fonctionnant bien dans I’ ensemble. De la sorte existe une infrastructure
qui permet pratiquement a chacun de s'informer sur toutes les formes de
prévention de la grossesse. A chacun il est demandé d’endosser une
grave responsabilité: d’ opter en son ame et conscience pour |’ utilisation
de méthodes jugeabl es de manieéres éthiquement différentes.

Dans de nombreux pays en dével oppement, la situation est différente. Des
centai nes de millions de personnes n’ ont méme pas acces a une assistance
sanitaire primaire, autant dire que dans le domaine du planning familial
ellesjouissent d’ encore moins d’informations, de conseils et d’ une infra-
structure médicale. Pour de nombreuses femmes, leur manque d’ instruc-
tion, leur position subalterne dans la famille et dans la société, parfois
aussi la restriction de leur liberté de déplacement en public dressent de-
vant elles des obstacles leur barrant |’ acces aux possibilités de planning
familial.

Pour cette raison il demeure nécessaire d'installer des services de plan-
ning familial dans les pays du »tiers-monde«. Ces programmes ont pour
tache de faire ressentir aux couples I'importance d’'un planning familial
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responsable, de les familiariser avec les méthodes de régulation de la
conception et de leur donner les moyens de les appliquer. Mais pour at-
teindre surtout les femmes des couches sociales assez défavorisées, ces
services de planning familial sont fréquemment prestés en association
avec des mesures relevant de la formation, de la santé et de la promotion
de lafemme. Cette base de départ intégrée est importante pas seul ement
en raison de son efficacité du point de vue de la politique démographique.
Par cette base se réalise aussi au moins partiellement la constatation que
le développement du »tiers-monde« ne peut réussir que s'il englobe tou-
tes les personnes et que s'il cherche, par des étapes coordonnées entre
éles, avenir about des aspects aussi bien matériels qu'immatériels de la
pauvreteé.

De tels programmes de planning familial qui jamais ne sauraient ére mis
en place et configurés seulement dans le but d'avoir des effets démogra-
phiques, continuent de requérir le soutien financier des pays riches. Ce-
pendant, laréalisation de ces programmes ne doit pas devenir un préalable
alacoopération et al’ octroi des fonds nécessaires ala coopération.®) Une
telle association de conditions contreviendrait au principe énonceé par les
Nations-Unies selon lequel les objectifs de politique démographique relé-
vent uniquement de la compétence de chaque pays. Et surtout, une telle
association ferait particuliérement tort aux pauvres qui ont besoin del’ as-
sistance des pays riches et qui détiennent un droit a ce que nous les ai-
dions. Par contre, il n'y arien aredire lorsgue les gouvernements des pays
industriels, dialoguant avec les dirigeants des Etats dont les habitants
souffrent particuliérement des problémes accompagnant une forte crois-
sance démographique, vouent une importance primordiale aux questions
de la politique démographique.

Lors dela planification et de I’accomplissement des programmes publics
de planning familial, il faut respecter une série de critéres pour que lesdits
programmes restent au diapason de la dignité et des droits de I’'homme.

a) Premiérement: il ne faut pas rechercher a limiter les naissances par la
coercition. Personne ne doit étre contraint et forcé de participer a des
programmes de planning familial. Non seulement les mesures coerci-
tives directes mais également les fraudes et intimidations, la propa-

30) Cf. Pape Jean-Paul |1: Exhortation apostolique Familiaris consortio (1981), n° 30;
Charte des droits de |a famille (1983), art. 3 b.
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gande manipulatrice et la stigmatisation sociale sont condamnables,
car toutes ces mesures portent atteinte au droit au planning familial,
dépositaire de la liberté des couples, et au principe de la protection du
mariage et de lafamille enversles immixtions dans I'intimité de |’ es-
pace vital du couple.

De méme, les gouvernements devraient largement renoncer aux stimu-
lants matériels pour conserver de petites familles et pour les faire par-
ticiper aux programmes de planning familial. Les programmes stimu-
lants a pénalités (financieres par ex.) qui menacent les familles des
gu’ elles dépassent un certain nombre d’ enfants, portent atteinte a la
justice sociale. En outre, elles font généralement plus souffrir les en-
fants que leurs parents. Or les enfants sont bien les derniers auxquels
ont pourrait reprocher d’ étre venus au monde. Ces programmes d’in-
citation négatifs constituent donc toujours une discrimination illicite
justifiable par aucun bénéfice a |’ échelle macrosociale.

L es stimulants positifs, sous forme par exemple de primes lorsque la
famille ne dépasse pas un certain nombre d’ enfants, ne devront de leur
coté étre utilisés que comme dernier recours d' une politique démogra-
phigue. Dans le contexte de |a pauvreté, ces primes prennent parfois
une allure indubitablement coercitive. Elles préjudicient aux pauvres
parce qu'elles exploitent leur détresse et les placent de facto dans
I’ obligation d’accepter. Pour cette raison, les stimulants positifs ne
pourront étre utilisés comme instrument de politique démographique
gue dans le cas, et exclusivement dans le cas, ou toutes les tentatives
pour que la population coopére volontairement se solderaient par un
échec et ou la tendance démographique actuelle recélerait un grave
potentiel derisgues pour le dével oppement du paysou d’ unerégion. Il est
douteux que I’ on puisse postuler avec certitude gu’ actuellement, dansun
pays quel conque, toutes les autres mesures ne portent aucun fruit.

Les programmes de planning familial doivent toujours étre marqués
par lerespect des valeurs culturelles et religieuses accompagnant lavie
commune et la sexualité. Dans leurs travaux, les services du planning
familial doivent également tenir compte de |a situation social e et psy-
chologique de chague couple. Celasignifie en particulier que le travail
d’information a prester dans le cadre des services de planning ne doit
pas s abaisser au vil niveau d’ une »propagande pour la contraception«.
Ceci devra étre assuré par la conception des programmes correspon-
dants et par laformation du personnel de ces services. Autant que pos-
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sible, les postes de ces services de planning familial devraient étre oc-
cupés par un personnel autochtone, au courant des situations locales,
de lamentalité ainsi que des problemes des gens qu'’ils suivent local e-
ment. Lui seul est le mieux a méme de rencontrer les personnes
concernées dans une atmospheére de dialogue présidée par la confian-
ce, et delesconseiller de mani ére appropriée sur les questions de plan-
ning familial tout en tenant compte de toutes | eurs circonstances per-
sonnelles d' existence.

Pour contrer les formes inadéquates d'information et de consultation,
il est en outre d’ une importance capitale que les programmes de plan-
ning familial ne contiennent aucun objectif quantitatif quant aladiffu-
sion des moyens de régulation de la conception. Si de tels critéres de
rendement sont imposés au personnel ou si on lui fait miroiter des pri-
mes proportionnelles, il se retrouvera ainsi dans un inadmissible état
decontrainte. |l tendrait alors bien trop facilement afairedelaréclame
plutét qu’un travail d’'information et de la propagande plutét que de
donner des conseils.

L es programmes de planning familial ne doivent contenir aucune pro-
motion de I’ avortement. Cet impératif découle également du respect
des droits de I’homme, lesquels constituent |’ aune normative a la-
quelle toutes les mesures d’ une politiqgue démographique doivent se
référer. »Parmi tous les droits de I’homme, le plus fondamental est le
droit ala vie elle-méme. La vie humaine doit étre respectée et proté-
gée dés le moment de la conception et I’ avortement qui est la destruc-
tion d’ une vie humaine aux tout premiers stades de son dével oppement
ne doit pas étre permis, que ce soit au nom d’ une stratégie démogra-
phigue ou comme un moyen de résoudre | es problémes soulevés par la
grossesse«.31)

Il faut lerépéter périodiquement avec i nsistance: quelle que soit lama-
niére dont on juge les diverses méthodes régulatrices dela conception,
il existe dans I’ échelle des valeurs éthiques une différence fondamen-
tale entre la contraception qui empéche lafemme de concevoir unevie

Intervention de Mgr. Jan Schotte, chef de la délégation du Saint-Siége lors de la

Conférence international e des Nations-Unies sur la population qui s est tenue a Me-
xico-City du 6 au 13 ao(it 1984, dans: Documentation catholique n® 19 du 4 novembre
1984, p. 1016.
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nouvelle et I’ avortement qui tue une vie nouvelle déja congue. La ré-
gulation de la conception est toujours meilleure que I’ avortement.
Pour cette raison, les questions de régulation de la conception ne
doivent pas étre tabouisées comme cela semble étre e cas dans de
nombreux pays. La ou ces tabous apparaissent et la ou les connaiss-
ances sur les possibilités de contraception ne sont pas divulguées (aux
femmes surtout), celles-ci mettent bien trop souvent un terme aux
grossesses non désirées.

Pour autant, la sél ection des méthodes régul atrices de la conception of -
fertes dans les programmes publics de planning familial ne doit pas se
dérouler en vertu uniquement de critéres pragmatiques. Une éval uation
responsable doit se rappeler que ces méthodes, dans des circonstances
ponctuelles, doivent étre facilement utilisables et étre adaptéesalasi-
tuation des couples. L es critéres importants sont la fiabilité, la sireté
d’emploi, lacompatibilité aveclasanté, I’ absence d’ effets secondaires,
un apprentissage facile et le bon accueil culturel, une indépendance re-
lative vis-&-vis des institutions médical es et des produits pharmaceuti-
ques, ainsi quelefaiblecolt desméthodes. Lesméthodesréversiblesre-
vétent une absolue priorité sur les méthodes irréversibles car elles sau-
vegardent la possibilité, pour les personnes concernées, de prendre des
décisions différentessi I’ environnement de leur existence a changé.

Le choix et I'utilisation d' une certaine méthode régulatrice de la
conception doit toujours se fonder sur |e consensus des partenaires. |1
importe que leur acceptation soit informée et éclairée, et que des pos-
sibilités de choix soient vraiment offertes aux couples. Laou nes offre
pas d’ autre choix qu’ accepter ou refuser les moyens de régulation de
la conception dont les services de santé publique d’ un Etat font propa-
gande, on refuse aux couplesle droit de décider librement, de maniére
informée et responsable, quel serale nombre de leurs enfants et quelle
méthode régulatrice de la conception ils emploieront. De méme,
lorsque lesinstances étatiques accordent la préférence ala stérilisation
ou ades méthodes préventives de la conception longue durée parce que
ces méthodes requiérent une motivation et une participation moindres,
cela contrevient au libre arbitre des couples concernés. |l n'y a vrai-
ment liberté de choix quelorsgue | es coupl es— les femmes surtout — sont
informés en détails sur les diverses méthodes, aussi sur les problémes
dont elles s'assortissent et qu’on ne les force d’ aucune maniére a uti-
liser une certaine méthode.
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Celafait également partie de la liberté des couples, une liberté ancrée
dans le droit de I'homme au planning familial, de recourir aux mé-
thodes du »planning familial naturel«. Pour cette raison, lapanoplie de
possibilités offertes par les services publics de planning doit inclure
ces méthodes. On ne serait barrer I’ acces des couples a une informa-
tion ample sur cette voie régulatrice de la conception. Pour cette rai-
son sont inacceptables les décisions prises par les gouvernements na-
tionaux et récemment communiqueées, de ne plus inclure dans | es pro-
grammes publics les méthodes du »planning familial naturel« pour
simplifier ainsi le travail des services de planning par réduction de la
panoplie de méthodes.

Les époux sont |es destinataires primaires des services de planning fa-
milial. La notion méme de »planning familia« le sous-entend déja
danslamesure ou lafamille suppose |’ existence d’ un mariage contrac-
té comme une forme longue durée et protégée par laloi de partenariat
entre I’homme et la femme. Nous ne devons pas non plus omettre ou
juger mineurs les risques qui pourraient surgir si les services de plan-
ning familial s’ ouvraient sans discernement atous lesintéressés poten-
tiels, en particulier aux adolescents. La fourniture a tout un chacun
d’informations et de moyens régul ateurs de la conception peut, si elle
est propagée comme un »progrés« par excellence dans|e désintérét des
formes humaines de sexualité voire sans tenir compte des aspects mo-
raux, miner les schémas traditionnels de développement sexuel et gé-
ner le sens d’ une organisation responsable de la vie sexuelle. La dis-
ponibilité généralisée des contraceptifs peut conduire les femmes vi-
vant dans une situation de marginalisation sociale ou de déclassement
culturel a se sentir encore plus qu’ avant considérées et trai tées comme
des objets a la libre disposition de |'ascendant sexuel des hommes.
Chez les jeunes en outre, le processus d acquisition de la maturité se
trouve exposé a des risgues particuliers.

Maisil ne s'agit laque d'unefacette. Il faut également tenir comptedu
nombre épidémique d avortements chez les femmes célibataires; du
grave danger auquel les jeunes filles mineures exposent leur santé; de
la situation social e souvent désespérée dans laguelle glissent |es méeres
célibataires dans de nombreux pays du »tiers-mondex; et enfin de la
terrible prolifération du SIDA principalement en Afrique. Aider les
victimes potentielles a prévenir de futures souffrances constitue mal-
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gré tout une obligation morale lorsque les modes comportementatix
qui les précedent ne sont bien souvent pas avalisables.

Dans tous les cas, une meilleure information sanitaire et sexuelle vi-
sant particulierement les adolescents revét une grande importance.
Cette information devrait aborder non seulement | es aspects médicaux
et biologiques mais encore aider les jeunes a développer une notion
psychol ogiquement a maturité de la sexualité et du partenariat, du ma-
riage et de lafamille.

3.3 Projets des Eglises dans le domaine du planning familial

La promotion des projets de planning familia fait partie intégrante de
I’ oeuvre de coopération accomplie par les Eglises. Rien que Misereor a
participé, au cours des 20 derniéeres années, ala promotion de plus de 200
programmes et projets en Afrique, en Asie et en Amérique Latine. De cet-
te maniére, plus de 1000 projets particuliers de planning familial ont pu
étre soutenus par des groupes ou des paroisses. Cette aide revét des for-
mes diverses et couvre différents types de projets. Ainsi au Zaire, les Eg-
lises promeuvent des projets de planning familial intégrés dans un pro-
gramme religieux général »d’ éducation pour la viex. En collaboration
avec le gouvernement de I’ lle Maurice, les Eglises soutiennent I'intégra-
tion du »planning familial naturel« dans les programmes publics. |l est
fréquent que cette aide se concentre sur |a formation de spécialistes.

L’ association du planning familial aux travaux en commun et aux travaux
des femmes revét aussi une grande importance dans les projets des Egli-
ses. De nombreux projets de planning familia ont conduit au développe-
ment d’ organisations de travail en commun et de groupes féminins d’ en-
traide. D’ un autre c6té, le travail en commun et le travail des femmes ont
souvent déclenché et intégré des mesures de planning familial. Justement
chez les femmes des couches les plus défavorisées de la population, il est
essentiel de fortifier leur amour-propre et leur conscience d’'elles-mémes
par une collaboration a égalité de droits dans des groupes. Laou lesfemmes,
soutenues par de tels groupes, commencent a redéfinir leur propre
position dans la famille et dans la société, |a ou elles ne considérent plus
gue leur destin leur est imposé de I’ extérieur, lorsqu’ elles découvrent la
possibilité de modifier et d’améliorer leur existence avec d’ autres fem-
mes, en elles nait e désir fréquemment et sans pression extérieure de pla-
nifier plus consciemment le nombre d’ enfants et de se distancer des sché-
mas traditionnels de procréation. Si les efforts de développement prati-
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gués par | es pauvres sont efficaces along terme, les mutations du compor-
tement procréateur s’ avereront stables elles aussi.

A ses propres projets de planning familial, I’ Eglise confére un profil spé-
cifigue qui tient sa silhouette particuliére de sa doctrine et des expériences
vécues par ses fidéles. Ce profil inclut, danslapromotion du »planning fa-
milial naturel«, les valeurs humaines transposées dans ce planning. Il a
déja été fait allusion (cf. 111 3.1) alavaleur anthropologique que I’ Eglise
reconnait a cette forme de régulation de la conception.3?)

Les expériences faites jusgu’ a présent dans les pays en développement
avec les méthodes naturelles sont globalement encourageantes. Dans cer-
taines cultures africaines ou |es régles comportemental es traditionnelles
incluent des phases d abstinence sexuelle, des points d’'enchainement
s offrent pour choisir I’ époque. En Inde aussi, les efforts de diffusion du
»planning familial naturel« sont treés bien accueillis. L’ objection trés sou-
vent avancée selon laquelle la méthode est généralement trop difficile
pour les habitants des pays en dével oppement s avéere, alalumiéere de ces
exemples, comme non pertinente.

32) Une appréciation compléte du »planning familial naturel« demande de tenir compte

d’ autres aspects dont les suivants:

— Dans cette méthode, la coopération entre partenaires et en particulier aussi la
prévenance de I’homme se situent au premier plan et ainsi toute manipulation et le
risgue d’ une sexualité instrumental i sée sont efficacement contrés.

— Le »planning familial naturel« n’engendre aucuns risques pour la santé de la
femme et ne produit aucuns effets secondaires.

— I ne colite pratiquement rien (facteur important justement pour les pays en déve-
loppement) et n’instaure aucune dépendance permanente envers une infrastructure
médical e et pharmaceutique.

— En dépit d’idées regues largement répandues sur I’emploi de méthodes modernes
du planning familial naturel, les jours du cycle au cours desquels lafemme ne peut
pas concevoir — dans des conditions méme bien souvent défavorables — peuvent étre
déterminés avec précision et |e planning familial, par lebiais d’ une observation des
périodes de fertilité et & condition que les femmes soient éduquées en conséquence,
atteint |a précision des moyens inhibiteurs de I’ ovulation.
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Mais nous savons aussi que le »planning familial naturel« est vécu par de
nombreux couples et dans de nombreuses circonstances comme un moyen
impraticable.®®) L'Eglise doit aussi offrir son assistance (aux femmes
surtout) qui dans une situation actuelle souvent restreignante, vivent les
méthodes naturelles comme un moyen inutilisable. Dans son oeuvre pas-
torale, éducative et consultative, I’ Eglise peut aussi aider ces hommes et
ces femmes a intégrer larégulation de la conception dans la perspective

33) Nous ne sommes pas inattentifs aux limites actuelles d’ une diffusion du »planning fa-
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milial naturel«:
— En dépit de tous les progrés réalisés quant ala sécurité de la méhode, un besoin

de recherche persiste pour assurer |’ efficacité de cette forme régulatrice de la
conception y compris dans les conditions difficiles.

— Lesoin que le »planning familial naturel« demande nécessairement d’ apporter au

calendrier des étreintes sexuel les ne concorde pas bien souvent avec les formes de
comportement culturelles. Ceci vaut en particulier dans des conditions sociales ou
ceux qui les vivent luttent au jour le jour pour survivre et chez qui donc toute men-
talité de prévision et de planification est peu susceptible d’ apparaitre.

La domination de soi nécessaire au »planning familial naturel« constitue aux yeux
de nombreux couples — et pas seulement pour ceux du »tiers-monde« — un objectif
hors de portée. En outre, les couples ne peuvent pas tous choisir librement et de la
méme maniére la date de la relation sexuelle. De nombreuses circonstances in-
ternes et externes peuvent ici jouer un role.

Le bouleversement des structures sociales que I’on déplore en de nombreux en-
droits se répercute éga ement dans les familles et renforce les attitudes tradition-
nelles telles le »machisme« d’ Amérique Latine. Dans les relations au sein du cou-
ple mangue bien souvent cette égalité entre partenaire qui constitue un préalable es-
sentiel aux méthodes naturelles.



générale d’'une vie réjoui ssante et humaine.34) Quel’ Eglise ne fasse pres-
sion sur personne sur les questions de planning familial va de soi. Tou-
jourselledoit veiller arespecter la décision consciencieuse et responsable
qui réalise les valeurs humaines du partenariat et de la sexualité conju-
gaux dans les conditions changeantes de I’ existence.

3 Auplan del’éthique, les diverses formes de planning familial ne sont pas aussi sim-
plement neutres. Pour cette rai son, on ne peut pas choisir une forme quelconque. Cette
constatation doit étre déterminante lors du choix, en toute conscience, de la méthode
autiliser. Les critéres suivants de décision sont importants:

— La méthode doit étre régulatrice de la conception, ce qui exclut d ores et déja
I” avortement, et les méthodesinhibitrices delanidation (par ex. la»piluled’ apresk,
laspirae).

— Laméthode ne doit pas étre refusée par I’ un ou I’ autre des partenaires pour des mo-
tifs physiques ou psychiques. Il ne s'agit pasici seulement d’intolérance directe &
certains produits, il s'agit aussi de réserves émotionnelles multiples et souvent
Sous-jacentes.

— La méthode ne doit pas perturber ni mécaniser exagérément le déroulement de
|” étreinte amoureuse. Des réserves peuvent en découler vis-a-vis des méthodes
chimiques et mécaniques.

— Lesméthodes réversibles ont la priorité sur les méthodes irréversibles. D’ ou lafor-
mulation d’une réserve de principe vis-a-vis de |a stérilisation.

— L’abstinence est également une méthode régulatrice de la conception. 11 existe des
couples qui de par leur attitude intérieure acceptent et supportent cette voie. Il im-
porte cependant qu'ils S'y engagent d'un commun accord et qu'ils s'y tiennent,
étant entendu qu’ aucun des époux ne saurait revendiquer le droit de soustraire son
corps de ladisposition de |’ autre (cf. 1 Co 7, 3-5).
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Conclusion

Ce ne pouvait étre la téche de cette déclaration d’ offrir des sol utions tou-
tes faites aux questions difficiles pesant sur le développement et la démo-
graphie. Mais il relevait de notre responsabilité épiscopale d intégrer les
points de vue majeurs de |’ éthique chrétienne dans la discussion publique,
de formuler les critéres d'une politique plus juste envers I’homme,
d’ émettre des exigences précises et des suggestions incluant les connais-
sances de scientifiques et d experts. C'est ce que nous avons tenté de
faire dans notre déclaration.

Evéques de I’ un des pays les plus riches de la Terre, nous désirons pour
conclure dire nos pressants encouragements aux responsabl es des milieux
politiques et sociaux et a I’opinion publique alemande dans son en-
semble:

— QU'ils ne perdent pas de vue, malgré les difficultés existant dans leur
propre pays, le destin du »monde uni« et n’ envisagent pas la probléma-
tique du dével oppement sous un angle de vue bien souvent restreint et
défini uniguement par leurs propres intéréts.

— Qu'ils utilisent tous les moyens disponibles pour combattre la pauvre-
té de masse dans les pays du »tiers-mondex.

— Qu'ilsengagent avec détermination leurs efforts ou les poursuivent afin
de créer des conditions de vie dignes des populations qui continueront
de croitre fortement au cours des prochaines décennies dansles pays en
développement.

— Qu'ils promeuvent des mesures appropriées favorisant la formation de
familles moins nombreuses dans les sociétés en développement et res-
pectant en méme temps la dignité et les droits de chague personne et
des familles.

Si nous acceptons de nous lancer dans un processus dynamique aussi so-
lidaire, nous pourrons tous, membres du monde politique, des Eglises et
des groupements sociaux, répondre au grand défi auquel notre monde se
trouve confronté en cette fin de siécle: la survie de " humanité dans la li-
berté et la justice.
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