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Geleitwort

»Zwischen Laxismus und Rigorismus‘ — so wird oft schlagwortartig die
Situation unserer Sakramentenpastoral gekennzeichnet. Die Schere zwi-
schen unserer Praxis von Feier und Spendung der Sakramente und dem
Rickgang von Glaube und Glaubens eben ist weit gedffnet und wird im-
mer mehr zu einer bedriickenden Last.

Einfache Alternativen freilich verbieten sich im Blick auf die Wirklich-
keit unseres gesellschaftlichen und kirchlichen Lebens. Die vielfach zu-
treffende Feststellung vom Verlust der sog. ,, Volkskirche" ist bei ndherem
Zusehen nicht so eindeutig. Was zwischen betrachtlichen Ungleichzeitig-
keiten unserer kirchlichen Realitét heute jedoch sicher ansteht, dasist der
Weg zu vertiefter Glaubensentscheidung und verbindlicher, kirchlich-ge-
meindlicher Glaubenspraxis. Dieser Weg fuhrt weder zu einer letztlich re-
signativen Annahme des Status quo noch zu extremen und in der Tendenz
isolierenden Losungen. Vielmehr geht es um konkrete, in der jeweiligen
pastoralen Situation verantwortbare Schritte.

In diesem Sinn will der vorliegende Text der Pastoralkommission der
Deutschen Bischofskonferenz verstanden werden: ,, Sakramentenpastoral
im Wandel. Uberlegungen zur gegenwartigen Praxis der Feier der Sakra-
mente— am Beispiel von Taufe, Erstkommunion und Firmung®. Der Blick
wird nach vorn gerichtet, ohne dabei die derzeitige Situation zu Uberse-
hen.

Der Text enthédlt keine verbindlichen Rahmenrichtlinien — dies ware zum
gegenwartigen Zeitpunkt eine Uberforderung —, er will aber eine ein-
dringliche Aufforderung und begrindete Ermutigung sein, gemeinsam
nach Wegen zu suchen, Schritte zu formulieren und vor allem sie dann
auch zu gehen, um dem untrennbaren Zusammenhang von Glaube und Sa-
krament Uberzeugender gerecht zu werden. Weil alle Probleme, Fragen
und Néte sich hier bindeln, hat das Papier sich auf die Initiationssakra-
mente Taufe, Firmung und Eucharistie beschrankt.

Ich danke allen, die im oft mihsamen Dienst der Hinfihrung zu den Sa-
kramenten und deren Feiern stehen, sowie jenen, die durch ihr Engage-
ment zur unbedingt erforderlichen Erneuerung unserer Sakramentenpa-
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storal beitragen. Schliellich gilt mein Dank der Unterkommission fir
»Grundfragen der Gemeinde- und Sakramentenpastoral®, deren Mitglie-
der mal’geblich am Entstehen des Textes mitgewirkt haben.

Freiburg, im Juli 1993

Oskar Saier
—Vorsitzender der Pastoral kommission —



Vorbemerkung

»Das Verhdltnis von Glaube und Sakrament ist heute eines der Hauptpro-
bleme der gesamten Pastoral. Denn in unseren Gemeinden haben wir es
nicht selten mit Getauften zu tun, die, soweit man das beurteilen kann,
Nicht-Glaubende sind. Das ganze Geflige der Sakramente, besonders das
Verhdltnis von Glaube und Sakramenten gerét damit aus den Fugen” (Ka -
tholischer Erwachsenenkatechismus 317 f.). Damit wird eine Themen-
stellung angesprochen, die seit Jahren zunehmend und zum Teil kontro-
versdiskutiert wird. Viele Seelsorger fihlen mehr und mehr die Spannung
zwischen dem Bemduhen, die Identitét kirchlichen Handelns in der Feier
der Sakramente zu bewahren und gleichzeitig die Fragen und Winsche
der Menschen ernstzunehmen.

Die hier vorgestellten Uberlegungen wollen, ankniipfend an die Aus-
fuhrungen der Wirzburger Synode und vor dem Hintergrund der gegen-
wartigen Situation, einige theologische Aspekte in Erinnerung rufen,
praktisch-theologische Leitlinien vorstellen, Hilfen fir verschiedene
M 6glichkeiten pastoralen Handelns aufwei sen und die Zuordnung unter-
schiedlicher Wege transparent machen. Damit soll der nétige Austausch
Uber unterschiedlich gestaltete Praxis zwischen den Gemeinden, unter
den Seelsorgern und Mitarbeitern einer Region, auf den verschiedenen
Ebenen eines Bistums usw. angeregt und ermdglicht werden.

Die Ungleichzeitigkeiten einer veranderten Situati on sowie unterschiedli-
cher Ansétze und Erfahrungen in der Sakramentenpraxis der Gemeinden
lassen es indes nicht sinnvoll erscheinen, die bestehende Vielfalt durch
einheitliche Richtlinien zu reglementieren. Wir brauchen aus gemeinsa-
mer Vergewisserung Orientierungen, die einerseits hilfreiche pastorale
Perspektiven aufzeigen, andererseits aber nicht ins einzel ne gehende Nor-
mierungen darstellen wollen und kénnen. Eine gegenseitig gewul3te und
begrindbare Pluralitét soll mdglich bleiben. Damit soll dazu eingeladen
werden, neue Wege und Erfahrungen zu wagen und auch dartber im Aus-
tausch zu bleiben.



Vor alem ist die Zielrichtung dieses Textes zu sehen: Es geht darum, An-
sétze aufzuzeigen, wie unter veranderten Bedingungen der notwendige
Zusammenhang zwischen Glaube und Sakrament in einzelnen Schritten

pastoralen Handelnsin den Blick genommen und tberzeugender verwirk-
licht werden kann.



l. Problemanzeige: Ubergangssituation

Die gegenwartigen Probleme der Sakramentenpastora stehen im Zusam-
menhang der Ubergangssituation von der , Volkskirche* zu einer veran-
derten Sozialgestalt der Kirche bzw. Gemeinde. Die bisherige Sakramen-
tenpastoral ist Ausdruck der vorherrschenden volkskirchlichen Situation;
ihre Krise ist die Krise der Volkskirche. Neue Modelle der Sakramenten-
pastoral sind Ausdrucksformen eines neuen Kirchen- und Gemeindebe-
wuldtseins. Dessen Konturen zeichnen sich zwar bereits ab, sind aber noch
im Werden. Solche Ubergangssituationen sind voller Ambivalenzen und
gestatten keine eindeutigen Urteile oder Prognosen. Die Konturen dieser
Ubergangsphase deutli cher wahrzunehmen, ist gleichwohl eine Vorausset-
zung zur Reflexion pastoraler Praxis. Die hier skizzierte Problemanzeige
will dazu schlaglichtartig einige wichtige Aspektein Erinnerung rufen.

1. Volkskirche im Wandel

Uber Jahrhunderte hin lebten Christen in unserem Land in €iner iiberwie-
gend volkskirchlich gepragten Situation. Die Zugehdrigkeit zu einer kon-
kret verfaldten Gesell schaft brachte fur viele fast von selbst die Mitglied-
schaft in der Kirche mit sich. Die Gesellschaft selbst war beinahe selbst-
verstandlich durch christliche Normen, Werte und Glaubensinhalte ge-
pragt. Durch diese Vorgegebenheiten wurde das Verhalten beinahe aler
Mitglieder in der Gesellschaft bestimmt. Mitglied der Kirche wurde man
durch die Kindertaufe, durch diereligi0se Erziehung in Elternhaus, Schu-
le, Pfarrei und Offentlichkeit, die ein bestimmtes ,Milieu* forderte. Die
Menschen wuchsen so meist fir ein ganzes Leben in diese kirchlich ge-
pragten Verhatens- und Orientierungsformen hinein, nahmen teil am Le-
ben von Pfarrei und Kirche und unterstiitzten diese durch ihre Stiftungen
und Gaben.

Dieser volkskirchliche Gesamtzusammenhang erfaldte alle und alles. Die
Sakramente, also die Kleinkindertaufe, die Feier der Erstkommunion, die
Firmung waren darin selbstverstéandliche Verdichtungen und Hohepunkte.
Sie wurden gestitzt durch ein weites Umfeld von Sakramentalien, Zei-
chen und Symbolen, vor allem aber durch den christlichen Glauben und
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ein ihm entsprechendes L eben al's grundsétzlich auch in der Gesel Ischaft
akzeptierte und tradierte Lebensform.

Diese volkskirchlichen Lebenszusammenhénge sind in der Krise. Mit der
Veranderung der Volkskirche andern sich auch die bislang gelibten For-
men der familialen Glaubensvermittlung, der religidsen Unterweisung in
der Schule und der Sakramentenpastoral. Erkennbar ist, dal3 gegentber
dem Bisherigen mehr personal, gemeindlich und gruppenmaiig verant-
wortete und verwurzelte Formen des Glaubens, des kirchlichen Gemein-
de- und Gemeinschaftslebens an Bedeutung gewinnen. Dem entsprechen
auch neue Orte der Glaubensvermittlung, der religidsen Unterweisung
und der Sakramentenpastoral. Man spricht von Pfarrei als lebendiger Ge-
meinde, von Uberschaubaren, christlichen Gemeinschaften, von der Ge-
meinde a's einer Gemeinschaft von Gemeinschaften u. & Diese Begriffe
beschreiben etwas Gemeinsames. Zugehdrigkeit zur Glaubensgemein-
schaft aufgrund eigener, zunehmend personlich verantworteter Glaubens-
entscheidung; Zugehorigkeit zu einer an der Heiligen Schrift und an der
Tradition geistlicher Bewegungen orientierten Form kirchlichen Zusam-
menlebens in Uberschaubarer Gemeinschaft; Verantwortungsbereitschaft
und Verantwortungsibernahme fur die Weitergabe des Glaubens. Der
durch das Il. Vatikanische Konzil und in dessen Rezeption wieder ent-
deckte Begriff der communio ist geeignet, diese Kirchenwirklichkeit auf
allen Ebenen darzustellen. Der notwendigen Glaubensentscheidung muf3
die Erfahrung einer Berufung zum christlichen Glauben vorausgehen, im
Unterschied zu einem als fraglos erfahrenen und von der Gesellschaft
selbstverstandlich mitgetragenen Christsein.

2. Pfarrei und Gemeindebildung

Viele Pfarrgemeinden haben sich in den letzten Jahren um die Verleben-
digung der Pfarrei bemiht. Dabei wurden viele neue Wege versucht,
Initiativen entwickelt und entfaltet. Zuweilen enthielten Entwirfe einer
exklusiven Gemeindetheol ogie sogar ideol ogische Ziige.

Die Wirklichkeit ist recht differenziert. In vielen Pfarreien wird es auch
kinftig Christen geben, die sich weiterhin nur wenig am unmittel baren
gemeindlichen Leben beteiligen; sie sind nur gelegentlich oder sehr be-
grenzt bereit, sich stérker in das Leben der Pfarrgemeinde e nzubringen.
Viele Mitchristen verbleiben zudem in auRerer oder innerer Distanz und
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erleben so den Wandel in Kirche und Gemeinde gar nicht oder kaum. An-
dere erleben und erleiden diesen Kontrast von auRerer Zugehorigkeit zu
einer Pfarrei und dem Fehlen einer lebendigen Teilnahme und einem
wirklichen Mittun — bei sich selbst und/oder bei anderen — a s echte Not.
So gibt esin vielféltigen Formen zunehmend Konkurrenz- und Konflikt-
situationen zwischen der Zugehorigkeit zu einer Pfarrgemeinde im volks-
kirchlichen Sinne und dem Bestreben, Gemeinde lebendiger zu erleben
und mitzugestalten. Manche erfahren dies intensiver in geistlichen Ge-
meinschaften, kirchlichen Verbanden und Gruppierungen, aber auch in
bewufdt gewéhlten Gemeinden aul3erhalb der eigenen Pfarrei.

Zwei Versuchungen mufd man in dieser Situation widerstehen: einer Ver-
abschiedung des Territorialprinzips Uberhaupt und einer Option fir eine
»Gemeinde der Entschiedenen”. Dieterritorial strukturierte Gemeinde hat
eine Weite und Offenheit, die das Miteinander recht unterschiedlicher
Menschen begiinstigen und auch eineinnere Stufung im Engagement und
in der Nahe zum lebendigen Kern ermdglichen kann. Aber es gibt zwei-
fellos in der heutigen Situation eine Tendenz zu einer grofReren personli-
chen Entschiedenheit, die mit guten Griinden gewi 3 in Zukunft einen Vor-
rang behalten wird. Diese komplexe Situation und dieses Gefédlle mul3
man in allen Fragen der Sakramentenpastoral beachten.

3. Individualismus und Nachfolge in Gemeinschaft

Mit den volkskirchlichen Gegebenheiten korrespondierte zugleich und
paradoxerweise ein gewisser Individualismus kirchlicher Praxis. Man
ging zwar zu einer bestimmten Zeit zur Messe, ging dort zur Kommuni-
on, zur Beichte etc.; der gemeindliche Charakter zentraler kirchlicher und
sakramentaler Vollziige war dabel aber wenig im Blick. Gegeniiber sol-
cher meist unbewulter Individualisierung des Empfangs der Sakramente
wird heute vielfach der notwendige Zusammenhang von Feier der Sakra-
mente, verbindlicher Nachfolge bzw. Jingerschaft und Bezug zur Ge-
meinschaft der Glaubenden betont. Aus Respekt vor konkreten Glaubens-
und Lebenssituationen mufd man aber darauf achten, Menschen nicht zu
Uberfordern: Man kann digjenigen, die in traditionellen kirchlichen For-
men grof3 geworden sind, nicht ohne weiteres veréndern; neben der be-
rechtigten Forderung nach verbindlicher Gemeinschaft ist zugleich immer
eine Bandbreite unterschiedlicher Gestalten und auch Verbindlichkeits-
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grade von Nachfolge und Jungerschaft offenzuhalten. Kirchlichkeit hat
verschiedene und verschieden dichte Ausdrucksformen; freilich gibt es
dabei neben mehr peripheren auch unabdingbare und zentrale Ausdrucks-
gestalten des Christseins.

4. Zwischen Glaube und Unglaube

Die Veranderung der Volkskirche fihrt nicht nur zu verminderter kirchli-
cher Bindung. Sie ist verknupft mit der , Verdunstung® christlicher Da-
seinsorientierung Uberhaupt. In unseren Gemeinden finden wir die ganze
Bandbreite zwischen einem praktischen Unglauben und einer bewufd ge-
lebten Glaubenspraxis. An ein und demselben Ort wachsen Kinder in der
Glaubensgemeinschaft mit ihren Eltern heran, wahrend andere ungetauft
bleiben oder als Getaufte nur aus grofRer Entfernung gelegentlich einmal
in Bertihrung kommen mit einem christlichen Glauben an Gott.

Wir stellen zudem fest, dal3 neben dem sich ausbreitenden Sakularismus,
der Religion und Glaube noch bestimmte Segmente und Nischen des ge-
sellschaftlichen Lebens Uberlafdt, sich zunehmend eine , heue Religio-
stéat" heraushildet. In z. T. hochst diffuser Form bedient sie sich aller re-
ligidser Menschheitstraditionen und bildet daraus Mischformen. Hier fin-
det sich eine grof3e Bandbreite von der Erweiterung des Repertoires an
L ebenshilfe Uber okkult-esoterische Anschauungen und Praktiken bis zu
grolerer Verbindlichkeit in Sekten und Weltanschauungsgemeinschaften
westlicher wie Ostlicher Herkunft. Ungeachtet dieser neuen, ,aternati-
ven“, nicht kirchlich geprégten Religiositat und einer zunehmenden Wis-
senschafts- und Fortschrittskepsis ist dennoch der Sakularismus immer
noch das dominierende Lebensgefiihl. Es hat den Anschein, als verstehe
sich der ,nachchristlich* lebende Mensch weitgehend transzendenzlos.
Auch die vidfach artikulierten religidsen Bedirfnisse ordnen sich imma-
nenten Lebenserwartungen haufig so ein, dal3 man von einem Transzen-
dieren ohne Transzendenz gesprochen hat.

Dazu kommt, dal3 nach dem Ende der européischen Ost-West-Teilung zu-
mal im wiedervereinigten Deutschland zwei verschiedene Lebensformen
aufeinandertreffen: ein faktischer S&kularismus mit Resten von Volks
kirchlichkeit im Westen und ein areligioser und z. T. atheistischer S&ku-
larismus, dessen Hintergrundideol ogie zerbrochenist, im Osten. Hier sind
Getaufte und Praktizierende eine Minderheit.
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5. Zwischen Auswahl mentalitat und Rigorismus

Gegenuber dem volkskirchlichen Erbe wie auch gegeniiber den neureli-
giosen Angeboten gibt es eine ausgeprégte, z. T. ausdricklich bean-
spruchte Auswahlmentalitét. Man nimmt, was einem gut und brauchbar
erscheint und setzt es zugleich neu zusammen, theoretisch wie praktisch.
Der in der Gesell schaft vorhandene Pluralismus an Werten und Uberzeu-
gungen pragt auch den einzelnen Menschen im kirchlichen Lebenszu-
sammenhang.

Demgegeniiber begegnen wir zunehmend Formen eines nicht selten fun-
damentalistisch gepragten Rigorismus. Die einen, aus dem evangelikalen
bzw. neupfingstlerischen Raum kommend, betonen Glaubensentschei-
dung und oft Glaubens- bzw. Erwachsenentaufe (nicht selten mit der Kon-
sequenz der Wiedertaufe). Andere, darunter katholische Gruppen, sehen
in den derzeitigen kirchlichen und pastoralen Veréanderungen eine Aufl6-
sung und ein Aufgeben der kirchlichen Tradition. Sie fordern entschieden
wieder eine gréRere Geschlossenheit oder eine Wiederherstellung des
friheren konfessionellen Milieus. Beide Gruppen verstérken die Tendenz,
mit as unwahrhaftig empfundenen Halbherzigkeiten volkskirchlicher
Herkunft zu brechen und stattdessen eine enge und unbefragte Verkntip-
fung von Glaube, Glaubensgemeinschaft und Sakramentenspendung zu
fordern, die sich faktisch — ob gewollt oder nicht gewollt — rigoristisch
auswirkt.

6. Gesellschaftliche Veranderungen

Diese Veranderungen im kirchlichen Leben sind nicht zuletzt auch Aus-
wirkungen der ,,Moderne*, mit der sich die Kirche mitunter nur zégernd
auseinandergesetzt hat. Heute stehen alle auf Stabilitét, Dauer, Tradition
angewiesene Bereiche menschlichen Lebens und Zusammenl ebens unter
dem Druck bestandi ger, sich beschleunigender Veranderungsprozesse; sie
werden deshalb fragwiirdig und scheinen nur auf Abruf zu gelten. Das re-
ligi6se und kirchliche L eben, zu dem wesentlich Tradition und Institution
gehoren, ist besonders davon betroffen. Es steht also in einem verander-
ten gesellschaftlichen Kontext, dessen Rahmenbedingungen zu einem er-
heblichen Teil der eigenen Gestaltungsmoglichkeit entzogen sind. Die
Kirche und ihre Gemeinden sind deshalb aufgerufen, kritisch, u. U. im
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Widerstand zur Gesellschaft und den hier dominierenden Trends, Stellung
zu nehmen — ohne sich abzuschlieRen oder sich auf sich selbst zurlickzu-
ziehen. Hier finden Begriffe wie ,, Gegengesellschaft” oder , Kontrastge-
sellschaft” ihren Sinn und ihre Grenze.

7. Verstandnisvoll-kritischer Umgang mit dem volkskirch
lichen Erbe

In dieser Ubergangssituation mit ihren spezifischen Schwierigkeiten kann
ein bewufter Abbau bestehender und bedeutsamer Formen von Volks-
kirchlichkeit kein Ziel sein: Neue Formen gemeindlicher Kirchlichkeit
werden sich weithin entwickeln aus dem volkskirchlichen Erbe und des-
sen verstéandnisvoll-kritischer Pflege. Zu diesem Erbe gehdren etwa: die
Selbstverstandlichkeit kirchlichen Lebens, das Kirchenjahr und seine
Feste, die kirchliche Feier wichtiger Abschnitte des Lebens, Frommig-
keitspraxisim Alltag, die Erfahrung von Zusammengehdrigkeit.

Viele Menschen, die noch von volkskirchlichen Traditionen gepragt sind,
suchen aus biografischen und familialen Anl&ssen den Kontakt mit der
Kirche. Hiermit ist die Chance des Austauschs mit ihnen gegeben, auch
wenn die Spannung zwischen ihren Erwartungen an die Kirche und dem,
was die Sakramente feiern und bekréftigen, oft nicht zu Gibersehen ist.

Angesichts der sich abzeichnenden Entwicklung sind auch mégliche Eng-
fuhrungen zu bedenken:

— Volkskirche war immer durch grundsétzliche Offenheit fir ale be-
simmt; sie darf nicht zugunsten einer sich abschlieffenden Elitekirche
disqualifiziert und aufgegeben werden.

— Bel aller Betonung entschiedener Nachfolge hat die VVolkskircheimmer
unterschiedliche Formen des Engagements und verbindlichen Mittuns
akzeptiert. Die immer gegebenen Gefahren von Laxismus und Minima-
lismus dirfen nicht durch Rigorimus und Perfektionismus ersetzt wer-
den.

— Die Vielfalt unterschiedlicher Spiritualitéten und Formen christlichen
Lebens darf nicht nivelliert werden.
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— Die Wirkkraft der Volkskirche in die Gesellschaft hinein darf nicht
durch einen Riickzug ins kirchliche Binnenleben abgebaut werden.

Eine Sakramentenpastoral, die derlei Engfihrungen vermeiden will, mufd
notwendigerweise vielgestaltig sein.

8. Erneuerung im Glauben

Im Zentrum aller Bemihungen mufl3 die Sorge um Glaubenserneuerung
und Glaubensvertiefung stehen. Dazu gehoéren die personlich verantwor-
tete, in eigener Erfahrung verwurzelte Glaubensentscheidung und die
Hinfuhrung dahin (Mystagogie, Katechumenat oder katechumenatsahnli-
che Wege), Gemeinschaft im Glauben und verbindliche Nachfolge, Sen-
dung und Zeugnis (Evangelisierung, Diakonie, Weltdienst), die Feier der
Sakramente als Begegnung mit dem Herrn in der Gemeinschaft der Kir-
che. Ansétze hierzu gibt es in geistlichen Gemei nschaften und Bewegun-
gen wie in zahlreichen Kreisen und Gruppen nicht weniger Gemeinden.
Dies zu ermutigen und zu fordern ist wesentlich, um die Herausforderung
fur Glaube und Kirche in unserer Zeit als Aufruf und Angebot der Gnade
Gottes heute zu verstehen.
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Il. Theologische Zusammenhange

Der Zusammenhang von Glaube und Sakrament ist ein Knotenpunkt aller
gegenwaértigen Bemuhungen um eine Neuorientierung der Sakramenten-
pastoral. Wir begegnen hier zwei Positionen:

Die einen betonen, der untrennbare Zusammenhang von Glaube und Sa-
krament muisse neu beachtet werden, ohne Glauben dirften keine Sakra-
mente gespendet werden. Dies werde besonders, wenn auch in unter-
schiedlicher Weise, deutlich bel der Feier der Kindertaufe, der Erstkom-
munion und der Firmung. Deshalb mufiten vor der Feier der Sakramente
entsprechende Wege zum Glauben erdffnet und Gemeinschaften des
Glaubens gebildet werden. Nur wer sich darauf einlasse, kénne zu den Sa-
kramenten zugelassen werden.

Auf der anderen Seite begegnet man dem Bemiihen, nach Mdglichkeit an
der herkdmmlichen Sakramentenpastoral festzuhalten. Als Griinde wer-
den genannt:

— Das ,ex opere operato* wirkende Sakrament schenkt in der Taufe die
heiligmachende Gnade, fihrt in der Erstkommunion zur Begegnung
mit dem eucharistischen Herrn und schenkt im Sakrament der Firmung
die Gaben des Heiligen Geistes. Man darf darauf vertrauen, dal3 diese
Gnade auch wirkt und daf? das Geschehen vom Glauben der Kirche mit-
getragen wird.

— Von ihrer volkskirchlichen Pragung her kénnen die Menschen eine
Zuruckweisung beim Wunsch nach der Taufe, der Erstkommunion, der
Firmung aufgrund fehlender oder mangel nder Glaubensvoraussetzun-
gen nicht verstehen.

— Diejahrgangsmaldige Hinfiihrung zu Erstkommunion und Firmung gibt
die heute nicht mehr selbstverstandliche Mdglichkeit, den Kontakt
auch zu Fernstehenden zu finden; diese Chance darf man nicht preisge-
ben. — Daesin jeder Jahrgangsgruppe Uberzeugt Glaubende gibt, bie-
tet sich zudem eine Chance zum Aufbau , katechumenatséhnlicher” Ge-
meinschaft.
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1. Der Glaube

Nun muR3 in der Tat die grundlegende Bedeutung des Glaubens gesehen
werden. Er ist das Fundament und die Wurzel der ganzen Rechtfertigung,
der personalen Aneignung des Heilshandelns Gottes (vgl. DS 1532). Dal3
esunmaoglich ist, ohne den Glauben Gott zu gefallen (vgl. Hebr 11,6), gilt
auch fir Feier und Empfang der Sakramente. Den untrennbaren Zusam-
menhang von Glaube und Sakrament, die Wechselseitigkeit dieser Bezie-
hung hat das I1. Vatikanische Konzil wieder in Erinnerung gerufen: ,,Den
Glauben setzen si e (die Sakramente) nicht nur voraus, sondern durch Wort
und Ding nahren sie ihn auch, stérken ihn und zeigen ihn an; deshalb
heiRen sie Sakramente des Glaubens® (Sacrosanctum Concilium, Nr. 59).
Schwerpunkt jeder Erneuerung der Sakramentenpastoral ist deshalb die
Erneuerung und Vertiefung des Glaubens.

In diesem Zusammenhang muf3 aber auch der ganze Bereich des Glaubens
mitgesehen werden:

1. Alleinder vom Heiligen Geist geschenkte Glaube an Jesus Christus, an
den Gott und Vater Jesu Christi bewirkt die Rechtfertigung, ist retten-
der Glaube. Dieser Glaube, niedergelegt und entfaltet im Credo, im
verbindlichen Glaubensbekenntnis der Kirche, ist eine personale, in
Gott verwurzelte, das ganze L eben andernde und neu bestimmende Be-
ziehung. Ohne diesen Glauben ist eine wirksame und fruchtbare Feier
der Sakramente nicht maoglich.

2. Zugleich hat die Kirche immer gewuf3t, daf? es zahlreiche Stufen auf
dem Glaubensweg gibt. Sie betreffen das Verhaltnis zu den einzelnen
im Glaubensbekenntnis vorgelegten Glaubenswahrheiten sowie die
Tiefe, Reife und | ebensbestimmende Kraft des Glaubens. Es gibt fer-
ner Formen eines impliziten, rechtfertigenden Glaubens, wie immer
man diesen bezeichnet oder begriindet. Gott und seine Gnade — die
stets Gnade Jesu Christi ist —sind wirksam im Leben eines jeden Men-
schen.

Evangelisierendes und katechumenales Bemiihen um die Erneuerung des
Glaubens darf also davon ausgehen, dafi3 kraft der all unserem Tun zuvor-
kommenden Gnade jeder, auch der anscheinend Glaubensferne bereitsin
irgendeiner Beziehung zu Gott steht — sei es in vertrauender Annahme
oder auch a's Verweigerung gegeniiber Gott. Diese Geschichte Gottes mit
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jedem Menschen und im Leben jedes M enschen freizulegen und zu kl&ren
— ohne Vereinnahmung und ohne Nivellierung —, ist eine wichtige Di-
mension mystagogisch orientierter Sakramentenpastoral (vgl. S. 27f).

Glaube al's Weg

Eine eigene Frage ist, welche Ausdriicklichkeit der Glaube haben mul3,
damit die Feier der Sakramente ausreichend begriindet ist. Das eine wich-
tige Kriterium ist die Gemeinschaft im Glaubensbekenntnis und die Be-
reitschaft, daraus das L eben zu gestalten. Das andere Kriterium, das auch
im Glaubensbekenntnis angesprochen wird, ist die Bereitschaft zu ver-
bindlicher Kirchengemeinschaft in einer Gemeinde. In der Begegnung
mit vielen, die fur sich oder fur ihre Kinder um die Sakramente bitten,
missen wir allerdings zulassen, daf3 ihnen die innere Notwendigkeit die-
ser Kriterien kaum oder nur sehr anfanghaft zu vermitteln ist. Wo sie zu
einem Weg der gegenseitigen Anndherung bereit sind, wiirde man ihn
durch Uberforderungen an seinem Anfang beschneiden.

Das Prozef3hafte allen menschlichen Handelns ist zu bedenken. Weg und
Ziel durchdringen sich stets, wenn auch in ganz unterschiedlichem Aus-
mal3. Das gilt auch vom Glauben. Wer sich wirklich auf den Weg macht,
der ist in einer gewissen Weise bereits am Ziel. Jesus Christusist als Weg
die Wahrheit und das L eben (Joh 14,6); wer mit ihm auf dem Weg ist, hat
bereits teil an seiner Wahrheit und an seinem L eben.

Allerdings muf3 jedes Reden von der Prozel3haftigkeit des Glaubens diese
Beziehung von Weg und Vollendung des Weges im Blick haben und dar-
an Mal3 nehmen. Esdarf kein Zweifel bestehen, dal3jeder, der sicham An-
fang bereit erklart, auch einen Prozeld mitmachen und einen Weg mitge-
hen will. Man muf3 diesen Wegcharakter von Beginn jeder Katechese an
unmiversténdlich herausstellen. Hier ist der Ort, wo bei allem Eingehen
auf die Situation der Betroffenen mit aler Klarheit ein prozethaftes En-
gagement eingefordert werden muf3. Entscheidend ist dann nicht zuerst
und nicht allein, ob jemand in allem das volle Ziel erreicht, sondern ob er
fur seine Mdglichkeiten und Verhdltnisse sich Uberhaupt bewegt hat.
Ruckschlage sind dabei durchaus niichtern in Kauf zu nehmen. Wer sich
Uberhaupt weigert, diesen Weg des Glaubens mitzugehen und zu wachsen,
sollte, wenn alles gute Zureden und jede Hilfe versagen, eher zurtickge-
stellt werden, als dies heute durchschnittlich der Fall ist, womit kein lieb-
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loser Rigorismus gerechtfertigt wird. Je nach Herkunft, Alter und Le-
bensgeschichte wird man auch manche Storanfélligkeit und Teilverwei-
gerungen niichtern in den Blick nehmen. Gerade auf einem solchen Weg
missen Menschen ermutigt, gestitzt und mitgetragen werden. Im Mitein-
ander von Glauben und Glaubenlernen, im stellvertretenden Einstehen
fureinander, erweist sich solche Weggemeinschaft. Dabei darf die strikte
personale Sicht des Bildes vom Weg nicht vergessen werden. Der Glaube
ist nicht einfach ein System, das sich auf eine Formel bringen liel3e. Ge-
rade unterwegs und im Gehen lernt der Mensch den Glauben. Zum Weg
gehort das Gehen zu einem Ziel. Die Weg-Metapher darf nicht die Belie-
bigkeit des Aufenthaltes vortauschen. Aber zundchst kommt alles auf die
einzelnen Schritte an.

Glaube und Leben

Gottes Erlésungswerk zielt auf die Neugestaltung der Schopfung. Des-
halb muf3 auch die Verbindung von Glaube, Heil, gelingendem L eben ge-
sehen werden: glauben zu lernen heif3t zugleich, leben zu lernen; Glaube
ist Kraft zum Leben. Es ist darauf zu achten, dal3 Glaube und Leben sich
wechselseitig erhellen. ,,Das oberste Ziel des katechetischen Wirkens be-
steht darin, dem Menschen zu helfen, dal3 sein L eben gelingt, indem er auf
den Zuspruch und den Anspruch Gottes eingeht. Dabei darf das'Gelingen'
nicht vordergrindig mifR3verstanden werden. Wie sehr zu ihm auch das Be-
stehen von Leid und Scheitern gehért, zeigt sich darin, dald wir Christen
den Weg des Gekreuzigten als den Weg des L ebens bekennen* (W iirzbur-
ger Synode, Arbeitspapier Katechetisches Wirken A).

Diesen Zusammenhang von Glaube und Leben hat auch das Apostolische
Lehrschreiben ,,Evangelii nuntiandi“ im Blick, wenn von der , Zustim-
mung zu dem Reich, d. h. zur ,neuen Welt', zum neuen Zustand der Din-
ge, zur neuen Weise des Seins, des L ebens, des Zusammenlebens, die das
Evangelium ertffnet”, gesprochen wird (Evangelii nuntiandi, Nr. 23).

Glaube und Sakrament
Sowichtig wie die Betonung der grundlegenden Bedeutung des Glaubens
ist eine umfassende Sicht der Sakramente und des Sakramentalen. Die Sa-

kramente sind wirksame Zeichen und Mittel der Gnade, weil sie wirksa-
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me Zeichen der Gegenwart Jesu Christi in seiner Kirche, dem ,, Grundsa-
krament* sind. Allen Sakramenten eignet daher eine personale, eine chri-
stologische und eine pneumatol ogisch-ekkl esiale Dimension:

— Die Sakramente sind Ausdruckszeichen und Feiern personaen Glau-
bens, dessen sie al's Voraussetzung bedirfen, den sie darstellen und den
sie stérken.

— Die Sakramente sind Begegnung mit dem Herrn, seinem heilenden und
erlésenden Wirken fur uns und der darin erschl ossenen Gemeinschaft
mit dem dreifaltigen Gott.

— Die Sakramente vergegenwartigen, verwirklichen, stellen dar und for-
dernin der Kraft des Heiligen Geistes die Gemeinschaft der Kirche in
al ihren Dimensionen, die universale Kirche, die bischofliche Ortskir-
che, Pfarrei und Gemeinde, die zahlreichen Formen, in denen Christen
Gemeinschaft miteinander leben und gemeinsam auf dem Weg sind.
Die Sakramente sind also eingebettet in und bezogen auf das gesamte
Leben der kirchlichen Gemeinschaft und durfen davon nicht isoliert
werden.

In diesem Zusammenhang sollte bedacht werden, dal3 das tGiber den Weg-
Charakter des Glaubens Gesagte auch fur das ,, Sakrament® Kirche gilt.
Die Kirchenkonstitution unterscheidet gestufte Formen der Zugehérigkeit
und Zuordnung (vgl. hierzu z. B. Lumen Gentium, Nr. 13-16). Diesist auch
fr eine Erneuerung der Sakramentenpastoral bedeutsam (vgl. S.25f).

Sakramental e Religiositéat

Im Zusammenhang der wichtigsten Wendepunkte des Lebens (Geburt,
Wachstum, Heirat, Krankheit, Tod) suchen auch distanzierte Christen in
der instituti onalisierten Religion Vergewisserung, Deutung, Beistand, Se-
genund rituelle Feier. Sie haben zu diesen L ebenswenden Erwartungen an
die Kirche, nicht nur aus Griinden der Tradition und Herkunft, sondern
durchaus mit religids-kirchlichen Beweggrinden. Diese religi 6sen Erwar-
tungen sind oft und weithin nicht deckungsgleich mit dem, wasdieKirche
in diesen Lebenssituationen vermitteln mochte. Die Erwartungshaltung
vieler Christen im Zusammenhang mit der ,religidsen Lebensnot* &3
sich als, sakramentale Religiositéat* qualifizieren. Gerade die sogenannten
Distanzierten bringen ihre religiése Uberzeugung (noch) vor allem an den
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sogenannten K notenpunkten des Lebens zum Ausdruck. Sie zeigen damit:
Trotz, ja vielleicht gerade wegen der vorherrschenden Rationalitét, kann
auch heuteder Mensch nicht ohne Riten und Mythen, ohne Mysterium und
Religionleben. Esgibt nach wievor eintiefes Bedirfnis nach sakralen Rit-
ten, nach gottlich-menschlicher Kommunikation. In diesen sakramentalen
Riten erhofft sich der religits offene Mensch Deutung und Feier in Ge-
meinschaft. Er mdchte, dald seine existentielle und soziae Situation ,, sa-
kral* wird: geweiht, dem Segen und dem Schutz Gottes unterstellt, abge-
sichert gegen das Bose, geschiitzt vor Gefahr und Zerstérung. So kommen
die Sakramente der vorfindlichen Lebensnot des Menschen und seinem
Beduirfnis nach Religion entgegen: den entscheidenden Augenblicken sei-
nes L ebenszykluswird sakraler Charakter verliehen. Er begegnet dem Hei-
ligen, dem Mysterium, der unbedingten, endgultigen Wahrheit.

Das Bedurfnis nach der sakralen Dimension als integrierend-stiitzendem
Moment ist ein Bestandteil des Sakramentes, aber nicht dessen christli-
ches Spezifikum. Weithin fehlen die Grundvoraussetzungen fir den Emp-
fang eines Sakramentes. der personale Glaube und die Bejahung des ei-
gentlichen Sinnes der Sakramente, wirksame Zeichen der Nahe Gottes,
der Begegnung mit ihm durch Christus im Heiligen Geiste und in der Ge-
meinschaft der Kirche zu sein. Die Sakramente vergegenwartigen und fei-
ern zunachst nicht das L eben der Menschen und dessen Gegebenheiten als
solche; aber indem sie das Erldsungswerk Jesu Christi feiernd auf die
Menschen hin reprasentieren und applizieren, vergegenwértigen sie die
Wirklichkeit der Erlésung als neue Schopfung, die alle Lebensbereiche
und grundlegende L ebenssituationen des Menschen erfaldt und bestimmt.

Ein anderer Aspekt des Sakramentalen beriihrt sich mit der ekklesialen
Dimension und dem Bedurfnis nach Weggemeinschaft im Glauben: Nur,
was in der Beziehung von Menschen zueinander in einer Vielzahl von
Konventionen, Symbolen, Gebrauchen, Festen etc. vergegenwartigt wird,
erhdlt eine den einzelnen tragende, |ebensbestimmende Plausibilitét.

2. Aspekte volkskirchlicher Glaubensgestalt

Obwohl die Volkskirche in Veréanderung, jazum Teil in Aufl 6sung begrif-
fen ist, kdnnen wir gleichwohl Wichtiges aus dieser Sozia gestalt kirchli-
chen Lebens lernen.

22



Gegen eine Uberbetonung der personlichen Glaubensentscheidung ist die
Einbettung des Glaubensvollzugs wie der Feier der Sakramentein dasLe-
ben der Kirche bzw. der Gemeinde zu betonen, aber auch deren mogliche
und faktische Ausstrahlung und Wirksamkeit in die verschiedenen Le-
bensbereiche des Alltags und der Gesellschaft hinein.

Das paulinische ,einer trage des anderen Last* (Gal 6,2) wird konkret im
Zusammenleben von Menschen, gerade auch in der Kirche. Jeder ist mit-
getragen vom Glauben, von der Hoffnung und der Liebe anderer, jeder ist
ebenso aufgerufen, in seinem Glauben fr andere mit einzustehen. Der im
Christus-Geheimnis bedeutsame Gedanke der Stellvertretung hat auch
hier seinen Ort: Der im Glauben Starke soll den im Glauben Schwachen
mittragen. Solche Stellvertretung ist auch mitzubedenken, wenn es darum
geht, ob im konkreten Fall die Sakramentenspendung verantwortbar ist.
Doch muf3 sie auch im einzelnen Fall konkret werden (Paten, Gruppe, Ge-
meinde).

Eng verbunden hiermit ist die schon erwadhnte Offenheit volkskirchlicher
Wirklichkeit a's heilsames Gegenmittel gegen jedes falsche Elitedenken.
Die Hinnahme sehr unterschiedlicher Formen von Engagement und Be-
teiligung kann eine Form der Teilnahme an der Geduld Gottes mit unssein
wie auch der Vorlaufigkeit von Kirche angesichts der Wirklichkeit des
Kommens des Reiches Gottes.
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[ll. Orientierungen flr die Sakramentenpastoral

Die gegenwartige Situation des ,, Ubergangs® fuhrt dazu, dai? iberkom-
mene Formen der Seelsorge vielfach keine Kraft mehr besitzen. Zugleich
lassen die Ungleichzeitigkeiten der Entwicklung derzeit nicht erkennen,
wel che Formen kirchlichen Handelns die Zukunft bestimmen werden. Die
Suche nach Orientierungen fir die Sakramentenpastoral wird daher eine
Pluraitat von Handlungsmodellen im Blick haben: Einfache oder defini-
tive Antworten verbieten sich angesichts der Komplexitat der Situation.
Es gibt nicht die Sakramentenpastoral, mit deren Hilfe die gegebene Un-
gewil3heit zu bewdéltigen wére.

Entsprechend dem bereitsin der Vorbemerkung Gesagten wollen die hier
vorgeschlagenen Orientierungen praktisch-theologische Leitlinien vor-
stellen, Hilfen fir verschiedene M dglichkeiten pastoralen Handelns auf-
weisen und die Zuordnung unterschiedlicher Wege transparent machen.

1. Statt ,, Alles oder Nichts‘: das jetzt Mogliche erkennen
und tun

Stufen der Zugehorigkeit

Menschen, die sich im Zusammenhang mit der Feier eines Sakramentes
an die Kirche wenden, mdgen unterschiedliche Stufen eines entfalteten
GlaubensbewuR3tseins und der Zugehdrigkeit zur Kirche bzw. zur Ge-
meinde erreicht haben. Darauf weist zum Beispiel das Apostolische
L ehrschreiben Familiaris consortio hin: ,Der Glaube dessen, der von der
Kirche eine Trauungsfeier fir sich erbittet, kann verschiedene Grade ha-
ben, und esist eine vorrangige Verpflichtung der Seel sorger, diesen Glau-
ben entdecken zu helfen, ihn zu stérken und zur Reife zu fihren* (Nr. 68).

Der Gradualitédt des Glaubens entsprechen unterschiedliche Stufen der
Zugehorigkeit einzelner Christen zur Kirche bzw. zur Gemeinde. Die Un-
terscheidung zwischen Kerngemeinde als entschiedener Jingergemeinde
und nicht-glaubenden Fernstehenden ist zu oberflachlich. Neben dem in-
neren Kreis der Gemeinde, um den herum sich glei chsam weitere Kreise
legen, gibt es die Kreise der Menschen, die irgendwie am christlichen
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Glauben und an der Kircheinteressiert sind, oder die vielen, dievielleicht
nur noch ein vages oder gelegentliches religi 6ses I nteresse haben.

Annehmenkodnnen der Situation

Das seelsorgliche Handel n hat davon auszugehen, dal3 die Zahl der Men-
schen grofRer wird, die zwar nicht zur Glaubensgemeinschaft im engeren
Sinne gehdren, die aber dennoch — in welcher Weise auch immer — den
Kontakt zur Kirche wiinschen. Diese unterschiedlichen Stufen der Zu-
gehdrigkeit und verschiedenen Grade eines entwickelten Glaubensbe-
wufldtseins gilt es wahrzunehmen und zu respektieren.

Situationsgerechte Riten und Symbole

Die innere Haltung des Annehmenkodnnens dieser differenzierten Wirk-
lichkeit flihrt zu der Frage, welche aulReren Zeichen, Riten und Symbole
dies adaguat ausdriicken kénnen. Bisher gibt es immer nur ein , Alles-
oder- Nichts*. Wenn Eltern mit ihrer Taufbitte vielleicht eher um den Se-
gen Gottes fur ihr Kind bitten, gibt es derzeit als Antwort nur die Taufe
des Kindes oder den Aufschub der Sakramentenspendung. Dabei ist die
Differenz zwischen der Taufe al's Eingliederung in die Glaubensgemein-
schaft der Christen und dem — durchaus berechtigten —\Wunsch der Eltern,
ihr Kind unter den Schutz Gottes stellen zu lassen, nur allzu deutlich. Es
geht also darum, nach Formen zu suchen, die der tatséchlichen Situation
der Menschen und ihrer daraus resultierenden Motive gerecht werden
koénnen: Zeichen der Gastfreundschaft zum Beispiel, die Menschen will-
kommen heif3en — so, wie sie sind, und mit dem, was sie mitbringen.

Den begonnenen Weg weiterfihren

Solche gottesdienstlichen Formen, die z. T. erst noch entwickelt und vor
allem pastoral akzeptiert werden mifdten — sozusagen im ,, Vorraum® der
Sakramente —, antworten auf bestimmte Situationen oder Phasen im Le-
ben der Menschen. Sie wollen einen Wegabschnitt des Lebens vor Gott
feiern und besiegeln. Bel solchen neuen Formen muf3 jedoch bewuf3t blei-
ben, dal? sie nicht Abschluf3 oder Ende des Weges bedeuten. Vielmehr er-
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gibt sich aus einer solchen Feier, in der ein anfanghafter Glaube zum Aus-
druck kommt, die Einladung zum intensiveren Weitergehen auf dem
Glaubensweg (s. 0. ,,Glaube als Weg"). Solche Schritte auf diesem Weg
bedeuten dann, den begonnenen Kontakt weiterzufihren, zu einer bewul3-
ten Glaubenshaltung zu finden und bei der Gestaltung lebendiger Glau-
bensgemeinschaft mitzuwirken.

2. Einladung zum mystagogi schen Prozef3

Die Offenheit in der Begegnhung mit Menschen geht von einer theologi-
schen Grundoption aus: Gott ist der eigentliche und tief ste Grund mensch-
lichen Daseins; er ist dem Menschen zugewandt und macht mit ihm seine
Geschichte. So ist das ganze Leben immer schon umfalét und durchdrun-
gen vom Geheimnis der gnadenhaften Sel bstmitteilung Gottes. Zu diesem
Geheimnis des Lebens hinzuf tihren und es nach und nach zu erschlief3en,
darin liegt das Bemihen einer , mystagogischen" Seelsorge. Ausgangs-
punkt fir solche Prozesse sind die L ebenserfahrungen der M enschen, das,
was sie bewegt, ihre Freuden und Leiden, ihre Fragen und Hoffnungen.
Menschen sind eingeladen, die eigene Lebensgeschichte immer tiefer as
Glaubensgeschichte, d. h. als Leben in Beziehung zu Gott, verstehen zu
lernen und so in ihren , Lebenstexten die Nahe Gottes wahrzunehmen.
Die Sakramente werden dann im mystagogischen Prozel3 al's Héhepunkte
und Verdichtungen der Geschichte Gottes mit den Menschen zu er-
schlieflen sein. In ihnen wird die gnadenhafte Zuwendung Gottes durch
den Dienst der Kirche ausdriicklich, im Zeichen sinnenhaft erfahrbar.
Diese Erfahrung in und durch die Feier der Sakramente wird selbst wie-
der zur Weckung und Vertiefung des Glaubens beitragen. Mit der Feier
der Sekramente ist der Glaubensweg nicht abgeschlossen. In der frihen
christlichen Kirche wurde den Neugetauften erst nach den 6sterlichen
Feiern der Sakramente die Bedeutung dieser Feiern in den , mystagogi-
schen Katechesen® erschlossen. Zum erneuerten Erwachsenenkatechume-
nat (vgl. S. 31 ff) gehort deshalb auch eine weiterfihrende Phase der Ver-
tiefung nach der Feier der Sakramente in der Osternacht.

Eine mystagogisch ausgeri chtete Sakramentenpastoral bedarf einer sensi-
blen Begleitung durch die Seelsorger bzw. die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter in den Gemeinden. Entscheidend ist ihre Grundeinstellung und
Haltung: Gefragt sind Einfihlungsvermdgen in die unterschiedlichen Si-
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tuationen der Menschen, die Bereitschaft zur offenen Klarung der tatséch-
lichen Motive, ohne diese sogleich bewerten zu wollen. — Auch ein
zunéchst unzureichend erscheinendes Motiv kann Ausgangspunkt fir den
Weg zum Glauben sein. — Es kommt darauf an, gemeinsam mit allen Be-
teiligten die Schritte zu entdecken und zu gestalten, diein einer bestimm-
ten Situation geeignet sind, zu einem tieferen Verstehen des Glaubens fin-
den zu kénnen.

3. Miteinander glauben lernen

Der christliche Glaube wird im Normalfall durch das Glaubenszeugnis
anderer geweckt und in seiner durchhaltenden Kraft gestérkt. Im gewissen
Sinn gilt: Wir glauben einander den Glauben. Daher bedarf der Glaube
und die konkrete Ausgestaltung des Glaubensweges des einzelnen der
Begleitung durch andere Christen. Die Begegnung und der Austausch mit
einzelnen Christen, mit Gruppen, mit der Gemeinde erweisen sich als Or-
te, an denen der — vielleicht noch anfangliche oder unvollkommene —
Glaube des einzel nen durch den Glauben der anderen gestéarkt und gefor-
dert wird. So kann erfahren werden, wel che lebenspragende Kraft von ge-
lebtem und miteinander geteiltem christlichen Glauben ausgeht. Der
Glaube, der in Raum und Zeit zum ,, Sprechen kommt, schafft sich wie
von alein ein missionarisches Umfeld.

Orte gemeinsamen Glaubens waren in einer volkskirchlichen Situation
vor alem die Familien. Nach wie vor ist die Familie der entscheidende
Raum fir das erste Hineinwachsen des Kindes in den Glauben und ist des-
halb zu férdern. Die zunehmende Schwéachung familialer Begleitung auf
dem Glaubensweg gehdrt indes zu den Symptomen der oben beschriebe-
nen Ubergangssituation. Es bilden sich heute neue Gemeinschaftsformen
christlichen Lebens und Glaubens, z. B. Familienkreise, die oft Uber Jah-
re hinaus M enschen aneinander binden, Gespréachskrei se mit bestimmten
Zielgruppen, Bibelkreise, gemeindekatechetische Gruppen; auch bereits
bestehende Gruppierungen, Gemeinschaften und Verbénde kénnen solche
Orte gemeinsamen Glaubens sein bzw. kénnen zu solchen werden. Es be-
darf —in welcher Form und unter welchem Namen auch immer — der For-
derung gemeindlicher Glaubensgemeinschaften, der Gemeinschaft von
Christen also, die den suchenden und fragenden Menschen mit der Einla-
dung entgegenkommt: ,, Komm und sieh!*
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Zusétzlich zu den verschiedenen Formen gestalteter Glaubensgemein-
schaften haben auch bestimmte Zeiten und Zeitréume eine spezifische Be-
deutung fir die Wege gemeinsamen Glauben-lernens. Auch in unserer
»hachchristlichen Zeit treten viele Menschen mit der Kirche aus be-
stimmten Anléssen in Beziehung, die sich aus den Ubergangen des Le-
bens ergeben. Solche Ubergédnge sind nicht nur Geburt und Tod, die das
L eben einrahmen; dazwischen gibt es eine Rei he weiterer Ubergange oder
»Lebenswenden* von mehr oder weniger grof3er Bedeutung: Die Ablo-
sung vom Elternhaus als Ubergang vom Jugend- zum Erwachsenenalter,
das Hineinfinden in dauerhafte Beziehungen und eheliche Partnerschaft,
der Ubergang von Ehe zur Familie durch die Geburt der Kinder, die Er-
fahrung existentiell zu verantwortender Schuld, die Phase der Lebensmit-
te mit dem Blick auf das eigene Altwerden usw. Dazu kommen die un-
vorhersehbaren Krisen wie Krankheiten, das Zerbrechen von Lebensge-
meinschaften oder wirtschaftliche Einbriche.

Neben diesen biografischen Ubergangen stehen die Ubergénge, die sich
aus dem Rhythmus der Zeit ergeben, aus dem Kreislauf des Werdens und
Vergehens in der Natur, eingebettet in den Kreislauf eines Jahres. Darin
haben Sonntage und Feste bzw. Festzeiten ihre besondere Bedeutung als
strukturierende Elemente.

Der Ablauf des Kirchenjahres steht in enger Verbindung mit dem Rhyth-
mus des Werdens und Vergehens in der Natur. Im Kontext biblisch-christ-
lichen Glaubens werden hier Grunderfahrungen menschlichen Daseins
mit den grundlegenden Ereignissen der Heilsgeschichte verknipft und
finden darin ihre Erhellung und Deutung.

Menschen, die sich mit solchen Ubergangssituationen, Lebenswenden
oder Verdichtungen ihrer Existenz konfrontiert sehen, wenden sich mit
der Bitte um einen religiosen Ritus an die Kirche, damit sie ihr Leben
sinnvoll deuten und gestalten kdnnen. Das seel sorgliche Handeln rund um
die Lebenswenden wird zunéchst darauf gerichtet sein, den Menschen
Hilfe zu geben, dald ihr Leben glickt und gelingt. Zum Gelingen des L e-
bens beizutragen, schliefdt ein, den Menschen zum innersten Geheimnis
seines Lebens hinzufiihren und es as tragende und versdhnende Néhe
Gottes zu erschlief3en (siehe oben ,, Einladung zum mystagogischen Pro-
zef3*). Das Anliegen einer so versandenen mystagogischen Seel sorge ist
es, die Erfahrungen individueller Lebensgeschichten mit ihren Hohen und
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Tiefen, ihren Ubergdngen einzubinden in die gemeinsame Lebensge-
schichte des Volkes Gottes und so fruchtbar zu machen fir die L ebensge-
schichte der Kirche mit ihrem Gott.

4. Verantwortung der Gemeinde

Wesen und Sendung der Kirche finden in der Gemeinde vor Ort ihre kon-
krete Darstellung und Vergegenwartigung: ,, Die Gemeinde ist an einem
bestimmten Ort oder innerhalb eines bestimmten Personenkreises die
durch Wort und Sakrament begriindete, durch den Dienst des Amtes ge-
einte und geleitete, zur Verherrlichung Gottes und zum Dienst an den
Menschen berufene Gemeinschaft derer, die in Einheit mit der Gesamt-
kirche an Jesus Christus glauben und das durch ihn geschenkte Heil be-
zeugen® (Wirzburger Synode, Beschluf Dienste und Amter 2.3.2).

Zur Mitarbeit an der Sendung der Kirchein der Welt, die sich in der Orts-
gemeinde vollzieht, sind ale Glieder der Kirche berufen: , Durch Taufe
und Firmung nimmt jeder Christ teil an der Sendung Jesu Christi. Jedem
gibt der Geist seine Gabe und Sendung zur Auferbauung der Kirche Jesu
Christi inder Welt. Alle bilden das eine priesterliche Volk Gottes, das be-
rufen ist, das Heil swerk Jesu Christi in den konkreten menschlichen und
gesellschaftlichen Situationen zu vergegenwartigen* (a.a.O. 3.1).

Die Feier der Sakramente sind Feiern gemeinsamen Glaubens; sie snd
konstitutive Lebensvollzlige der Gemeinde, in ihnen driickt sich konkret
aus und wird erfahrbar, was und wie Kirche ist. , In den einzelnen Sakra-
menten entfaltet sich das sakramentale Wesen der Kirche in die konkreten
Situationen des menschlichen Lebens. In den sakramenta en Zeichen, die
aus dem Lebensbereich des Menschen genommen sind, begegnet uns
Christus und schenkt uns sein Heil* (Wirzburger Synode, Beschlu® Sa -
kramentenpastoral A).

Die fundamentale Stellung der Sakramente als Lebensvollzige von Kir-
che und Gemeinde bedingt, dal3 die Sorge um die Sakramentenpastoral
zur Sorge moglichst der ganzen Gemeinde werden muf3; denn alle, die da-
zugehoren, sind ja durch Taufe und Firmung mitverantwortlich fir Leben
und Sendung der Gemeinde.
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Vielfach ist jedoch die Feier der Sakramente eingeengt auf einen VVorgang
zwischen ,, Spender” und , Empféanger”. Es bedarf dann entsprechender
Bewultseinsbildung, damit deutlich werden kann, dal3 die Feier der Sa-
kramente gemeinsames Handeln der Glaubensgemeinschaft ist und des-
halb von ihr mitzutragen und mitzuverantworten ist. — Allein schon das
Bemiihen des Seel sorgers, die in diesem Schreiben besprochenen Fragen
der Gemeinde als Problem nahe zu bringen, kdnnte eine solche Bewul3t-
seinsbildung fordern.

5. Umrisse katechumenal er Wege

Im Zusammenhang mit dem Bemdihen, schrittweise in Weggemeinschaf -
ten miteinander glauben zu lernen, wird von , katechumenalen Wegen*
gesprochen.

Der Katechumenat im engeren Sinne ist der Weg des Christwerdens, d. h.
der Einfiihrung und Eingliederung (Initiation) eines Nichtchristen in die
Kirche.

Das Kirchenrecht schreibt vor, dal? ein Erwachsener, der getauft werden
will, in den Katechumenat aufzunehmen ist (CIC, can. 851,1). In den Re-
gelungen, die die Deutsche Bischofskonferenz 1986 hierzu erlassen hat,
heifdt es: , Fur erwachsene Taufbewerber muf3 auf Pfarrebene oder Uber-
pfarrlicher Ebene ein Katechumenat durchgefiihrt werden”. Inzwischen
gibt es in einer zunehmenden Zahl von Gemeinden eine intensive neue
Praxis des Katechumenates fir Schulkinder, Jugendliche und Erwachse-
ne. Die neuen pastoralen Erfahrungen bedirfen der Weiterfiihrung und
Vertiefung, vor allem aber des Austausches darliber bei den Seelsorgern
und in den Gemeinden. Viele Menschen freilich, die sich heute als Ge-
taufte mit der Bitte um den Empfang eines Sakramentes an die Kirche
wenden, befinden sich haufig in einer katechumenatsahnlichen Situation.
Insofern empfiehlt es sich, die Gestaltung entsprechender Wege des Glau-
ben-lernens mit ihnen an den Grundel ementen des K atechumenats auszu-
richten.

Der Weg des Katechumenats will das Hineinwachsen in eine christliche
Identitét fordern und begleiten, ausgehend von der Frage: Wer bin ich —
als Christ? Das Erschlief3en und ,,Lernen® des Christseins von Grund auf
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unterscheidet sich von anderen Prozessen der Glaubensvertiefung oder re-
ligitsen Bildung, die immer schon die Grundentscheidung zum Glauben

VO

raussetzen.

Es gilt dabei auf folgende , Lernfaktoren* zu achten:
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Der einzelne Mensch ist wichtig; es geht um seinen Weg, um personli-
che Erfahrungen, die Identitét prégen und verleihen.

Dieser Weg braucht Zeit und Dauer zum Wachsen; er kennt verschie-
dene Stufen und Phasen; Krisen und Unterbrechungen gehéren dazu;
der Endpunkt (Termin) liegt am Anfang nicht fest.

Personliche Begleitung und Herausforderung sind fir das Wachsen im
Glauben unverzichtbar. Besondere Bedeutung hat die Gruppe, in der
der Glaube angenommen und gemeinsam erlebt, eingetibt und immer
tiefer kennengelernt wird.

Erschlief3en und Kennenlernen von Glaubensvollziigen und -inhalten
entwickeln sich schrittweise; drei ,, didaktische Leitlinien” bieten sich
dabel an:

1. Die Lebenssituation des/der beteiligten Menschen;

2. Die Grundthemen des Kirchenjahres anhand exemplarischer Texte
der HI. Schrift (Leseordnung);

3. Liturgische Elemente (, katechetische Feiern” in der Gruppe, einzel-
neFeiern desK atechumenats, Mitfeier des Gemeindegottesdienstes).
Es geht um den prozef3haften Zusammenhang von Glaubensweg,
Glaubensinhalt und liturgischer Feier.

Das Kennenlernen christlichen Glaubens ist verbunden mit der Ein-
Ubung christlichen Lebens. Der einzelne wird nach und nach ent-
decken, wie er als Christ handeln kann. Er wird mehr und mehr als
Christ sei ne Moglichkeiten und seine Verantwortung fur die Mitgestal -
tung gemeindlichen und gesellschaftlichen Lebens entdecken und dal3
dies zunehmend mehr von personaler Verantwortungs- und Gewis-
sensiiberzeugung getragen sein mulf3.

Der Weg des einzelnen in der Gruppe braucht den Bezug zur Gemein-
de; sie sollte in der Gruppe reprasentiert sein; umgekehrt mifdten die
Gruppen offen sein fir Vorgange in der Gemeinde, damit eine wech-
sel seitige Anteilnahme mdoglich wird.



— Der wechselseitige, dialogische Charakter solcher Lernprozesse
schlief}t die ,Bekehrung der Bekehrten mit ein.

Offenheit und Transparenz ermdglichen den bewuften Mitvollzug der
einzelnen , Lernschritte® im gegenseitigen Einverstandnis und wollen
so zur freien Entscheidung fur den Glauben einl aden.

6. Hinweise zum konkreten Handeln

Wie bereits gesagt, ist eine einheitliche Normierung pastoralen Handelns
in der derzeitigen Ubergangssituation nicht zu erwarten. Die Prozesse der
Gemeindebildung in den Pfarreien geschehen nicht zeitgleich; die Ein-
stellungen vieler Menschen beruhen auf zum Teil traditionellen Verste-
hensmodellen, die in Jahrhunderten gewachsen sind. All dies a3 sich
zwar nicht in einigen wenigen Gespréchen verandern, aber trotzdem
braucht es dringend Schritte in Richtung einer wachsenden Verbindlich-
keit in der Sakramentenpastoral. Helfen konnen dabei folgende Hinweise:

— Esist damit zu rechnen, dal3 manchen M enschen die KIuft zwischen ih-
rer Erwartung an die Kirche und ihrer tatséchlichen Distanz zur Glau-
bensgemeinschaft nicht bewul3t wird und dies ihnen auch nicht zu ver-
mitteln ist. Sie kdnnen die Griinde fir den Aufschub eines Sakramen-
tes bzw. fur einen langeren Weg der Hinfihrung nicht nachvollziehen
und sehen darin eine personliche Zuriickweisung durch den Amtstra-
ger. In solchen Situationen kann der Erwartung der Betreffenden nur
entsprochen werden, wenn gleichzeitig von den Seelsorgern deutlich
gemacht wird, dal3 die Feier eines Sakraments auch eine ernste Ver-
pflichtung zur Erneuerung der Glaubenspraxis beinhaltet.

— Das hier gegebene pastorale Grundanliegen kann solchen Menschen
z. B. auch dadurch vermittelt werden, dal3 man sie zu bestimmten Ver-
anstaltungen einladt (zum Beispiel einem jahrlichen Treffen der Eltern,
die in einem bestimmten Jahr ihr Kind zur Taufe gebracht haben, die
sich dann bei dem Eintritt in den Kindergarten schon kennen — oder
auch zu Festen der Gemeinde, Martinszug, Nikolausbesuch, zu eigens
gestalteten Kindergottesdiensten usw.). Auf solche Weise wird diesen
Menschen der anfanghafte Charakter dessen bewul3t, was sie jetzt von
der Kirche erwarten und empfangen. Sie werden zugleich in ihrer mo-
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mentanen Lebens- und Glaubenssituation ernst genommen und nicht
zurtickgewiesen.

— Daneben wird es auch Begegnungen mit den Menschen geben, denen
die Problematik ihrer Bitte um das Sakrament bewul3t ist bzw. denen
diese Problematik bewul3t gemacht werden kann. Sie sollen in ihrem
Anliegen ernst genommen und evtl. sogar noch bestérkt werden. So
kénnen falsche Selbstverstandlichkeiten tberwunden und ein wirkli-
cher Neuanfang mdglich werden.

— Im Hintergrund muf3 jedoch immer die Frage stehen, wie wir der Ge-
schichte Gottes mit dem konkreten M enschen dienen konnen. Die Ant-
worten auf diese Frage — nach einem intensiven, pastoral verantwortli-
chen Gespréch — konnen zu verschiedenen Formen des Handelns
fUhren: im einen Fall zum Aufschub der Feier des Sakramentes und ge-
gebenenfalls zu einem langeren Weg der Hinflihrung, im anderen Fall
mag es der — pastoral nicht unproblematische — Vollzug des Sakramen-
tes sein.

Solches Handeln weil3 um das breite Spektrum an Erwartungen und die
oft nur begrenzt erreichbaren Ziele. Auch eine ,, Optimierung” des kate-
chetischen Vermittlungsinstrumentariums wird nicht dazu fihren, viele
oder sogar alle Menschen zu einem intensiven, lebendigen Dauerkontakt
mit der Gemeinde zu bringen. Es gilt also zu differenzieren:

Bei einigen —und oft vielen — missen wir es gut sein lassen, wenn wir ih-
nen etwas in ihr Leben mitgeben kénnen. In solchen Begegnungen ist der
Zeitaufwand und das innere Engagement zu begrenzen im Blick auf das
in der jeweiligen Situation Mogliche und Gewollte.

Anderen kénnen wir evtl. viel mitgeben. Vielleicht vermdgen einzel ne so-
gar ihre Berufung als Mittréger Kirchlicher Sendung flr unsere Zeit neu
und vertieft wahrzunehmen und zu ergreifen. Es wird dann darauf an-
kommen, mit der nétigen Zeit und Kraft verfligbar zu sein.
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IV. Konkretionen im Blick auf einzelne Sakramente:
Taufe, Erstkommunion, Firmung

Die Probleme derzeitiger Sakramentenpastoral stehen in e nem groferen
Zusammenhang und minden ein in die Frage: ,, Wie kann ich unter den
veranderten gesellschaftlichen und kirchlichen Bedingungen Christ wer-
den und christliche Existenz exemplarisch leben lernen?* Der Weg des
Christwerdens, d. h. zur Findung und Realisierung christlicher Identitét,
findet seine ausdriickliche, feierliche Bezeichnung und Bekraftigung a's
gnadenhaftes Geschehen in den Sakramenten der Taufe, Firmung und Eu-
charistie — den Initiationssakramenten.

Es legt sich daher nahe, die vorliegenden Uberlegungen zunichst auf die-
se fur das Christwerden grundlegenden Sakramente zu beschranken. Zu-
dem ist es aus pastoraler Sicht hilfreich, fur die komplexe Grundproble-
matik einen Uberschaubaren Einstieg zu finden. Damit soll nicht Uberse-
hen werden, dal} die Seelsorger sich im Zusammenhang mit der
kirchlichen Feier der Trauung mit vergleichbaren Fragen konfrontiert se-
hen.

Die im folgenden genannten Einzelaspekte wollen kein bestimmtes ,Mo-
dell* umschreiben. Auf dem Hintergrund der in Abschnitt 11 formulier-
ten,, Orientierungen” werden Perspektiven zur Umsetzung aufgezeigt. Sie
sind Ausdruck fir die derzeitige Suchbewegung, die — bei aller Ungleich-
zeitigkeit — in verschiedenen Bistiimern, Gremien und Gruppi erungen so-
wie in entsprechenden Publikationen im Gange ist.

1. Taufe

»3chon immer war in der Kirche die Taufe das Eingangstor und die
Grundlage des gesamten Christseins® (Katholischer Erwachsenenkate -
chismus 330).

Nachwie vor gilt: Die Kleinkindertaufe i st theologisch und pastoral sinn-
voll, wenn sie begleitet ist von der christlichen Erziehung des Kindes
durch die Eltern und Paten, durch die religi 6se Zuarbeit im Kindergarten,
in der Gemeindekatechese und im schulischen Religionsunterricht. Eben
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diese friiher weithin gegebene christliche Erziehung zerbricht heute. Da-
zu kommt, dal3 vor allem in den Stadten selbst katholische Elternihre Kin-
der nicht mehr sofort nach der Geburt taufen lassen. Die kirchliche Tauf-
praxis von Kleinkindern ist differenzierter und problembeladener gewor-
den, als dies friiher war.

Insofern ist es nur konsequent, dal3 eine frag-wirdige Taufpraxis ihre
Schatten wirft auf die darauf aufbauende Entfaltung und Entwicklung
christlicher Existenz einzelner Getaufter sowie auf die Lebendigkeit und
Zeugniskraft der Gemeinden. So grinden viele Schwierigkeiten, die sich
im Zusammenhang mit der Erstkommunion, Firmung oder bei der Trau-
ung ergeben, darin, dal’ Kinder getauft werden ohne die Aussicht, in eine
lebendige Beziehung zur Glaubensgemeinschaft der Christen hineinzu-
wachsen. Es ist daher sinnvoll, die Schritte zu einer verénderten Sakra-
mentenpastoral mit einer Veranderung bzw. Intensivierung der Taufpasto-
ral zu beginnen und hierin einen besonderen Schwerpunkt zu sehen. Dies
gilt um so mehr, da die vom Konzil eréffnete theologische und liturgische
Erneuerung der Taufpastoral nur wenig aufgegriffen worden ist.

Gegenseitige Annaherung

Viele Seelsorger haben den Eindruck, dal3 Kinder getauft werden, deren
Eltern mehr oder weniger as ,,unglaubig® anzusehen sind bzw. nicht am
Leben der Kirche teilnehmen. Es gehort wohl zu den auszuhaltenden
Spannungen einer , nachchristlichen“ Ubergangssituation, sich ein end-
glltiges Urteil dartber zu versagen, ob es sich im konkreten Falle wirk-
lich um ,,ungléaubige" Eltern handelt. Die betroffenen Eltern, diein einem
eventuellen Taufaufschub eher eine Verweigerung sehen wirden, wéren
personlich verletzt und verérgert; vielleicht wirden sie sich ganz von der
Kirche abwenden.

Diese offene Situation erfordert und erdffnet einen Prozeld gegenseitiger
Anngherung: Eltern, dieihr Kind zur Taufe anmelden, auch wenn sie sel-
ber — z. Zt. — ohne ausdrtickliche Beziehung zur Glaubensgemeinschaft
mit der Gemeinde leben, werden eingeladen, sich im Zusammenhang mit
der Taufe ihrer Kinder auf einen Weg gegenseitiger Anndherung einzu-
lassen (z. B. in mehrmaligen, aber zeitlich begrenzten Gespréchskreisen
oder Uber die gastweise bzw. dauerhafte Teilnahme an schon bestehenden
Gruppen). Dabei sollte ein Stick der Fremdheit zwischen den Eltern und
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der Gemeinde Uberwunden werden. Dies bedeutet zugleich eine konkrete
Bewegung von seiten der Gemeinde auf die , fernstehenden* Eltern hin.
Auf dem vorgeschlagenen Weg ist die Begegnung zwischen glaubenden
Christen der Gemeinde und den betreffenden Eltern anzustreben; es geht
darum, sie mit ihren Freuden und Noten kennenzulernen und etwas von
ihren Schwierigkeiten und Vorbehalten gegentiber der Glaubensgemein-
schaft zu erfahren. In umgekehrter Sicht kénnen diese Eltern durch die
Begegnung mit Christen der Gemeinde dazu motiviert werden, sich wie-
der neu mit Fragen des Glaubens ausei nanderzusetzen und die Beziehung
zur Glaubensgemeinschaft wieder aufzunehmen. Einzelne Mitglieder der
Gemeinde sollten sie auf einem madglichen Weg begleiten und als Paten
fur das Kind zur Verfligung stehen.

Mystagogischer Ansatz

Die Eltern werden dazu eingeladen, ihre Erfahrungen, diesie als Elternim
Zusammenhang mit der Geburt ihrer Kinder machen, in das Gesprach mit
den Mitchristen bzw. den Seelsorgern einzubringen. Sie sollen erleben,
dal3 das, was jetzt fur siewichtig und bedeutsam ist, dal3 i hre Freuden und
Angste, ihre Lebensgeschichte also, der Raum der Geschichte Gottes mit
ihnen ist. Gottes Zuspruch und Anspruch ist bereits wirksam in den
Bemuhungen der Eltern, ihrem Kind eine tragende L ebensperspektive zu
eroffnen. Sie werden dazu eingeladen, im Austausch mit anderen Christen
mit und in ihren menschlichen Erfahrungen Erfahrungen des christlichen
Glaubens zu machen. Dann kann der Glaube zur neuen, vertieften Sicht
des Lebens werden und neue Lebensmoglichkeiten erschlief3en helfen.

Gerade im Umkreis der Geburt machen viele Eltern Erfahrungen, die of-
fen sind fUr eine Deutung aus der Sicht des christlichen Glaubens. Eskann
ihnen in einem vielleicht noch anfanghaften Glauben bewul3t werden, daf3
ihr Kind von Gott bejaht und angenommen ist und daf3 sie selbst in ihrer
Liebe und Sorge fir das Kind etwas von der Zuwendung Gottes vermit-
teln. Mit einer solchen Sicht ist bereits eine grundlegende Voraussetzung
zum Verstehen und Vollzug der Taufe gegeben.

Die Vermutung, dal3 viele Eltern allein aus oberflachlichen Motiven den
~Service" der Kirchein Anspruch nehmen wollen, mag auch Ausdruck ei-
nes mangelnden Einfuhlungsvermégens mancher Seelsorger in die
tatsachliche Lebenssituation von Eltern sein. Das Bemiihen der Seel sor-
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ger mufte beim Wunsch der Eltern nach der Taufe ansetzen, in dem sich
eine dichte Lebenserfahrung ausspricht. Mit dieser umzugehen, sie aus
dem Glauben zu deuten und mit den Riten und Symbolen des Taufge-
schehens in Verbindung zu bringen, darin liegt die sicher nicht leichte —
fr viele auch ungewohnte — Aufgabe mystagogischer Seelsorge.

Zeitliche Ausdehnung

Das Bestreben sollte dahin gehen, die Méglichkeit der Begegnung zwi-
schen Eltern und Gemeinde auch zeitlich auszudehnen. Die Einfihrung
fester Taufsonntage in der Gemeinde macht die friihzeitige Information
und Einladung zu mehreren — z. B. drei — Treffen vor der Taufe moglich.
Ein solcher Gespréachsrahmen kann dann auch eher zu einer Briicke wer-
den zur Weiterflihrung des begonnenen Kontaktes — wenigstens mit ein-
zelnen Elternpaaren — nach der Tauffeier. Mit diesen Mitchristen auch
weiterhin eine Kontaktgruppe zum Meinungs- und Erfahrungsaustausch
Uber Lebens- und Glaubensfragen zu bilden — oder wenigstens zum gele-
gentlichen Austausch mit ihnen einzuladen —, wére zugleich ein wichtiger
Beitrag zur Gemeindeerneuerung. Esist klar, dal3 diese zeitliche Intensi-
vierung nicht allein Sache des Seelsorgers sein kann, sondern die Mitar-
beit von Frauen und Mannern aus der Gemeinde voraussetzt.

\er mittelnde Lésungen

Selbst ein verstarktes Bemiihen um eine Intensivierung der Taufpastoral
wird wohl nur selten dazu fihren, mit vielen gemeindefremden Eltern ei-
nen langeren katechumenalen Weg als Anfang zu einer erneuerten Glau-
bensgemeinschaft zu gehen. Nach wie vor wird die Taufe auch Kindern
gespendet werden, deren Eltern sich nicht auf den Weg der Anngherung
zur Gemeinde einlassen und die zugleich nicht verstehen kénnen, warum
derzeit oder Uberhaupt ein eventueller Verzicht auf das Sakrament sinn-
voller ware. Angesichts dieser unlosbaren Schwierigkeit unserer Uber-
gangszeit gilt es, folgende Gesichtspunkte zu bedenken:

— Viele Eltern in volkskirchlichen Situationen mégen noch ganz von
friheren Vorstellungen gepragt sein. Ihr Bewuf3tsein ist in wenigen Be-
gegnungen vielleicht nicht zu verédndern. Wirden die Erwartungen die-
ser Eltern enttduscht, konnte dies vielfach die totale Entfremdung der
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Eltern von der Kirche mit sich bringen. Es darf dann den Erwartungen
der Eltern entsprechend gehandelt werden. Dabei ist mit zu bertick-
sichtigen, dal? die Kinder durch den Kindergarten, durch Religionsun-
terricht und gemeindliche Katechese nicht ohne jeden Kontakt mit der
christlichen Glaubenswelt bleiben werden. In solcher Situation ist die
Chance zu einer Glaubensbiografie bei getauften Kindern immer noch
groRer as bei ungetauften.

Auch wenn die Eltern selber keine Beziehung zum Glauben und zur
Kirche (mehr) haben und nicht am Leben der Gemeinde teilnehmen,
sind sie meistens dennoch daf Ur, ihr Kind mit der Gemeinde in Verbin-
dung zu bringen. In diesen Féllen ist der Glaube der Mitchristen in der
Gemeinde die Basisfur die Taufe der Kinder (was sich ggfs. darin aus-
driicken konnte, bei der Tauffeier auf das Glaubensbekenntnis der El-
tern zu verzichten). Allerdingsist es dann an der Gemeinde, Glaubens-
moglichkeiten fir diese Kinder zu erdffnen. Auch die Aufgabe der
Taufpaten ist unter dieser Hinsicht neu zu bewerten und zu gestalten.

In diesem Zusammenhang denken nicht wenige Seelsorger auch an die
Moglichkeit, den weitgehend abstandigen Familien statt der Taufe eine
Segnung ihres Kindes vorzuschlagen (vgl. S. 26 und S. 41f). Wer mit
den Eltern deren Situation einfiihlsam bespricht, macht durch ein sol-
ches Angebot deutlich, dal3 er sie in ihrer konkreten Lebenssituation
ernstnimmt —zuglei ch aber auch das Evangelium und die Botschaft, die
er zu vertreten hat. Wenn so gegenseitiges Verstandnis zu vermitteln
ist, kann ein solcher Segensritus der Anfang eines Weges werden. Da-
bei muR3 natlrlich klar bleiben, daf3 diese Segensfeier kein Ersatz fur
das Sakrament der Taufe ist. Sie sollte als Beginn eines katechumena-
len Weges auf eine spatere Taufe hin zu verstehen sein. Uber diese Fei-
er hinaus miRten weiterfiihrende Gespréche, Einfuhrung in das L eben
der Gemeinde, Begleitung durch Gemeindeglieder und Zusammenar-
beit zwischen Eltern, Kindergarten, Schule und Gemeinde stattfinden.
Wir sind uns aber auch der Probleme und der méglichen MiRverstand-
nisse eines solchen Vorschlags bewul3t.

Wenn Seelsorger zur begriindeten Uberzeugung kommen, dai3 in einer
konkreten Situation (keine Bereitschaft zum Taufgespréach, Kirchen-
austritt und keine Bereitschaft anderer Personen zur Glaubensbeglei-
tung des Kindes) ein Taufaufschub angezeigt ist, sollen nach Méglich-
keit die Eltern zur Zustimmung fr einen Taufaufschub gewonnen wer-
den. Die Entscheidung zum Taufaufschub darf, wenn sie sachgemaf3
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getroffen wurde, nur im Einvernehmen mit dem Dekan getroffen wer-
den. Solche Entscheidungen missen mit den Nachbargemeinden und
im pastoralen Nahraum wenigstens grundsétzlich abgestimmt sein.
Diesist auch auf der Ebene des Bistums notwendig. Unter diesen Vor-
aussetzungen tragt die Ditzesanleitung solche Entscheidungen mit,
bleibt aber auch Beschwerdeinstanz.

Mitverantwortung der Gemeinde

Der Aufbau und die Gestaltung von Orten der Begegnung, in denen we-
nigstens anfanghaft Glaubensgemeinschaft erfahrbar werden kann, ma-
chen eine Mitbeteiligung von Christen der Gemeinde bei der Vor- und
Nachbereitung, vor allem aber bei der Mitfeier der Taufe notwendig. Es
muf3 mehr und mehr bewul3t werden, dal3 die Taufpastoral eine Aufgabe
der ganzen Gemeinde ist.

Zur konkreten Gestaltung von Taufgespréachen als , katechumenale We-
ge', d. h. als Orte gemeinsamen Glauben-entdeckens, sollten vor allem
Eltern zur Mitarbeit gewonnen und befahigt werden, die selbst schonihre
Kinder haben taufen lassen und die sich um eine Einfuhrung ihrer Kinder
in den Glauben bemuht haben. — Daneben behélt das Taufgesprach mit
dem Seelsorger seinen eigenen Stellenwert; es geht nicht darum, dieses
durch gemeindekatechetische Formen des Taufgesprachs in Gruppen ab-
zul 6sen; vielmehr sollten sich beide Moglichkeiten gegenseitig erganzen.

Schwierigkeiten, die einer starkeren Mitverantwortung und Mitbeteili-
gung der Gemeinde bei der Taufpastoral im Wege stehen, sind z. B. das
schwach ausgepragte Taufbewuf3tsein vieler Christen; dazu kommt, dal3
die Gestaltung von Tauffeiern in der Gemeinde, deren Vorbereitung nur
zwischen Amtstrager und Taufbewerber bzw. Taufeltern geschieht, haufig
den Charakter privater Familienfeier haben — ohne Beteiligung der Ge-
meinde. Wenigstens einige Male im Jahr sollte deshalb die Taufe auch im
Gemeindegottesdienst gefeiert werden.

Schritte zur Verénderung der Taufpastoral im Blick auf die scheinbar ,,un-
glaubigen Eltern* sind nicht moglich ohne eine entsprechende Erneue-
rung des Taufbewul3tseins in der Gemeinde. Z. B. konnte die Gestaltung
der Osterlichen BuRzeit ganz unter diesem Anliegen stehen. Die Kateche-
sen und Gottesdienste des Erwachsenenkatechumenats, in dem ja die 40
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Tage die Zeit der unmittelbaren und intensiven Taufvorbereitung sind,
bieten hierzu viele Anregungen.

Trotz der genannten Schwierigkeiten findet sich eine wachsende Zahl von
Gemeinden, in denen die hier skizzierte Form der Mitarbeit von Christen
in der Taufpastoral seit Jahren praktiziert wird. Dabei gibt es z. B. die
konkrete Erfahrung, daf3 sich der Kreis der Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter Uber Jahre hinweg immer wieder aus der Gruppe der Eltern, die an
diesen Taufgesprachen teilgenommen haben, erneuert hat.

Fur eine differenzierte Taufpastoral

Neben den Bemiihungen, katechumenale Schritte mit den Eltern zu ge-
hen, die die Taufe ihres Kindes wiinschen, gibt es auch die Bestrebungen
nach einer klareren Unterscheidung: zu unterscheiden zwischen dem, was
die Eltern fur ihr Kind erwarten und dem, was Taufe a's Sakrament der
Eingliederung bedeutet. Wenn Eltern das Beste fur ihr Kind wiinschen
und es angesichts der eigenen Grenzerfahrungen unter den Schutz Gottes
stellen mochten, kann die situationsgerechte kirchliche Antwort auch
sein, mit diesen Eltern e nen Gottesdienst mit Segnung des Kindes zu fei-
ern. Dies wére dann as erste Stufe auf dem Weg zur Taufe zu verstehen
(vgl. S. 39). Ob das Kind dann die Taufe im Schul alter oder spéter im Ju-
gend- oder Erwachsenenalter nach einem vorhergehenden Katechumenat
empfangen wird, hangt von der jeweiligen Glaubensgeschichte des Kin-
des — auch mit seinen Eltern und mit der Gemeinde — ab.

Denkbar ist auch eine Segnungsfeier as erste katechumenale Feier fir al-
le Kleinkinder, auch fur die, deren Eltern die Taufe wollen; so soll der
Eindruck der Diskriminierung vermieden werden. Danach kdnnte dann
im gegenseitigen Einvernehmen mit den Eltern geklart werden, welcher
der verschiedenen Wege zur Taufe in unterschiedlichen Lebensaltern fir
sie sinnvoll und moglich erscheint.

Eine solche differenzierte Taufpastoral kann nur mit einer innerkirchli-
chen Bewul3tseinsdnderung einhergehen: Es mufd mehr und mehr deutlich
werden, dal’ es mehrere Zugangswege zum christlichen Glauben und zur
Taufe gibt und dal’ diese Wege mehrere Stufen und Ausdrucksformen
kennen. Die Sduglingstaufe behalt nach wie vor ihre Berechtigung, wenn
Taufwille, Taufglaube und Taufversprechen gegeben sind. Es ist jedoch
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damit zu rechnen, daf3 in der zunehmend missionarischen Situation der
Kirche in unserer Gesellschaft der Katechumenat al's theologisch und pa-
storal begriindeter Weg des Christwerdens Erwachsener immer mehr an
Bedeutung gewinnen wird. Fir die Erneuerung des Taufbewuf3tseins liegt
hierin eine besondere Chance (s. 0. ,, Umrisse katechumena er Wege").

2. Erstkommunion

Auch in der eucharistischen Erziehung der Kinder und bei der Vorberei-
tung und Feier der Erstkommunion steht das pastorale Handeln heute in
der Spannung zwischen der ,, sympathischen Pflege des volkskirchlichen
Erbes’ (D. Emeis) einerseits und der unverzichtbaren Aufgabe, Gemein-
de als Gemeinschaft von Glaubensgemeinschaften auf zubauen und zu for-
dern, andererseits.

Geschichtliche Entwicklung

Ein Blick in die Kirchengeschichte macht deutlich, dal3 die eucharistische
Unterweisung zu allen Zeiten zentraler Inhalt der Initiation zum Christ-
sein war, auch wenn sie sehr unterschiedliche Ausformungen erfahren
hat: mystagogische Katechesen und Predigten zur Vertiefung nach vor-
ausgegangener Taufkommunion (Kommunion im Zusammenhang mit der
Taufe) der Sauglinge bis ins hohe Mittelalter; selbstverstandlich gelibte
Einfihrung der Kinder in die Gottesdienst- und Kommunionspraxis durch
die Eltern; Beicht- und Kommunionpriifung durch die Pfarrer seit dem
Tridentinum im ,Unterscheidungsalter” (um das siebente Lebensjahr);
EinfUhrung der , feierlichen Erstkommunion” als Abschluf® der Volksmis-
sionen (Mitte des 18. Jahrhunderts) und Koppelung von Schulentlal¥feier
und Erstkommunion zur Durchsetzung der allgemeinen Schulpflicht (19.
Jahrhundert); Reform der Eucharistieerziehung unter Pius X.; Erstkom-
munionvorbereitung ausschliellich durch den schulischen Religionsun-
terricht; Vorbereitung auf und Hinfthrung zur ,, Friihkommunion®/, recht-
zeitige Erstkommunion® durch die Eltern; Wiederbetrauung der Laien mit
der eucharistischen Erziehungskompetenz nach dem I1. Vatikanischen
Konzil; Integration von Gemeindekatechese, Elternarbeit und schuli-
schem Religionsunterricht.
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Die Stuation heute

Die pastorale und katechetische Situation der Vorbereitung und Feier der
Erstkommunion stellt sich derzeit auf3erst unterschiedlich dar, nicht nur
nach Gegenden und Didzesen, sondern oft auch innerhalb derselben. In
vielen Regionen ist die Erstkommunionfeier als Fest der Kinder durch die
Tradition des volkskirchlichen Milieus emotional tief verwurzelt, vor al-
lem bei den Eltern und Angehorigen, gerade auch bei distanzierten Mit-
christen. Auf diese Emotionen gilt es Riicksicht zu nehmen. Neben echten
und tiefen eucharistischen Glaubensmotiven bel den Verantwortlichen der
Gemeinden, aber auch bei Eltern und nicht zuletzt bei vielen Kindern,
stoRen wir im Zusammenhang der Erstkommunion auf viele Probleme, die
mit dem genannten Zerbrechen der volkskirchlichen Situation im Zusam-
menhang stehen. Die Vorbereitung und die Feier der Erstkommunion wer-
den Uberlagert von gesellschaftlichen und 6konomischen Interessen, einer
ausufernden sékul aren Festgestal tung, i ns Mal3lose gehenden Geschenken
und einer oft recht oberfl&chlich geflhrten Auseinandersetzung mit der
Frage der angemessenen Kleidung der Kinder. Bei den meisten Familien
ist die selbstverstandlich gelibte Praxis der Mitfeier des Sonntagsgottes-
dienstes und eine davon gepragte Sonntagskultur 1&ngst von einer ganz an-
ders gerichteten Freizeitgestaltung abgel 6st worden. So kdnnen auch die
Kinder, sel bst wennsieeswollen, nicht in die euchari stische Gemeinschaft
hineinwachsen. Viele Seelsorger wenden ein hohes Mal3 an pastoraler
Kraft fir die katechetische Vorbereitung und die liturgisch-homiletische
Gestaltung der Erstkommunion auf; um so tiefer ist ihre Enttéauschung,
wenn sie erleben missen, dal ein Grof¥eil der Kinder, mitbedingt durch
die fehlende elterliche Unterstiitzung, weder vor noch nach der Erstkom-
munion die Eucharistie-Gemeinschaft sucht. Die friher weit mehr gege-
bene wechsel seitige Stlitzung in der Vorbereitung zur Erstkommunion und
die Eindbung in das eucharistische Leben durch den schulischen Religi-
onsunterricht, das zumindest gewahrende I nteresse der Eltern und die Ge-
meindekatechese zerbrechen zunehmend, so daf3 vor allem die automati-
sche jahrgangswei se Erstkommunion immer fragwirdiger wird.

Das Hauptproblem besteht darin, dai3 die Eltern ihr Kind zur Feier eines
Sakramentes hinfiihren lassen, das ihnen selbst fremd oder gleichgliltig
geworden ist. So bleibt der grof3ere Teil der jahrlichen Erstkommunion-
Kinder ohne die begleitende Hilfe ihrer Eltern, die doch fiir die religiose
und christliche Sozialisation die primdren Bezugs- und Verantwortungs-
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personen darstellen. Der schulische Religionsunterricht und die gemeind-
liche Katechese bilden dann zwar eine subsididre Hilfestellung. Doch oh-
ne oder gegen die Eltern verbleiben ihre Bemihungen Stiickwerk: die
meisten Kinder werden ohne Unterstiitzung durch ihre Eltern nicht auf
Dauer in die Eucharistiegemeinschaft hineinwachsen.

Die neue Aufgabe

In dieser Situation brauchen Erwachsene, diein Distanz zur Kirche, zum
Glauben und zur eucharistischen Praxis stehen, und Kinder, denen kirch-
liches Leben fremd ist, Mitchristen als Begleiter: zur Erhellung ihrer Si-
tuation, zum Durcharbeiten der Lebens- und Glaubensfragen; sie brau-
chen Menschen, die sie zu Jesus und seiner Jiingergemei nde hin einladen:
»Kommt und seht!* Das gilt auch im Hinblick auf eine Uberzeugende
BuRkatechese und viel gestaltige, |ebensbezogene liturgische Feiern der
Versohnung fir Kinder und ihre Eltern. Eucharistiekatechese, Vorberei-
tung und Feier der Erstkommunion aber sollen von der Gemeinde, von
Laien und theologischen Fachleuten, vor allem aber von den Eltern mit-
getragen werden. Sowohl die religiose Elternbildung allgemein wie auch
die Einbeziehung der Eltern in die eucharistische Erziehung sind von vie-
len Gemeinden als wichtige wenn auch nicht leicht zu |sende Aufgaben
erkannt worden. Das Engagement der Eltern im Zusammenhang der Erst-
kommunion kann sich erneuernd und vertiefend auch auf ihren eigenen
Glauben auswirken.

Glaubensgemeinschaft in der Kindergruppe

Unabhéangig von den zu erreichenden Zielen im Blick auf die Hinflihrung
zu einer dauerhaften Eucharistiegemeinschaft Uber den ,,Weil3en Sonn-
tag" hinaus, sollen die Kinder ihre Vorbereitungsgruppe als wirklich tra-
gende Glaubensgemeinschaft erleben kdnnen. Seelsorger und Seelsorge-
rinnen werden dabei oft stellvertretend fir die nicht unmittel bar zur Mit-
arbeit bereiten Eltern etwas von ihrem Glauben und von ihrer Erfahrung
der Christus-Gemeinschaft in der Eucharistie mitteilen. Das kann bei den
Kindern spéter absinken oder sogar verloren gehen. Es kann aber auch in
wichtigen L ebenssituationen aufleben und zur Wirkung kommen — und
wenn auch nur al's Erinnerung daran, dal3 die Gemeinde von Christen ein
Ort der Kinderfreundlichkeit war. Wenn esin der Vorbereitung den pasto-
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ralen Mitarbeitern gelingt, den Kindern auch Anteil zu geben an ihrer ei-
genen Ehrfurcht vor dem Geheimnis der Eucharistie, dann kann es ver-
antwortlich sein, die Erwartung an das, was bel den Kindern ohne Mittun
ihrer Eltern mdoglich ist, realistisch zu begrenzen. Eine mystagogische
Weiterfihrung der kirchlichen Erstkommunionerziehung (etwabis Pfing-
sten) ist unabdingbar, wenn sich das Erreichte nicht sofort wieder verlie-
ren soll. Auch weiterfihrende Kinder- bzw. Jugendgruppen in der Ge-
meinde oder der Dienst als Ministrantin/Ministrant kdnnen den Kindern
dazu verhelfen, die begonnene Christus- bzw. Gemeindebeziehung weiter
zu entfalten. Die Situation, dal3 nichtgetaufte Kinder im Zusammenhang
der Erstkommunion um die Taufe bitten und dann ggf. auch in die Grup-
pen zur Erstkommunionvorbereitung einbezogen werden, kann den ge-
tauften Kindern bereits ihre Mitverantwortung fir das Glaubens- und Le-
benszeugnis gegeniiber den Taufbewerbern deutlich machen.

Begegnung mit Eltern: Kontakt und Einladung zur Mitarbeit

Der Anlad der Erstkommunion eréffnet das Gesprach und die Begegnung
mit vielen Eltern, die ohne Dauerkontakt mit der Gemeinde leben. Viel-
leicht werden einige — wieder neu — nach ihren vergessenen oder ver-
schitteten Glaubenserfahrungen fragen. Manche werden dazu zu gewin-
nen sein, den Weg ihres Kindes in der Glaubensgemeinschaft der Ge-
meinde zu begleiten, nach entsprechender Befdhigung vielleicht sogar
selbst mit anderen Eltern zusammen die Erstkommunion ihres Kindes
verantwortlich vorzubereiten. Vielleicht bildet ein solches Zutrauen der
Verantwortung fir manche auch einen Neuanfang ihres eigenen Glau-
bensweges.

Daneben ist auch die kleinere Gruppe der Eltern nicht zu Ubersehen, die
in einem Dauerkontakt zur Gemeinde stehen und fir die diese Zeit eine
Zeit intensiv gelebter Glaubensgemeinschaft mit ihren Kindern sowohl in
der Familie a sauch in gemeindlichen Gruppen werden kann. Sie zur Mit-
arbeit als Gruppenleiter der Eucharistiekatechese oder auch fiir eine Erst-
kommunion-Vorbereitung in eigener Regie zu gewinnen und dazu zu be-
fahigen, ist eine vorrangige pastoral e Aufgabe heute.

In der Begegnung mit Eltern lassen sich unterschiedliche Ziele und For-
men unterscheiden:
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— Den Eltern die Verantwortung fir die religidse Erziehung ihrer Kinder
bewul3t machen (Eltern a's erste Katecheten ihrer Kinder).

— Befdhigung der Eltern, nach ihren individuellen Moglichkeiten und
Fahigkeiten die Kinder zu einem Leben aus dem Glauben zu erziehen .

— Belebung einer christlich gepréagten Familienkultur, die sich ausdriickt
im gemeinsamen Erleben des Kirchenjahres in Familie und Gemeinde,
im gemeinsamen Gebet und Gottesdienstfeiern und im gemeinsamen
Lesen der HI. Schrift.

— Ermdglichung vertiefter Erfahrung, as Familie Teil einer christlichen
Gemeinde zu sein.

— Hinfuhrung der Kinder zur Eucharistie und Beichte durch die Eltern
und die Gemeinde

Diesen Zielen dienen die folgenden Formen:

— Elternabende/Elternarbeit: Information und Absprache zu den Rah-
menbedingungen der Erstkommunionvorbereitung-feier mit moglichst
allen Eltern; Einladung zur weiteren vertiefenden Begegnung mit in-
teressierten Eltern; Durcharbeitung von konkreten pastoralen Fragen
(Teilnahme der Eltern an der Eucharistie; Probleme von wiederverhei-
rateten Geschiedenen; 6kumenische-eucharistische Gastfreundschaft
u. a).

— Elternkatechese: Bemiihungen, Eltern dazu zu gewinnen, den kateche-
tischen Weg ihrer Kinder in der Zeit der Erstkommunionvorbereitung
zu begleiten, sei es durch die Mitarbeit in einer Kindergruppe oder
durch die entsprechende Begleitung zu Hause in der Familie.

— Erwachsenenkatechese: Hier werden die Eltern als erwachsene Frauen
und Méanner selbst zur unmittel baren Zielgruppe der Katechese; es geht
um die Intensivierung oder Erneuerung ihrer eigenen Glaubensge-
schichte in der Glaubensgemeinschaft mit anderen suchenden, fragen-
den und glaubenden Christen.

Jahrgangskatechese im Widerstreit der Meinungen

Ahnlich wie zum Menschen eine bestimmte Zeit und ein konkreter Raum
gehdren, so ist es auch mit einzelnen Lebenskreisen, die gewild stérker
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variieren konnen. So sind Jahrgange, also die Zugehorigkeit zum selben
Geburtsjahr, und Klassen, Dorfgemeinschaften und sonstige Formen ei-
nes menschlichen Zusammenhalts Strukturen, an die sich auch die Hin-
fuhrung zu den Sakramenten anlehnte. Wo sie noch eine wirksame L e-
bensrealitdt darstellen, ist es weiterhin sinnvoll, sich solcher Gemein-
schaftsformen pastoral zu bedienen. Wenn sie noch einigermaf3en
»funktionieren”, sind sie auch seelsorglich wichtig. So wehrt z. B. ein ge-
meinsamer Kommunionempfang am Weil2en Sonntag (und evtl. an fol-
genden Sonntagen) einer zunehmenden Individualisierung religioser
Vollziige, die gerade beim Sakramentenempfang und besonders bei der
Eucharistie nachteilig ist. Es kdnnen dabei auch falsche Unterschiede
(z.B. ,reifer, , glaubensbereiter* usw.) zwischen den Kindern geférdert
werden. Solche Gefahren kann man angesichts des ohnehin gegebenen
Prozesses der Individualisierung bei den vielen Einzelkindern und ihren
Eltern feststellen. Die Hinflhrung zu den Sakramenten und ihre erste Fei-
er darf jedenfalls den gemeinschaftlich-kirchlichen Grundzug nicht ver-
lieren oder zu einer bloRR &ulReren Geste werden | assen.

Freilich stellen die unterschiedlichen religidsen, glaubensmaitigen und
gesell schaftlichen sowie schulischen Voraussetzungen der Kinder z. B. ei-
nes Jahrgangs und der Riickgang bzw. oft auch Wegfall der religi 6sen Be-
gleitung der Kinder eines Jahrgangs durch die Familien vielerortsdie tra-
ditionelle, jahrgangswei se erfolgende Hinfuhrung z. B. zur Erstkommuni-
onin Frage. Deshalb wird oft grundséizlich zu bedenken gegeben, ob der
Jahrgang als Ausgangspunkt fir die Eucharistiekatechese so selbstver-
standlich sei und ob nicht verstarkt die Glaubensdisposition von Kindern
bzw. Eltern fir den Beginn der Hinflhrung zur Erstkommunion bertick-
sichtigt werden misse. In diesem Zusammenhang werden da und dort
neue Wege ei ngeschlagen, die sicher nicht problemlos sind, die aber doch
genannt werden sollen.

Bei solchen Uberlegungen geht es nicht darum, den WeilRen Sonntag ab-
zulésen, sondern auch andere Sonntage des Kirchenjahres fur die Hin-
fuhrung zur Erstkommunion einzubeziehen. Offnung der Jahrgangskate-
chese wiirde auch nicht bedeuten, die Kinder in individuell er Weise zum
Wei 3en Sonntag zu fihren. Eucharistievorbereitung in der Gemeinde setzt
grundséizlich Gruppen voraus, die sich auf einen Weg im Glauben ma-
chen. Eine solche Gruppe kann das Elternhaus sein oder eine Gruppe mit
mehreren Kindern, die von ihren eigenen Eltern vorbereitet und begleitet
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werden. Sie gehen dann, in Riicksprache mit dem Pfarrer, an einem Sonn-
tag des Kirchenjahres zur Erstkommunion. Es kénnen auch Gruppen sein,
die durch Mitchristen in der Gemeinde oder durch Seel sorgerinnen/Seels-
orger begleitet werden und dann an e nem Sonntag ihrer Wahl ,, gruppen-
weise" zur Erstkommunion gehen. Eine gemeinsame festliche Feier aller
Gruppen konnte dann z. B. am Weil3en Sonntag begangen werden.

Eucharistiegemeinschaft als Weg

Die Eucharistie ist ein Sakrament, das den gesamten L ebensweg eines
glaubigen Christen begleitet. Er erfahrt Eucharistie anders im Zusam-
menhang der Erstkommunion, anders im Jugendalter, anders in den ver-
schiedenen Phasen des Erwachsenenlebens, anders in Situationen aktiver
L ebensgestaltung und wieder anders in der Situation des Krankseins und
L eidens, andersim Prozel? des Sterbens. Eucharistie ist das Sakrament des
christlichen Alltags, das je neu as Gabe des Herrn erbeten, angenommen
und bedankt sein will.

3. Firmung
Derzeitige Problemstellung

Wahrend noch vor wenigen Jahrzehnten eine relativ unproblematische
Firmpraxisin der Kirche anzutreffen war (im frihen Alter, in enger Nach-
barschaft zur Erstbeichte und Erstkommunion, jahrgangsweise, im Klas-
senverband und ohne besonderes Engagement der Eltern und der Pfarrge-
meinde, ,,Nachbereitung” in Folge des , katholischen Klimas"), macht es
die schwindende Selbstverstandlichkeit kontinuierlicher religidser Sozia-
lisationsprozesse vom Kindesalter an Heranwachsenden immer schwerer,
zu einer personlichen Glaubensentscheidung zu kommen. Haufig ist die
Firmung flr die Heranwachsenden das ,, Abschiedsfest* von der Kirche.
Dies gilt besonders dort, wo auf dem Hintergrund noch vorhandener
volkskirchlicher Strukturen nahezu alle Mé&dchen und Jungen eines Jahr-
gangs die Firmung empfangen. Mancherorts geschieht dies in der Form
sogenannter , Schulfirmungen“. Anderenorts macht sich starker der Ein-
flud ,,nachchristlicher* Gegebenheiten bemerkbar; dann sind es manch-
mal nur noch wenige Jugendliche eines Jahrgangs, die gefirmt werden.
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Daraus ergibt sich einerseits eine neue Intensitét in der Gestaltung der
Firmkatechese und in der Beziehung zur Glaubensgemeinschaft der Chri-
sten, andererseits bleibt die Sorge fir die Nichtgefirmten eine offene pa-
storale Aufgabe.

In diesem Zusammenhang sind auch Uberlegungen zu einer Erhéhung des
Firmalters zu sehen. Die Wiirzburger Synode hatte ein Mindestalter von
12 Jahren empfohlen, zugleich aber die M dglichkeit der Verschiebung auf
ein spéteres Alter genannt und die Bischéfe gebeten, sie sollten ,zu ge-
zielten Versuchen ermutigen, so daid Erfahrungen und Ergebnisse einzel -
ner Gemeinden bei der Meinungsbildung in den Didzesen und Pfarreien
helfen konnen“. Dabei war die Synode zu der Feststellung gekommen,
~dald es weitgehend eine Ermessensfrage ist, wann die Firmung am sinn-
vollsten gespendet wird.” (Wirzburger Synode, Beschlul3 Sakramenten -
pastoral 3.4.1). Auf diesem Hintergrund hat sich in den Bistimern und
Gemeinden eine unterschiedliche Praxis entwickelt.

Die Zuspitzung der Diskussion auf die Frage des Firmalters wird sich
dann als Sackgasse erweisen, wenn der Zusammenhang zwischen der
vollen Annahme der e genen Taufe und der Erfahrung des Mitlebensin ei-
ner Glaubensgemeinschaft nicht mehr gesehen wird. Wichtiger als das
Firmalter sind die gute Vorbereitung und Einfiihrung in das Leben der
Gemeinden sowie die standige Firmerneuerung.

Firmung und Initiation

Die geschichtliche Entwicklung des Firmsakramentes weist darauf hin,
dal3 mehrere theologische Deutungsaspekte dieses Sakramentes maoglich
sind:

— Sakrament der Teilhabe an der Geistsendung (heilsgeschichtlicher
Aspekt)

— Sakrament der Beauftragung zur Mitarbeit an der Sendung der Kirche
(ekklesiologischer Aspekt)

— Sakrament der Vollendung der Taufe (liturgischer bzw. theologiege-
schichtlicher Aspekt)
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— Sakrament der M Uindigkeit (anthropol ogischer bzw. religionspadagogi-
scher Aspekt).

In der Firmpastoral haben sich im Laufe der Zeit aufgrund sich wandeln-
der gesellschaftlicher Situationen verschiedene Ansétze und Schwer-
punkte ergeben. In den zurlickliegenden Jahren ist die Bedeutung als ,, Sa-
krament der M iindigkeit” in den Vordergrund getreten. Damit soll die Fir-
mung das personliche Ja zu der im Kindesalter empfangenen Taufe
bezeichnen.

»Sinn und Wesen der Firmung kdnnen nur im Zusammen und Gegenuber
zum Sakrament der Taufe herausgestel It werden. Dasin der Taufe Begon-
nene wird in der Firmung weitergefiihrt und vollendet. Deshalb liegt die
Bedeutung der Firmung in einer der Situation des M enschen entsprechen-
den neuen Beféhigung und Beanspruchung des Getauften zum christli-
chen Leben ... Diese Zusammengehorigkeit von Taufe und Firmung, die
mit der ersten Zulassung zur Eucharistie die Sakramente der Eingliede-
rung in die Kirche darstellen, wird besonders deutlich in der friihen Pra-
xis der Kirche. Die drei Sakramente bildeten eine Einheit, wie es auch
heute noch in der Ostkirche und im Ritus der Erwachsenentaufe in der
lateinischen Kirche der Fall ist* (Wurzburger Synode, Beschluld Sakra -
mentenpastoral 1.2.3).

Die Kennzeichnung des Firmsakramentes als Stufe des Initiationsprozes-
sesfihrt dazu, eineindividualistische Verengung (Sakrament der Entschei-
dung) und unrealistische Zielsetzungen vermeiden zu helfen. Das Christ-
werden des Einzelnen geschieht im Bezug zur Gemeinschaft der Glauben-
den. Die Eingliederung (Initiation) ist also ein sozialer Vorgang. Deshalb
besteht eine wichtige Voraussetzung zum Empfang des Firmsakramentes
darin, daf3 die Firmbewerber in einer Gemeinde bzw. in einer Gruppe oder
Gemeinschaft innerhalb der Gemeinde einen Ort gefunden haben, an dem
sie sich mit ihrem eigenen Glauben festmachen kénnen. Die Heranwach-
senden, die gefirmt werden, haben sich also zu fragen, ob und wiesiein der
Gemeinschaft mit Gl aubenden die eigene Berufung zum Glauben neu ent-
decken und entfalten kénnen und wo und wie sie diese Berufung in ver-
bindlicher Glaubensgemeinschaft realisieren wollen und kdnnen.
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Firmung und Gemeinde

Die Gemeinden ihrerseits sind angefragt, inwieweit sie den Heranwach-
senden Erfahrungsréume des Glaubens anbi eten kénnen, die nicht auf die
Feier der sonntéglichen Eucharistie beschrankt bleiben durfen. Vielmehr
sollte es Uber den schulischen Religionsunterricht hinaus ein breites Feld
unterschiedlicher Lebens- und Glaubensprofile in verschiedenen Gruppen
und Orten innerhalb der Gemeinde geben. In diesem Zusammenhang ha-
ben vor allem die verschiedenen Bereiche der Jugendpastoral ihre Bedeu-
tung. Unterschiedliche Gruppierungen (z. B. Jugendverbande, Pfarrju-
gendgruppen, geistliche Gemeinschaften) konnen vielfaltige Realisie-
rungsformen von Glaubensgemeinschaften mit jungen Menschen in
unterschiedlicher Akzentuierung anbieten.

In der vielfach Gblichen Form gemeindekatechetischer Firmvorbereitung
Ubernehmen die Firmbegleiter bzw. Firmgruppenleiter stellvertretend fir
die gesamte Gemeinde den Dienst der Glaubensbegleitung. Das Glau-
benszeugnis von Erwachsenen ist gerade flr Jugendliche diesen Alters
von besonderer Bedeutung. Umgekehrt kdnnen die Firmbegleiter die Ge-
meinde auf die Impulse aufmerksam machen, die von den jungen Men-
schen ausgehen.

In der Gestaltung des Firmgottesdienstes sollte diese Wechsel beziehung
zwischen Firmbewerbern bzw. Firmgruppen und Gemeinde entsprechend
zum Ausdruck kommen koénnen, besonders auch durch den Einbezug der
Firmgruppenleiter und der Eltern.

In manchen Gemeinden macht es von Jahr zu Jahr mehr M Uhe, geeignete
Begleiter fur die Firmgruppen zu finden. Darin kann eine Anfrage an die
Lebendigkeit und Zeugnisfahigkeit dieser Gemeinden enthalten sein,
wenn sich keine Christen mehr dazu in der Lage sehen, mit jungen Men-
schen L ebens- und Erfahrungsraume des Glaubens zu gestal ten; man muf3
aber auch sehen, dal? Ehrenamtlichkeit durch Uberbeanspruchung oder
mangel nde Voraussetzungen an ihre Grenzen kommt.

Zur Frage des Firmspenders

Das Verstéandnis der Firmung als Zeichen der vollen Aufnahme in die Ge-
meinschaft der Kirche wirkt sich auch aus auf die Frage des Firmspen-
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ders. Als Vorsteher der christlichen Initiation hat der Bischof in der friihen
Kirche die postbaptismalen Riten vollzogen. Entsprechend sind die
Bischofe die ordentlichen Spender der Firmung (vgl. CIC, can. 882); sie
sind —wie das 1. Vatikanische Konzil in Lumen Gentium, Nr. 26 sagt —
»die erstberufenen Spender der Firmung®. So kommt zum Ausdruck, dal’
die Empfénger der Firmung enger mit der Kirche, mit ihren apostolischen
Urspriingen und deren Sendung zum Zeugnis fur Christus verbunden wer-
den. An diese Zusammenhénge erinnert auch das bei der Firmung ver-
wendete und bei der Chrisammesse durch den Bischof fur die gesamte
Ditzese geweihte Ol.

Wenn aufgrund der Grol3e el ner Didzese oder konkreter Umstande der Bi-
schof oder die Weihbischofe nicht selbst allen Firmfeiern vorstehen kon-
nen, besteht die Moglichkeit, einzelne Priester mit der Spendung des
Firmsakramentes zu beauftragen.

Eltern und Paten

Auch bei der Vorbereitung und Vertiefung der Firmfeier ist die Mitarbeit
der Eltern und Paten von grof3er Bedeutung. Vor allem sind die Eltern der
Firmbewerber in die Firmpastoral einzubeziehen. Es gentigt nicht, anl &3-
lich von Elternabenden lediglich Informationen tber die Firmtheologie
und die Gestaltung der liturgischen Feier zu geben. Vielmehr stellen die
Eltern im Rahmen einer neuen Firmpraxis eine wichtige Zielgruppe dar,
die in den katechetischen Prozel? sel bst einzubeziehen ist. Die Eltern soll-
ten in der Lage sein bzw. dazu befdhigt werden, Uber ihren Glauben spre-
chen und i hre eigene Entschel dung gegentiber ihren Séhnen und Tdchtern
begriinden zu kénnen (katechetische Weggemeinschaft von Eltern und
Kindern). Diese Fahigkeit, Rechenschaft zu geben Uber die Hoffnung, die
unserflllt (vgl. 1 Petr 3,15), war friiher kaum gefragt. Jedoch ist sie heu-
te fir das Christsein in einer sdkularisierten Welt nahezu unabdingbar.

Das Glaubenswissen und die Theologie der Firmung kann im schulischen
Religionsunterricht vermittelt werden. An die Vorbereitung der Firmlinge
in der Gemeinde durch Firmkatecheten und Eltern ergeben sich bei dieser
Neuorientierung der Firmpraxis veranderte Anforderungen. Die Uberle-
gungen mussen daraufhin gerichtet sein, wie man jungen Erwachsenen
den Zusammenhang von christlichem Glauben und alltéglichem Leben
aufzuschlieffen vermag, wie man auf die Erfahrungen der Firmbewerber
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und ihre Schwierigkeiten mit dem christlichen Glauben und der kirchli-
chen Praxis eingehen kann. Die Firmkatecheten missen aso Menschen
sein, die selbst eine Sensibilitét fur Fragen des Glaubens und der christli-
chen Praxis besitzen und sich darauf einlassen, mit jungen Menschen
nach einer Uberzeugenden Form des christlichen Lebens zu suchen.

Dieser Kl&rungs- und Selbstfindungsprozel? braucht Zeit. Am Ende dieses
Prozesses kdnnte dann die Glaubensentschei dung stehen, die Zusage, sich
zu bemiihen, die christliche Botschaft in der Gemei nschaft Jesu Christi,
der Kirche, zu leben, und die Bitte: Ich will gefirmt werden. Eswére dann
eine Entscheidung — vielleicht die erste —, die nicht vorrangig von der
Umgebung, sondern vom einzelnen selbst geféllt wird und die deshalb
auch Auswirkungen auf das personliche Leben haben dirfte.

Gegeniber der Elternarbeit zur Erstkommunion verschieben sich die
Schwerpunkte in den Elterngesprachen zur Firmung. Viele Eltern erleben
es als Schwierigkeit, die eigenstandige Entwicklung ihrer heranwachsen-
den Kinder und die notwendige Abldsung aus der Familie zu akzeptieren
und hilfreich zu begleiten.

Eltern, denen die Beziehung zu Glaube und Kirche viel bedeutet, leiden
héaufig darunter, wenn sich i hre heranwachsenden Kinder von Glaube und
Kirche entfremden. Andere Eltern sehen vielleicht in den kritischen An-
fragen ihrer Kinder eine Herausforderung, sich wieder neu mit Fragen des
Glaubens auseinanderzusetzen. Vielen Eltern wird aber auch bewuldt, dal3
sieinihrem eigenen Glauben unsicher geworden sind und erleben ihre ei-
gene Sprachlosigkeit.

Sicher lassen sich durch das Angebot von Elterngespréchen zur Firmung
nicht mehr alle Eltern erreichen. Mit den Eltern aber, die sich aus Anlal}
der Firmung ihrer Kinder angefragt und herausgefordert sehen, sollten
Wege ermdglicht werden, die helfen, den christlichen Glauben als Hilfe
zum Leben zu verstehen und zu erfahren. Es ist weiterhin ein Dienst an
den Eltern, ihnen zu helfen, den Abldsungsprozel ihrer Kinder zuzulas-
sen und mittragen zu kénnen. Schliefdlich brauchen Eltern und ihre her-
anwachsenden Kinder Hilfen zum gegenseitigen Verstdndnis, zum An-
nehmenkdnnen unterschiedlicher Vorstellungen und Anleitung zur part-
nerschaftlichen Konfliktldsung.

53



Verschiedene Formen der Elternarbeit im Rahmen der Firmvorbereitung
konnen dabei sein:

— Elternabende mit der Einladung an alle Eltern

— Einzelgesprache mit den Eltern bei Hausbesuchen

— Elterngesprache im kleinen Kreis

— Gemeinsame Gespréche der Eltern zusammen mit den Jugendlichen

Inhaltliche Themen sollten sein:

Durchsprechen von Erziehungsproblemen der Eltern
Kontakte mit den Firmgruppenleitern und Seelsorgern
Theologie und Feier des Firmsakramentes

— Méglichkeiten zur Begleitung der Firmvorbereitung
Sinnvolle Gestaltung des Firmpatenamtes

— Anregungen fir eine sinnvolle Gestaltung des Firmtages

Dabei geht esnicht allein um Informationen fir Eltern und Paten, sondern
vorrangig um Erfahrungsaustausch im Blick auf die eigene Lebens- und
Glaubenssituation.

Vielfach erleben die Jugendlichen ihre Eltern und andere Erwachsene im
néheren Verwandten- bzw. Freundeskreis der Familie nicht mehr als Be-
zugspersonen im Glauben. Dabei ist es gerade in der Phase der Abldsung
fur die jungen Menschen wichtig, erwachsene Vertrauenspersonen zu ha-
ben. Von daher kommt der Aufgabe einer Firmpatin oder eines Firmpaten
besondere Bedeutung zu; sie sollten auch auf3erhalb des engeren Famili-
enkreises gesucht werden. Es gehdrt dann zur Aufgabe der Gemeinde,
solche Firmpatenschaften anzubieten und zu erméglichen.

Die Firmpaten sollten die Jugendlichen in Glaubensfragen begleiten und
ihnen a s Berater in Fragen des alltaglichen L ebens zur Verfligung stehen.
Darlber hinaus haben sie eine Aufgabe darin, das gegenseitige Verstand-
nis von Eltern und Jugendlichen fordern zu helfen. Die Firmbewerber und
ihre Eltern sollten sich rechtzeitig Uber einen geeigneten Paten bzw. eine
Patin verstéandigen.
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Firmung und Katechumenat

Der sakramententheol ogische Zusammenhang der Firmung mit der Initia-
tion legt es nahe, Elemente des Katechumenates (s. 0.) deutlicher als Ge-
staltungselemente fur die Firmvorbereitung zu Ubernehmen. Diesgilt v.a
dann, wenn sich die Abl ésung von der Jahrgangskatechese mehr und mehr
durchsetzen wird. Schon jetzt ist festzustellen, dafd die Zahl der Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen immer grof3er wird, die an der Firmung
»ihres Jahrgangs* — aus welchen Griinden auch immer — nicht teilgenom-
men haben. Aul%er vereinzelten Einladungen zu Erwachsenenfirmungen
in einigen Grof3stadtgemeinden gibt es auf diese Situation noch kein
durchgangiges Konzept als Antwort.

Firmvorbereitung a's katechumenaler Weg wiirde z. B. bedeuten:

— Einladung zur Begegnung mit Heranwachsenden in der Gemeinde zur
Erfahrung gelebter Glaubensgemeinschaft unabhéngig von einem fe-
sten Termin.

— Verschiedene Phasen des Prozesses durch entsprechende gottesdienst-
liche Feiern mit der Gemeinde begehen:

a) Kontaktaufnahme und Kennenleren; danach eine gemeinsame liturgi-
sche und aulZerliturgische Feier.

b) Entdecken und Einlben christlicher Lebensvollziige im Mitleben und
Mitglauben einer Gruppe.

c¢) Entscheidung zum verbindlichen Mitleben in einer Gemeinschaft oder
einem ,Lebensort® der Gemeinde; gleichzeitig Entscheidung zum
Empfang des Firmsakramentes; Feier der Zulassung als Firmkandidat
bzw. -kandidatin.

d) Unmittelbare Firmvorbereitung mit Bullkatechese und Bul¥feier, Kate-
chese zum Glaubensbekenntnis (evtl. Ubergabefeier des Glaubensbe-
kenntnisses) und unmittelbare Vorbereitung der Firmliturgie.

€) Die Firmfeier in der Gemeinde und mit ihr. Dadurch soll die Zu-
gehorigkeit zur Eucharistiegemeinschaft in der Gemeinde deutlichen
Ausdruck finden.

f) Nach der Firmung weitere Begleitung der Neugefirmten mit und in
ihren jeweiligen Gemeinschaften bzw. Gruppierungen in der Gemein-
de (Phase der Vertiefung).
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SchlufRwort

Es durfte wohl kaum | &ngere Zeitepochen in der Kirchengeschichte gege-
ben haben, in denen die Praxis der Sakramentenspendung vollig fraglos
und unproblematisch war. Der Wandel im Umgang mit den Sakramenten,
Veranderungen in der konkreten Ausgestaltung ihrer Feier, sowohl im
Blick auf den Empfanger wie auch auf den Spender, gehdren zur Pilger-
existenz der Kirche.

Die hier vorgestellten Uberlegungen zur gegenwaértigen Situation der Sa-
kramentenpastoral in unseren Gemeinden sind weithin eine Probleman-
zeige, aber damit teilen wir eine Not, die der Kirche wohl auch in Zukunft
erhalten bleiben wird. Die damit gegebenen Spannungen sind zunéchst
anzunehmen und zu ertragen, zugleich sind sie ein Aufruf, neue Schritte
Zu wagen.

Auf Grund unterschiedlicher Situationen in einzelnen Pfarreien wie auch
auf Grund unterschiedlicher Auffassungen unter den Seelsorgern werden
gleichzeitig unterschiedliche Wege gegangen werden — auch in benach-
barten Pfarreien. Das wird zu Anfragen seitens der Eltern flihren, zu Dis-
kussi onen und sicher auch zu manchen Reibungen; al dasist unvermeid-
lich und muf3 in einer solchen Situation getragen werden. Wo allerdings
hier Gespréche und Diskussionen aufbrechen, bieten sie zugleich die
Chance, deutlich zu machen, worum es geht.

Fur manche, die den vorliegenden Text gelesen haben, mdgen die Aus-
fuhrungen und skizzenhaften Hinwei se zur Sakramentenpastoral zu offen,
zu wenig verbindlich erscheinen. Darliber hinaus mag die Beflirchtung
aufkommen, dal3 fir ein solches VVorgehen Kréfte und Personen nicht aus-
reichen werden.

Von einer Momentaufnahme her mag dies so erscheinen. Doch ist es das
durchgangige Anliegen dieser Arbeitshilfe, von einer klaren Zielorientie-
rung ausgehend, den Blick fir das heute Vorgegebene und Mégliche zu
schérfen, um so vorhandene Aufbriiche zu férdern und ihnen zunehmend
eine Trendwirkung zu verleihen.
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