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Introduccion

En los tltimos afios se tiene cada vez mds clara conciencia de gue el aumento
de poblacién en el ”Tercer Mundo”es uno de los mayores retos planteados ala
Humanidad si se pretende seguir configurando de modo humanamente digno
nuestra convivencia en la Tierra. El crecimiento demogrifico plantea a
muchos paises del *Tercer Mundo” problemas humanitarios y socic-econdomi-
cos dificilmente solubles, principalmente en los sectores de la seguridad social,
lucha contra el hambre o desarrollo econdmico. También semejante evolucion
nos afecta a nosotros en el mundo occidental: no sélo se trata de un problema
de cooperacion econdmica, pues entra asimismo en juego nuestra responsabi-
lidad moral. En definitiva, dadas sus consecuencias ecoldgicas el incremento
de poblacién nos afecta ya mas directamente que nunca. El tratamiento poli-
tico de estas cuestiones requiere informacién exacta acerca de las evoluciones
que cabe esperar, asi como sobre causas originarias y consecuencias del cre-
cimiento demografico. Este folleto contribuye a esa finalidad. En el primer
capitulo se exponen todas las informaciones que poseemos referentes a datos
estadisticos. En el segundo capitulo se plantea la cuestién de cémo ha de com-
portarse el ser humano en su derecho a la procreacion teniendo en cuenta las
circunstancias ficticas de tipo social e individual en nuestro mundo. Es evi-
dente la tension entre pretension a la procreacion por un lado, y sus conse-
cuencias por otro. A tal efecto ¢s problema central el hecho de que bajo condi-
ciones de pobreza los hijos son la tinica proteccion frente a situaciones de
necesidad en la vida. Reducir el nimero de hijos sin eliminar las causas del
deseo de tener muchos hijos equivale a desposeer a los pobres de su Unica
esperanza. Por otro lado, 1a "bendicion de los hijos” se convierte en problema
para la sociedad en conjunto. Dadas estas condiciones quiebra en gran parte la
libertad de procreacién bajo el peso de estas circunstancias, y se convierte en
tarea de la politica demogréfica. Debe destacarse primordialmente este pro-
blema central que afecta alas personas en todos 10s paises en desarrollo, y cuya
solucién es vitalmente necesaria para la supervivencia de las mas pobres de
entre ellas. El enunciado de la soluci6n, reducido a una formula sintética reza:
menos seres humanos mediante menos pobreza, no menos pobreza mediante
menos seres humanos.

Finalmente e] tercer capitulo se ocupa de la responsabilidad que esta situacion
nos impone en las estrategias politicas y decisiones éticas individuales. Los
paises en desarrollo y los paises industriales estdn conjuntamente afectados
y requeridos a remediarla, sobre todo los paises ricos han de asumir un come-
tido especial por razén de sus posibilidades y responsabilidad histérica.
Pero desde el momento en que esté cerca una solucion del problema de la
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pobreza vitalmente amenazadora, se acrecienta para las personas en los pafses
en desarrollo Ia responsabilidad de adaptar su comportamiento de procreacion
a las nuevas circunstancias. Por esto la planificacion familiar est4 al final de las
meditaciones que aqui se exponen. Plantear la exigencia de tal planificacion
no debe ser medio de las civilizaciones econdmicamente ricas para contener
la "explosion” demogrifica que a ellas les parece peligrosa, pues mas bien ha
de servir de ayuda para posibilitar una nueva libertad tras Ia superacion de la
pobreza, :



1. & De qué hablamos ?

1.1 Paises en desarrollo

Nos hemos habituado a ver el mundo desde la perspectiva europea. En cuanto
se “habla” de nuestro tema se pone de manifiesto este problema: é es que no

avistamos "nuestros fines” de desarrollo simplemente al decir paises “en desa-
rrollo” 7,4 es que cuando nosotros hablamos de *Tercer Mundo”no presupone-
mos que somos el "Primer Mundo” 7. Ciertamente no puede resolverse en
este impreso el dilema fundamental que pretende sefialar. Por eso rogamos
comprension si continuamos aphcando en este texto los conceptos “pais en
desarrollo” y *Tercer Mundo™.

Tales conceptos no sélo pecan de eurocéntricos, pues ademds simplifican las
cosas de modo inadmisible. No hay ™un” *Tercer Mundo” o ”los” “paises en
desarrollo”, Valiéndonos de semejantes tépicos agrupamos a paises muy
pobres con paises relativamente ricos (segulin renta media per cépita)’, a paises
agrarios junto con otros en vias de industrializacién (paises emergentes), a
Estados muy endeudados junto con otros con pocas deudas. También en otros
factores se diferencian mucho estos paises - porejemplo,en el desarrollo delas
fuerzas productivas, crecimiento de la poblacion, estabilidad de los sistemas
de Gobierno -.

Dado que en la siguiente exposicion no se trata de definir el *Tercer Mundo”,
sino de llevar a cabo un andlisis del crecimiento de la poblacion, 1a resefia de
caracteres estructurales puede servir de médulo de orientacion. Pero ante todo
hay que percatarse claramente de que toda manifestacion global sobre *1a”

politica de desarrollo, 0 sobre la evolucion de Ja poblacion en el Tercer Mundo,

no es mas que pura abstraccién que debe acomodarse a la situacion espemﬁca
de cada pais en desarrollo. Por otro lado, hay evoluciones que afectan a casi
todos los paises en desarrollo, aun cuando con diversa impronta. Entre tales
acaeceres en mutua interseccion figura también la evolucidn demograﬁca de
rdpido crecimiento, que es de observar en casi todos los paises del "Tercer
Mundo™.

Por desarrolio entendemos no sélo el crecimiento industrial, sino también y
esencialmente la mejora del nivel de vida, para lo cual es indispensable poten-
ciar la calidad humana de las condiciones de vida. Estas comprenden:

- Necesidades elementales ("basic needs), entre las cuales figuran determi-
nadas exigencias minimas con referencia al consumo privado (suficiente ali-
mentacion, vivienda y ropa); asi como servicios de la comunidad vitalmente

‘importantes (salud publica y establecimientos educativos, abastecimiento
de agus potable & instalaciones sanitarias); '



- necesidades de mds alcance, entre las cuales son primordiales la libertad,
participacidn, derecho al trabajo, seguridad social, informacién, descanso y
entretenimiento.

La caracterizacion del nivel de vida muestra que el contcepto de desarrollo con-
tiene dimensiones sociales, politicas y econdmicas, siendo de observar que los
tres sectores se influencian mutuamente.

1.2 Evolucion de la poblacion: datos estadisticos®

En los primeros milenios la Humanidad necesité mds de mil afios para dupli-
carse. Las evoluciones demograficas en la Edad Moderna dan lugar a una dis-
minucién dréstica del periodo de duplicacion. Entre los afios 1650 y 1750 dis-
minuye ese periodo hasta reducirse a unos 170 afios. En €l curso de nuestro
siglo la "explosion” demografica se ha convertido en problema global. En 1970
la cuota de duplicacion se empequefiece atiin més y solo comprende 35 afios.

En cifras absolutas resulta el siguiente cuadro:

. Epoca Poblacion
hacia el nacimiento de Cristo unos 300 millones
1650 unos 500 millones
1750 _ unos 800 millones
1850 - ‘ ‘ unos 1.300 millones
1900 . . unos 1.650 millones
1950 . L . .2.500 millones
1960 _ o 3.000 millones
1970 3.700 miliones
1980 4.400 millones
1988 . 5.200 millones
2000 . 6.250 millones (?) ‘
2025 8.500-10.000 mill. (?)

2125 , ~ 10.000-14.000 mill. (?)

El crecimiento demogrifico mundial desde los afios cincuenta hay que atri-
buirlo principalmente a las transformaciones en los pafses en desarrollo, Se
mide con arreglo a la cuota de incremento®; que en Europa s6lo asciende en
promedio al 0,5 por ciento enire los afios. 1950 y 1960, mientras que en los
paises en desarrollo se sittta en el 2%-y el 1965 alcanza su punto culminante
con €1 2,4%; hoy la cuota de los paises en desarrollo vuelve a ser del 2%, en
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Europa el 0,3%. La magnitud de semejante aumento se evidencia palpable-
mente si se tiene en cuenta lo signiente: un incremento anual del 3 por ciento
significa que la poblacidn se ha octuplicado en 70 afios, en cambio con una
cuota anual de crecimiento del 1% ®s6lo” se duplicarfa en el mismo periodo.
Esta evolucion significa en cifras absolutas respecto a 1988 un incremento de
90 millones de personas en la poblacion mundial, siendo de observar que el
90 porciento de este aumento corresponde a los paises en desarrollo. Aclaran-
do esa cifra, se observa que un'aumento de 90 millones de habitantes significa
250.000 nacimientos por dia, o 10,000 persones mis cada hora, es decir, la
poblacion del mundo ha alcanzado en 7 meses un aumento equivalente a la
poblacion federal alemana. Dicho de otro modo: actualmente la Humanidad
crece en mil millones de personas en unos doce afios. Esta tendencia de creci-
miento persistird dado que ya han nacido los que en los proximos afios se en-
contraran en edad apta para reproducirse, y en consecuencia la cuota de seres
humanos que vive en el *Tercer Mundo”, hoy del 75 %, es de prever que llegue
al 80% hasta el afio 2000.

Para el prondstico del futuro incremento es necesario conocerel desphegue de
ambos determinantes esenciales de 1a evelucion demografica: la fecundidad y
]a mortalidad. A tal efecto rigen globaimente las siguientes conclusiones®:

1. La fecundidad decrece, aun cuando en los paises en desarrollo todavia es
" muy alta en promedio. Se ha podido constatarun rétroceso significativo de
la fecundidad principalmente en algunos paises de Asia y Latinoamérica,
" pero no en los paises de Africa al Sur del Sahara. Los valores de la fecundi-
“dad con una media de més de 4 hijos por mujer en Latinoamérica y Asia,
yde 6 en Aftica, estan bastante por encuna delos valores europeosde 2 huos
- por mujer.

2. Lamortalidad ha dismiriuido en todas partes. Pero dado que el retroceso de
la cuota de defuncién se estabiliza paulatinamente, su influencia sobre el
crecimiento demografico serd menor que en los afios cincuenta y sesenta’.
Pero Ia mortalidad de lactantes en el *Tercer Mundo” es bastante superior.
de lo que hasta ahora se supone.

Ante el panorama de tales evoluciones se deduce la cifra pronosticada de 6.000
millones de seres humarios hacia el cambio de milenio, bajo una cuota de
aumento del 1,3 %. La marca de 10.000 millones se alcanzaria entre ¢l afio 2025
yel 2125. A tal efecto la poblacién de'los paises hoy desarrollados sélo aumen-
taria de 1.200 millones hasta 1.400 millones de habitantes, mientras que en los
actuales paises en desarrollo creceria de 3.600 millones hasta totalizar 8.400
millones de personas. Segiin las mds recientes proyecciones de Ja ONU se pro-
ducird una estabilizacion todo lo més pronto cuando se alcancen los 14.000
millones de seres humanos®, en el caso de que resultaran ineficaces todas las
medidas de regulacion antlconceptwa : :
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He aqui algunos ejemplos ilustrativos del crecimiento demografico: la India
tendria que ser en el afio 2050 la nacién més poblada de 1a Tierra con 1.700
millones de habitantes, poblacidn superior a la de todos los paises industriales
juntos; Bangladesh - con una superficie aproximadamente equivalente a la de
la region Sur de Alemania - contara en el afio 2150 con una poblacién de 450
millones de habitantes, lo cual corresponderia a un territorio quince veces su-
perioral de dicha region alemana, A Nigeria, Etiopis, Zaire y Kenia, que figuran
entre los pafses mds densamente poblados de Africa, les esperan sendas cifras
de poblacidn de 620,230, 170 y 150 millones de habitantes. Finalmente, los gru-
" pos de paises al Sur del Sahara y Sur de Asia (actualmente los més pobres con
mayor crecimiento demografico) albergarian al 50 por ciento de Ia poblacién
mundial, sobrepasando asi la cuota actual que va es del 30 por ciento.
Aparte de estos factores hay multitud de magnitudes imponderables tales
como la situacion ecoldgica y el SIDA, que podrian traer consigo consecuen-
cias de mal agitero corrigiendo Ias cuotas de incremento hacia abajo. Caso de
que avancen a escala actual los procesos de estepacion y desertizacion, ello
podria menguar fuertemente la base alimentaria hasta tal punto que irrumpi-
rian calamidades de hambre diezmando a la poblacién, Porejemplo, respecto a
AfTica se teme que podria haber muchos millones de muertos por hambre en
los proximos afios (siendo de observar que ya hoy en dia unos 40.000 nifios se
mueren de hambre o de enfermedades por privaciones en paises en desarro-
1lo). Todavia més dificil de estimar es el factor desconocido SIDA. Si es cierto
que un tercio de la poblacién de Tanzania padece SIDA. - segiin dijo ¢l Presi-
dente de este pais en junio de 1989 -, y si tal fendmeno se generalizara, ello
podrfa ocasionar mellas drasticas en el incremento demogrifico en el caso de
que esta enfermedad siga siendo incurable. En definitiva sabemos muy poco
sobre posibles autorregulativos, de forma que resultan bastante inseguras las
mentadas proyecciones que se extienden més alla del afio 2000 o que incluso
se adentran en el siglo XXII.

1.3 Estructura demografica: cambios cualitativos

Con el rapido crecimiento de la poblacidn cambia simultineamente su estruc-
tura de edades. Los pafses en desarrollo poseen una estructura de edades rela-
tivamente “joven™: asi, a consecuencia de la fecundidad y descenso de la mor-
talidad de lactantes resulta que aproximadamente el 40 % de la poblacién del
*Tercer Mundo”es de 15 afios de edad o mas joven todavia. En paises como Ke-
nia, donde ¢l coeficiente de natalidad ha disminuido poco o casi nada, més de
la mitad de sus ciudadanos son adolescentes de menos de 15 afios, cuota
bastante superior a la de los correspondientes grupos de edades en los pafses
*desarrollados”, que oscila del 20 % al 25 %. Semejante estructura de edades
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implica para los paises en desarrollo una cuota de natalidad persistenterriente
alta, t['loado queuna gran parte de las personas se encuenira en edad de reprodu-
cirse™.

Porafiadidura, semejante estructura de edades reporta la consecuencia de que
en Jos proximos dos decenios cada vez m4s jovenes s¢ incorporaran a la pobla-
cion activa. Aun cuando en los pafses donde a mediados de los afios sesenta
irrampe un descenso de natalidad empieza ciertamente a horizontalizarse el
crecimiento del potencial de mano de obra, no obstante, la cifra absoluta de
nuevos asalariados seguird aumentando hasta bien adentrado el préximo
siglo. También los otros grupos de edades de la poblacidn aumentarin més
que en los pafses desarrollados. Porejemplo, casi se duplicara hasta el afio 2000
el nimero-de personas de 65 afios. Ello evidencia la necesidad apremiante de
un sistema de seguro de vejez extrafamiliar. Otra caracteristica del incremento
demografico del " Tercer Mundo”es la creciente citadizacion. Esta la entienden
de modo distinto de un pais a otro, y por tanto se presta poco a la comparacion.
Bajo esta reserva, cabe decir lo siguiente respecto a la situacién global: en el
afio 1980 vivian en ciudades casi dos tercios de la poblacion de Latinoamérica
(los paises hoy ”desarrollados” alcanzaron por primera vez semejante cuota en
1950), pero en el aiio 2000 sern ya tres cuartos''. En cambio seguirdn siendo
predominantemente rurales los paises pabres de Asia y Aftica con una cuota
de poblacién urbana del 25 por ciento. En todo caso cada vez mads ciudades
mayores del mundo se encuentran en pafses en desarrollo. Entre 1950 v 1980
aumenta alli del 2% hasta el 14 % la cuota de la poblacién que vive en ciudades
de més de 5 millones de habitantes. Con referencia al proceso de citadizacién
el Banco Mundial pronostica que la cuota de poblacién urbana aumentara en
promedic en todos los paises en desarrollo del 22,2% (1950), pasando por ¢l
34.8% (1980) hasta el 43,3 % en el afio 2000, a cuyo efecto se parte de un incre-
mento medio anual de poblacién del 3,5%en laciudad ydel 1,1 %en el campo.
Las ciudades crecen casi el doble mas deprisa que la poblacion en conjunto'?,
esto se debe al gran nimero de inmigrantes procedentes de comarcas rurales,
Asi, la mayor parte de los hasta ahora 330 millones de inmigrantes - seglin esti-
macion - que se precipitan en las ciudades son de edades comprendidas entre
los 15 y 29 afios'. Considerando de modo regionalmente diferenciado él pro-
ceso de citadizacidn, es de apreciar que Latinoamérica presenta la cuota mas
alta de concentracion urbana, Hay que valorarel concepto de citadizacion dife-
rencidndolo, pues los problemas surgen ante todo por la metropolizacién, Por
eso es necesario descongestionar mejor 4 nivel regional las metrdpolis, procu-
rando urbanizaciones comedidas. A tal efecto es problema medular la disolu-
cion de estructuras seculares de ¢lan, que han venido asumiendo la funcion de
seguridad social. Se potencia la autoerupcién de la pobreza. Este conjunto de
problemas evidenciz una vez mas hasta qué punto esta siendo requerida la
corresponsabilidad de los Gobiernos del *Tercer Mundo”
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2. Libertad

2.1 Consideraciones éticas: derecho humano a Ia procreacién

Los datos estadisticos constituyen la base factica, de la cual se ha de partiren
toda meditacién ulterior. Ciertamente propenden a la restriccidn del creci-
miento demogréfico, pero toda discusion ética sobre medidas politico-demo-
graficas ha de ocuparse del derecho de procreacion que figura entre los dere-
chos humanos fundamentales. La proclamacién solemne de este derecho tuvo
Iugar en la Conferencia Internacional de Derechos Humanos en Teheran en
1968. Esta reconocio el derecho a decidir de modo libre, responsable e infor-
mado sobre el nimero de hijos e intervalo entre sus respectivos nacimientos',
Desde entonces se ha confirmado varias veces tal derecho'®. Por otro lado, con
el fin de asegurarla libertad en su vinculacién social son necesarias ideas direc-
trices y medidas politico-demograficas. De esto son conscientes los mds
amplios conjuntos de personas a mas tardar desde la Conferencia de Bucarest
sobre la Poblacion Mundial en 1974, ‘
Esa libertad decisoria estd retroactivamente vinculada a modelos de com-
portamiento sociales y econdmicos, y por tanto son claros sus limites. Se pier-
dena la postre en el vacio las pretensiones a la libertad que no observan esta
correlacion. Semejante acondicionamiento es objeto de las siguientes medita-
ciones. :

2.2 Condiciones sociales de la libertad

2.2.1 Teoria del "cambio demogrdfico™

Una ojeada a nuestra propia historia nos muestra que el derecho de libertad in-
dividual a la procreacion no puede ejercerse desligado de las condiciones
sociales. Entre ellas figuran las limitaciones de casamiento, o en una sociedad
agraria el “control por decirlo asi casi publico de comportamiento de procrea-
cidn, apenas concebible en la perspectiva de hoy en dia™.

Por afiadidura el comportamiento de procreacion esti en estrecha correlacion
con ¢l devenir social conjunto de la evolucién demogrifica, que se describe
mediante la teorfa del "cambio demografico”. Esa teoria parte de la base de que
en una sociedad demograficamente equilibrada, es escaso el superavit de nata-
lidad sobre la cuota de mortalidad, de tal modo que la poblaciéon aumenta o
disminuye poco o nada, Fn las sociedades tradicionales son bastante altas las
cuotas de natalidad y mortalidad: se han de engendrar muchos nifios si mue-
ren muchos, para que por lo menos sobrevivan algunos. En la Europa de los
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primeros tiempos de la Edad Moderna se ha desestabilizado semejante situa-
cion equilibrada a consecuencia del descenso de la cuota de natalidad. Esto
ocurtié en Europa al imponerse 1os resultados de la revolucién higiénico-mé-
dica. La cuota de mortalidad en descenso y la cuota de natalidad persistente-
mente alta dieron lugar al rapido crecimiento demogréifico de los siglos XVIII
y XIX. Las medidas médicas (principalmente vacunas y cuidado preventivo de
lactantes y embarazadas) han disminunido también decisivamente la mortali-
dad de nifios y madres en los paises en desarrollo.

Europa se libra de las calamidades de hambre de gran magnitud, aun cuandola
guerra y las epidemias siguen inmolando considerable nimero de victimas hu-
manas. Bairoch ha insistido en que ya al final del siglo XVII y comienzos del
XVIII, o sea antes de la era del vapor a base de carbén y de los inicios de la
quimica agricola tuvo lugarun cambio en partes amplias de la agricultura de la
Europa occidental, que trajo consigo considerables incrementos de produc-
cion. A tal efecto menciona ante todo la eliminacién de barbechos, 1a introduc-
cién de nuevos tipos de frutos, la mejora de utillajes tradicionales e introduc-
ci6n de otros nuevos, asf como ia mayor utilizacién de animales de tiro'”. Estos
simples adelantos técnicos no hubieran podido imponerse sin la concomitan-
¢ia de cambios de tipo politico e institucional, transformacion de la estructura
agraria y cambios en Ias formas de organizacion (porejemplo, la derogacién de
la obligatoriedad de un tipo de monocultivo)'®, Por tanto cabe hablar de cam-
bio socio-técnico en la agricultura, mediante el cual se cred 1a base alimentaria,
laboral y de capital para la préxima revolucion industrial, que a su vez provoco
efectos de modernizaci6n en la agricultura. Finalmente juega un papel impor-
tante la posibilidad de explotar los recursos de las colonias para la economia
guropea.

Los aumentos de produccidn agraria incrementaron prestamente el potencial
alimentario, ¥ la revolucion industrial cred puestos de trabajo y capacidad
adquisitiva de productos agrarios. Tampoco en Europa ha transcurrido esta
evolucion uniformemente en todas partes. Piénsese en la desigualdad de
distribucidén de la renta, en el empobrecimiento que motiva la critica de Karl
Marx contra el capitalismo, sin olvidarlos problemas de la fuga del campo, asi
comgo las corrientes emigratorias, en parte importantes. No obstante, surgen
efectos de prosperidad a largo plazo que benefician a amplios conjuntos de la
pobiacidn, con el consiguiente cambio de comportamiento de procreacién en
el sentido de ia "teoria del cambio demogrifico™: las cuotas de natalidad ymor-
talidad se deslizan hasta un nivel relativamente bajo. La construccién paulati-
na de formas de seguridad social no basadas en ia familia influye en el mismo
sentido.

En cambio, los correspondientes procesos han transcurrido de otro modo en el
*Tercer Mundo® Asi, en el *Tercer Mundo” no hubo desarrollo previo de la
agricultura, y 1a adaptacion a las nuevas circunstancias discurre sélo lentamen-
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te. No existe una economia mundial que esencialmente trabaje en favorde los
paises en desarrollo. Tampoco se ha producido una revolucion industrial.”La
explosion demogréafica acaece sin que antes una revolucidn agricola creara la
base alimentaria y de capital (o de renta), y sin que una revolucion indusfrial
segiin temprano modelo europeo de mucha mano de obra brindara puestos de
trabajo a disposicién de millones y millones de asalariados'”. En el fondo los
paises en desarrollo no perdicron su equilibrio demografico a causa de evolu-
ciones sociales internas, sino por la exportacién y expansion de la cultura occi-
dental a ellos.

Pero las distocaciones del cambio demogrifico estan también motivadas por
un problema social interno: a menudo las personas en el “Tercer Mundo” no
captan o lo hacen demasiado tarde ¢l fenémeno del cambio de las condicio-
nes-marco del comportamiento de procreacién. Frecuentemente el descenso
de la cuota de mortalidad de nifios no trae consigo una pronta reduccioén de la
cuota de natalidad. No se da, o s6lo acaece lentamente, adaptacion alguna a las
circunstancias cambiadas.

4

2.2.2 Hijos: seguro contra la pobreza

Al considerar los motivos concretos gue originan el momentineamente alto
superavit de natalidad, se tropieza con una red compleja de condiciones dadas.
Pero entre las nmiltiples causas originarias cabe mencionar un preblema me-
dular, seglin amplio consenso de los especialistas en la materia: la pobreza. El
problema bdsico es ficilemente concebible: los hijos son el uinico seguro, el
*aseguramiento” contra los apuros de la vida, en una sociedad en la que hay
poca-o ninguna asistencia social, 0 sea, ninglin seguro de enfermedad o de pen-
siones, ningun respaldo frente a invalidez o desempleo. Encuestas empiricas
documentan también esta correlacidn: si el concepto de pobreza se define con
arreglo a la magnitud monetaria de la renta per ¢dpita, observando el fendme-
no de la pobreza a nivel social global, entonces los analisis empiricos docu-
mentan la correlacién entre renta baja per cdpita y alta fecundidad®. Especial-
mente la renta per capita del 40 % de la poblacidn mas pobre estd en relacion
inversa - estadfsticamente significativa - con la cuota de natalidad. Los proble-
mas se agravan rapidamente en escalada: a consecuencia de la creciente
pobreza de amplias masas aumenta también la poblacién que quiere asegurar-
se con cada vez mds nifios frente a una pobreza cada vez mayor, Pero a la
postre el resultado no es mas seguridad, sino més pobreza. Que ha de reme-
diarse con cada vez mas nifios: un circulo vicioso, En los paises en desarrollo
no se produce transito alguno, o s6lo muy condicionado, a un nuevo equilibrio
demografico. En la contextura de sus decisiones descrita hasta ahora las perso-
nas se comportan de un modo subjetivamente racional y ajustado a las circuns-
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tancias. Pero tales decisiones subjetivamente acertadas pueden ser fatales para
el sistema en conjunto - tal como lo demuestra la correlacién de pobreza y
mimero de hijos -, vy en este sentido resultar objetivamente absurdas.

Por afiadidura los hijos con su capacidad de trabajo contribuyen directamante
en afios tempranos a los ingresos de la familia (trabajo salarial, coayuda en la
propia agricultura o en el sector informal) o indirectamente (alivio para ios
padres en las labores de la casa). Ciertamente criar hijos acarrea costes a los
padres, aparte de las remuneraciones laborales fallidas de la madre, pero tales
pérdidas son en parie mas tarde compensadas por los hijos. '
Dado que el concepto de pobreza no sélo tiene una dimension material, pues
se pone asimismo de manifiesto en el sentimiento del propio desaliento y
desamparo, puede también surgir por este lado un fuerte impulso al deseo de
mucha descendencia: para los miembros pobres de 1a sociedad los nifios sona
menudo lo tinico que poseen, robusteciendo ademds su propia estimacién.
Por consiguiente todo nuevo equilibrio demografico esta vinculado a la erradi-
cacion de la pobreza masiva. En las posibles medidas a adoptar contra la pobre-
za, hay que partir de la base de que la lucha contra la pobreza tiene un fuerte
componente politico. Ademads en tales medidas se debe considerar que la
pobreza consiste en un haz de factores interdependientes, cuya composicidn y
peso varian entre los diversos sistemas. Por tanto se debe contemp!lar la pobre-
za en todas sus manifestaciones (variedades), por ejemple, en la nutricién insu-
ficiente, acceso deficiente a prestaciones de salud publica, escasa instruccion, o
vida en grupos marginados. Pero la lacha contra la pobreza no sélo es un
instrumento de la politica demografica, sino en mucho mayor grado finalidad
propia de 1a politica de desarrollo. Entretanto se ha impuesto el conocimiento
de que -en lugarde pura planificacién familiar-se ha de fomentarel desarrollo
global con el objetivo de despliegue total del ser humano, a cuyo efecto la
estrategia de necesidades elementales adquiere especial revelancia (véase
la Declaracién de la Conferencia sobre la Poblacién Mundial en México,
nim. §).

Respecto a las meditaciones estratégicas que persiguen un cambio del com-
portamiento de procreacién, cabria decir lo siguiente teniendo en cuenta la
teoria del cambio demografico: sélo se producen transformaciones reales
cuando cambia todo el sistema. Sobre todo deben considerarse la poblacion y
la economia como dos facetas del proceso social integral?'. Estd condenada al
fracaso toda politica demografica que no tenga en cuenta semejantes correla-
ciones y esté exclusivamente encaminada a la planificacion familiaren sentido
estricto.

17



2.2.3 Los hijos son algo mds que seguro de supervivencia

Aparte de la pobreza hayen la compleja contextura del creclrmento demogra-
fico muchos otros motivos de la cuota per51stentemente alta de natalidad.
Sobre todo se debe pensar en la situacion de las mujeres. Su escaso nivel de
instruccion y formacién profesional les deja frecuentemente pocas alternativas
fuera del matrimonio y de los hijos. Asf, segtin encuestas empiricas la cifra de
fecundidad es mas alta en aguellas mujeres que sélo disfrutaron de una ins-
truccion escolar de menos de 4 afios™. Este breve periodo de educacion ape-
nas permite que en la mayoria de las mujeres adolescentes surjan intereses. y
posibitidades para actividades extrafamiliares, de forma que el contenido de la
vida se concentra en dar a luz y criar hijos. Pero también a causa de Ia depen-
dencia econémica (a su vez consecuencia de peores oportunidades de traba-
jo? y posicién social més humilde), muchas mujeres se ven obligadas a preve-
nirla falta del "sustentador”tradicional de la familia mediante muchos descen-
dientes (preferiblemente masculinos)®*. Finalmente en los paises en desarro-
llo el deseo de hijos estd troquelado en gran medida por factores metaeconomi-
cos, determinados por valores y normas culturales y tradicionales. Asi, el gran
ndmero de nifios deseados se explica en parte por el hecho de que familias
grandes tienen influencias sociales y politicas relevantes, o bien el valor del
vardn y/o de la mujer se mide por el ndmero de hijos engendrados o traidos al
mundo, a cuyo efecto no es rara la preferencia por hijos varones. Frecuente-
mente un mujer llega a casarse cuando ha presentado la prueba de su fecundi-
dad. Finalmente, en muchos paises (por ejemplo Malaysia) ¢l crecimiento de-
mogréfico es pretendido por el Estado. También las ideas religiosas influyen
en el deseo de hijos. En muchas religiones los hijos valen como prueba del
favor divino. La esterilidad se considera castigo en la fe biblica. La creencia isla-
mica de que Dios procurara porlos hijos fomenta el comportamiento generati-
vo; precisamente en los pafses islamicos resulta dificil configurar medidas poli-
tico-demograficas. Los hijos son una bendicién de Dios, una "force vital” que
se transmite, seglin las religiones indigenas de Africa. Cualguierreduccion del
nimero de hijos, ”reduce”la vida existente, y en consecuencia se valora negati-
vamente, estando bastante difundido el rechazo de la vida celibataria.

2.2.4 La capacidad de la Tzerra

Ya desde hace largo tiempo los cientificos discuten sobre la cuestién de cuando
12 evolucidn demografica alcanzara una magnitud tal que excede a las posibili-
dades de alimentacion suficiente de todos los seres humanos, Para respondera
esta cuestion se presentan muchos cilcnlos especulativos sobre la capacidad
alimentaria de la Tierra. Asi, hay célculos que estiman una capacidad de
sustento agrario suficiente para una poblacién mundial que oscila entre los
7.500 millones y 11.400 millones de seres humanos, segtin el consumo de calo-
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rfas imperante. A tal efecto se parte de una supetficie agricola til de 1.500
millones de hectdreas, que aun cuando excede en poco a la superficie-actual-
mente explotada de 1.400 millones de hectireas, sin embargo es bastante infe-
rior a la superficie de 3.400 millones de hectireas, que se considera la maxima
econdmicamente explotable?, En este aspecto hay todavia cierto campo de
manijobra. Los expertos consideran que el incremento de la productividad de
las superficies agricolas traeria con51go otras posibilidades de aumento de la
produccién agrarid.

Aun cuando estas perspectivas inspiran una cierta confianza, hay que insistiren
dos puntos: por un lado puede darse a escala mundial una equiparacién entre
la oferta y la demanda alimentarias, pero en cambio no puede realizarse en
cada pais. Dado que los aumentos de produccion solo serdn posibies en los
paises industriales, esto implica para los paises en desarrollo dependencia cre-
ciente respecto al "Primer” Mundo en cuanto al aseguramiento alimentario,
con todas las consecuencias que esto trae consigo®®. Por otro lado el aprovecha-
miento exhaustivo de la capacidad agraria sobrecargaria ecoldgicamente la
Tierra hasta tal punto que no parece posible la persistencia a largo plazo de las
capacidades alimentarias avistadas®’. Por afiadidura resultan otras sobrecargas
ambientales originadas por otros productos que esas personas necesitarian
aparte de la alimentacion: energfa, agua, ropa, dmbito vital, limitindonos a
mencionar sélo algunos entre los que se-califican de necesidades elementales.
Finalmente hay también fuera del sector agrario problemas ecoldgicos amena-
zadores de magnitud desconocida que pueden restringir, incluso mas de lo
postuiado hasta ahora, la capacidad de sobrecarga y de acogida de seres huma-
nos de la Tierra. Estos problemas sélo pueden resolverse bajo la responsabili-
dad conjunta de los paises industriales y de los paises en desarrollo.

3. Responsabilidad

3.1 Responsabilidad bajo el punto de vista ético

La realizaci6n dptima del desarrollo de los seres humanos, de su aspiracion
individual y social a la dignidad y libertad, debe ser criterio supremo de todas
las decisiones tendentes y destinadas a influir cuantitativa y cualitativamente
ent el movimiento demogréfico. El movimiento demogrifico éptimo ha de
estar siempre referido a la totalidad del serhumano y de la Humanidad. No es
s0lo magnitud econdmica, sino también de calidad personal. No resulta de por
si, ni por simple recomendacién de comportamiento factico, ni como destino
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impuesto desde fuera o desde arriba a las personas, sin requerimientos dirigi-
dos a su libertad, Por el contrario, en el movimiento demogréfico dptimo ha de
realizarse ¢l ser humano consciente de su razon y libertad,

Las consideraciones expuestas han aclarado como el crecimiento demografico
y el comportamiento generativo estan incrustados en un marco socio-cultural
y en estructuras de motivacién personal. La responsabilidad se refiere portan-
to a una relacidn cooperativa entre diversos contrapartes: 10s responsables de
las condiciones-marco ylos padres personalmente responsables; A tal efecto se
trata de una transformacion tanto de las condiciones-marco externas como
internas. Respecto a las externas estin primordialmente requeridos los paises
econdmicamente desarrollados: no s6lo porque deberfan compartirsu riqueza
con los paises mds pobres, simplemente por motivos éticos, sino porque tienen
una deuda contraida con estos paises en el curso de su historia de expansién.
En cuanto a las condiciones-marco internas, enira en juego la contextura inter-
na de poder, no raramente troquelada por elites enriquecidas, cuya culpa no es
menor. En definitiva sdlo puede lograrse encauzar el movimiento demografi-
€0, si las tareas requeridas se llevan a cabo simultineamente también en los
paises en desarrollo, siendo conjuntamente emprendidas.

Condicion previa para la asuncion individual de responsabilidad es el accesoa
informaciones suficientes, tal como ya lo exigi6 la Conferencia de la Poblacion
de 1968 en Teheran. Tales informaciones han de mostrar a 1as personas los ele-
mentos facticos dados en su situacion, mentalizandolas acerca de sus posibili-
dades de actuacién, remitiéndolas a su responsabilidad mediante motivacio-
nes social y éticamente orientadas. .

3.2 Estrategias politicas

3.2.1 Transformacion de las relaciones economicas .

Existe el dificil problema de las relaciones desiguales de intercambio econd-
mico entre los paises industriales v los paises en desarrollo. Ese ordenamiento
esta deformado en muiltiples aspectos, la discusion en torno a un nuevo orden
econdmico mundial mas justo pone de manifiesto las reflexiones sobre este
problema. La “opcién primordial en pro de los pobres”, aceptada porla Iglesia
Catolica, rige en relacion con €l no sélo en situaciones individuales de necesi-
dad, sino también en el contexto internacional.

En este lugar no puede ventilarse una intensa discusion de problemas econd-
micos, aun cuando sean primordiales para la lucha contra la pobreza; tampoco
puede hablarse sobre cuestiones de poder o de temores de menoscabo del
estado posesorio, pero si cabe mencionan porvia de gjemplo algunos aspectos
de nuestra responsabilidad: nuestra ventaja técnico-cientifica debe beneficiara
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intereses globales. Ahora bien, la transferencia indiferenciada de tecnologia
puede resultar muy problematica con miras al objetivo de reduccion de la
pobreza. Por tanto la investigacién deberia concentrarse mas en procedimien-
tos que correspondan a las necesidades de sociedades en diversos grados de
desarrollo socio-econdmico. Por tanto se trata del principio de realizacion de fi-
nes entrelazados, concretamente aumento de la produccién con los mayores
efectos posibles de empleo y renta para la masa de la poblacién, con manejo
- comedido de los recursos naturales, pudiendo resultar absolutamente eficaz la
vuelta a métodos tradicionales y su desarrollo continuado mediante investiga-
cion cientifica. Con el fin de que tales tecnologias puedan ser ttiles en general
como instrumentos de lucha contra la pobreza, debe abrirse en muchos casos a
los pobres mejor acceso a recursos productivos, por ejemplo tierra, agua, tam-
bién a la educacién, asi como a los mercados de venta. A tal efecto, as{ como
para la solucion de problemas distributivos, son necesarias por regla general
transformaciones politicas e institucionales, por ejemplo reforma agraria, o
reforma de sistemas de mercado deficitarios; ayudas para la construccién de
una infraestructura relativamente sencilla y de una industria orientada al
empleo en los paises subdesarrollados; uso comedido de los recursos natura-
les y nuevas materias bédsicas en los paises industriales; apertura internacional
de mercados para productos procedentes de paises en desarrollo mediante
renuncia al proteccionismo en los paises altamente industrializados; aporta-
ciones intensas de ayuda de personal en la construccion de sistemas educacio-
nalesy de formacién profesional en el "Tercer Mundo®; y finalmente, aumento
notable de 1a ayuda al desarrollo, reiteradamente exigida por diversas confe-
rencias econémicasZ,

3.2.2 Medidas estatales

Es discutible si un Estado est4 en verdad facultado para emprender medidas
politico-demograficas®. La animosidad contra tales medidas procede de diver-
s0s campos. La situacion demogréafica se ha venido considerando largo tiempo
como parte del orden divino, en el cual la planificacién demografica no figura
entre las tareas del ser humano; otros reprochan inefectividad a tales medidas;
un tercer argumento considera que las medidas politico-demograficas ponen
en peligro derechos individuales de libertad de los padres; finalmente se argu-
menta que tales medidas distraen 1a atencién del problema medular, 1a crisis
dei sistema econémico mundial.

Frente a ello, los partidarios de medidas politico-demograficas por parte del
Estado observan que el deseo individual de hijos no origina necesariamente
tendencias a la postre beneficiosas para el desarrollo satisfactorio de la pobla-
cién; pueden surgir incluso situaciones en las cuales derechos equiparables o
primordiales de los demés - por ejemplo, condiciones de vida soportables para
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la generacién venidera - exijan medidas politico-demograficas. La politica
demografica se considera necesaria porque los movimientos de poblacion dis-
curren en trayectorias a largo plazo, y por tanto los efectos de medidas hoy
adoptadas sélo se hacen notar dentro de decenios. Asi, el empefio por asegu-
rarse la vejez mediante muchos hijos puede poner en peligro precisamente la
asistencia por parte de esos hijos.

En tales situaciones el teorizante corre el riesgo de intentar valerse de distin-
ciones artificiosas. En este contexto es sobradamente conocida la distincidn
enire influencia directa e indirecta. Medida directa seria por ejemplo un présta-
mo de matrimonio, vinculado a determinado nimero de hijos, o 1a facilitacién
de anticonceptivos; por otro lado, serian medidas indirectas por gjemplo deter-
minadas decisiones en la politica de vivienda con efectos accesorios sobre el
comportamiento generativo. Pero el binomio conceptual “directo/indirecto”
en relacion con medidas politico-demogrificas es més bien adecuado para en-
cubrir el problema, dado que con frecuencia valiéndose de €l se simula presta-
mente un consenso (por ejemplo, respecto a medidas directas més rechaza-
das), sin que hayan sido realmente aclaradas las cuestiones sustantivas. Con
miras al derecho de libre decisidn sélo puede interesar la cuestion de siy como
determinada medida pone en peligro la libertad de decision.

Partiendo de este principio ético resulta que toda medida coactiva, que por
ejemplo peque de analogia con las leyes de esterilizacion del Tercer Reich,
queda sin discusién excluida comoe medida politico-demografica. El problema
medular se concentra en la discusion: ¢ donde y cuindo se vuelven coactivas
las medidas econdmicas ? Es evidente que en este punto no puede trazarse
ninguna delimitacién tajante. A tal efecto juegan un papel considerable las
diferencias sociales o el grado de influenciabilidad de las personas. También es
evidente la considerable diferencia entre medidas encaminadas a fomentaroa
impedirei deseo de hijos. Nadie ha exteriorizado hasta ahota reparo alguno en
el sentido de que el subsidio por hijos puede menoscabar la libertad de deci-
sion. Incluso el aumento masivo del mismo apenas si daria lugar a objecion
alguna. Muy distintamente se sentiria la intervencioén del Estado si éste impu-
siera exacciones fiscales a los padres por el segundo o tercer hijo. Semejante
conminacion puede adquirir cardcter claramente coactivo segin el volumen
del gravamen. No menos problematico parece el intento de impulsarmediante
primas a mujeres y varones a una esterilizacion operativa. En todo caso las
medidas drasticas de Indira Gandhi provocaron resistencia en amplias capas
de la poblacidon.

3.2.3 Superacidn de la pobreza

’

Tal como se ha dicho, Ia lucha contra la pobreza masiva debe ser punto central
de las estrategias encaminadas a cambiarla situacion politico-demografica. Por
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tanto, ne puede ser mdxima de la politica de desarrollo la de menos pobreza
mediante reduccion del incremento demogrdfico, sino reduccion del incremento
demogrdfico erradicando la pobreza masiva. Esta formulacion puede parecer
por lo pronto simple juego de palabras. Pero tomandola en serio, se deduce de
. ella un cambio esencial de estrategias. Ciertamente sigue siendo también ob-
jetivo importante la aceptacion de la planificacion familiar por la mayoria pre-
dominante de la poblacidn ; pero la experiencia demuestra que la propagacién
de 1a regulacion de la natalidad resulta vana en definitiva si no se establecen
condiciones basicas existenciales que sean humanamente dignas.

Ya se ha aludido enteriormente (en 3.2.1) a la responsabilidad de los paises in-
dustriales en todos estos sectores. En este pasaje se trata de 1as medidasa exigir .
a nivel nacional.

La politica agraria puede servir de clave para romper el mrculo vicioso de
pobreza y subdesarrollo. Es innegable que en algunos paises en desarrollo se
ha logrado un aumento considerable de la produccidn agraria. Pero de eilo se
ha benmeficiado - salvo excepciones - sélo ¢l sector’moderno”de la agricultu-
ra. La amplia masa de la agricultura tradicional ha sido poco o incluso negati-
vamente afectada por este proceso. En general no ha tenido lugar un cambio
socio-técnico real en €l sector agrario. La industrializacidn puntual ha incre-
mentado la fuga del campo, a cuyo efecto una seleccién més bien negativa da
[ugar a un “sangria de cerebros” en comarcas rurales. Los emigrantes encuen-
tran en las metrdpolis sélo insuficientes posibilidades de ingresos, con las con-
secuencias de creciente pobreza urbana ya descrita, y aparicién de barrios
bajos (1.3). Tal como confirman recientes acontecimientos, las masas de citadi-
nos pobres se resisten con éxito a las gestiones de algunos Gobiernos en pro de
una politica de mercado agrario y-de precios mds orientada al productor.
De los analisis va expuestos se deduce simplificando la siguiente escalada: las
revoluciones agrarias olvidadas o.imperfectas son motivo esencial de incre-
mento de la pobreza rural y también de la urbana. Las masas crecientes de
pobres en la ciudad y en el campo reaccionan ante su miseria no precisamente
restringiendo la fecundidad, sino més bien lo contrario. Poresto el descuido de
la agricultura y del area rural es una de las causas principales de la exp]osic'm
demografica en el Tercer Mundo”. -
Toda estrategia antipobreza afectara siempre a todo el 51stema pues siempre
ha de estar encaminada a la redistribucién de poder y de recursos. Portanto, en
las transformaciones en favor de los pobres hay que contar con fuertes cambios
en el sistema social. Ahora bien, existen asimismo considerables potenciales
conflictivos entre grupos destinatarios de pobres, cualquiera que sea su defini-
cidn, En toda estrategia antipobreza, igual que en toda medida politico-demo-
grafica, rige el principio de que a largo plazo estan condenadas al fracaso si no
conceden alta prioridad a la autoayuda.

Precisamente respecto a la regulacidn conceptiva y con miras a la procreacion
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planecada con espiritu de responsabilidad solo puede entrar en juego la auto-
ayuda, y ello por propia definicién y teniendo en cuenta los principios de liber-
tad y los derechos humanos. Pero no se debe pasar por alto que la autoayuda
s6lo puede ser duraderamente fructifera bajo determinadas condiciones mini-
mas.

3.3 Responsabilidad del individuo

3.3.1 Requisito previo: informacion

La asuncién de responsabilidad individual en el comportamiento generativo
presupone gue mujeres y varones estén informados sobre las condiciones en
que actiian (véase Bockle, 1984). Por este motivo la Conferencia sobre la Pobla-
ciéon Mundial, en Teheran 1968, considera elementos necesarios para el pro-
ceso decisorio procreador no s6lo la libertad y responsabilidad, sino también la
informacién. A su vez, en el derecho a serinformado concurren aspectos socia-
les e individuales. Para adoptar una decision responsabilizada los padres nece-
sitan contar con conocimientos sdlidos acerca de las condiciones sociales en
que tendran que vivir sus hijos:.¢é qué esperanza de vida tendran los hijos ?,
¢ hasta qué punto puede sustituirla red social a la funcion de los hijos ?,en con-
secuencia, ¢ cudntos hijos son necesarios para asegurar una vida digna ?.
Segtin lo dicho hasta ahora es obvio que en esta cuestion el cilculo nacional
del numero de hijos concurra con otras magnitudes determinantes del deseo
de hijos.

Pero el derecho a informacién se extiende también al sectorestricto de la plani-
ficacion familiar. A tal efecto no basta con cualquier simple aclaracion scbre las
diversas posibilidades y modos de Ilevar a cabo la anticoncepcion, ni con el
libre acceso a los correspondientes medios. Esto se ha convertido ya en algo
obvio hoy en dia. Pero hubo tiempos-en que con miras populacionistas el Esta-
do impedia el acceso a medios anticonceptivos e intentaba restringir en lo posi-
ble el saber de las gentes sobre ellos, lo'cual iba emparejado con una especie de
?parto forzoso” principalmente impuesto a las clases humildes. Pero actual-
mente no debemos propiciar"coacciones” en sentido contrario. La cuestion no
estriba en poner sencillamente 2 disposicién medios anticonceptivos, pues en
primer Iugar se deben aclarar correlaciones.

En consonancia con la capacidad cognoscitiva de los destinatarios se debe
despertar motivacion ética en el comportamiento generativo. Segin lo ya ex-
puesto, semejante finalidad sera dificil de conseguir cuando intereses persona-
les de los padres se contrapongan a la reduccidn de natalidad, o sea, cuando
fallen requisitos previos indispensables, tales como trabajo y seguridad de
vejez. Si se quiere ayudar a tal efecto, deben quebrantarse tabus, y despertar
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ent el comportamienio generatwo responsabilidad por 1a supervivencia de
todos.

Esindudable que en este sentldo la Iglesia Catollca ha rendldo trabajo pionero
en el sector misional y de politica de desarrollo (piénsese en la labor de "Mise-
reor”), Pero no es menos cierto que las "Iglesias oficiales” han de recuperar evi-
dentes retrasos a nivel medio v superior en el sector de la problemadtica de la
poblacion mundial, tal como lo confirma la falta o cortedad de comunicados.

3.3.2 Mujeres

Entre los muchos sectores de la responsabilidad individual es de especial rele-
vancia el correspondiente a las mujeres, Ya la Conferencia de la Poblacion
Mundial de 1974 en Bucarest acordo en sus normas rectoras que la politica del
desarrollo ha de orientarse segun los principios basicos de los derechos huma-
nos. Ciertamente alude varias veces a la soberania de los respectivos Estados
en cuanto a medidas politico-demograficas. Esto rige sin perjuicio del deber de
solidaridad y ayuda internacional. Pero el derecho fundamental de ambos pro- .
genitores a decidir informados libre y responsablemente no debe restringirse
mediante mandatos o prohibiciones estatales. En este contexto se postula asi-
mismo la equiparacion de varén y mujer, que requiere la mayor observancia en
la decision sobre la- descendencia.

Serealza a la familia como unidad bésica de la soc1edad ,y se exige especial pro-
teccidn para la familia. Se sefiala reiteradamente la correlacion entre desarro-
o social yecondmico porun lado y evolucidn demografica por otro. No es posi-
ble dominar los problemas demograficos mundiales echando mano-a cual-
quier estrategia alternativa y excluyente, bien consista en el exclusivo fomento
potenciado del crecimiento econdémico, o bien en el exclusivo recurso de mul-
tiplicados programas de familia.

Pero la situacion concreta de la mayoria de las mujeres estd muy apartada de
estos objetivos. Muchas empiezan su vida postergadas respecto a los herma-
nos varones, a ello sigue el casamiento temprano siendo todavia menores de
edad, es bastante corriente la sobrecarga multiple porla simultaneidad de ocu-
paciones familiares y profesionales. Las relaciones entre varon y mujer no sue-
len discurrir con equiparacion entre ambos; frecuentemente las mujeres no
participan en cuestiones fundamentales, incluso relativas a la descendencia. A
ello se agregan a menudo embarazos que implican grandes riesgos para las
mujeres, asi originan alta mortalidad materna la consuncién corporal, riesgos
de embarazo no reconocidos, falta de ayuda en complicaciones surgidas en el
parto®,

Tales aspectos son de consecuencias relevantes para el crecimiento demografi-
co en diversa medida. Por gjemplo, el casamiento temprano trae consigo un.
largo periodo de partos; las miltipies sobrecargas y cuidado deficiente de las
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mujeres hacen que éstas den a luz nifios més débiles, lo cual implica mayor
mortalidad infantil, que a su vez motiva la propension a engendrar mas hijos.
Finalmente al quedar excluidas las mujeres de la planificacién matrimonial
familiar, se menoscaban sus posibilidades de influir en el mimero de hijos.
Estas observaciones evidencian claramente que la problematica de las muje-
res. dentro del complejo *crecimiento demografico”es de porsi un campo com-
plicado. En él se reflejan en tamafio reducido las cuestiones planteadas. Natu-
ralmente esto significa también que las medidas especificamente dirigidas a
mujeres no cuajan sin 1os cambios fundamentales resefiados en el capitulo 3.2.
Entre los muchos cambios necesarios parecen especialmente importantes una
nueva orientacidn de la posicidn social y familiar de la mujer, y su mejor
asistencia médico-sanitaria. Las medidas concretas a adoptar podrian exten-
derse abarcando desde aspectos juridicos, tales como la mejora de la capacidad
contractual de las mujeres, pasando por el seguro de prestaciones sociales
{cuyas reducciones afectan frecuente y precisamente a mujeres), nueva orien-
tacion de compaferismo en las relaciones conyugales, hasta asesoramientos
de embarazo y ayudas médicas a embarazadas y madres. Finalmente se debe-
ria considerar muy importante el aumento del nivel de instruccidn de las muje-
res (véase 2.2.2). La educacidén no es solo condicidn previa para la emancipa-
cién social y familiar, La formacién profesional aplaza también la edad del
casamiento, facilita el manejo de posibilidades de planificacion.familiar..La
instruccion capacita para captar mejor el cambio de las estructuras demografi-
c¢as, y para orientar en consecuencia el comportamiento generativo, No en Ulti-
mo lugar, la instruccién potencia la posibilidad de que los afectados se convier-
tan en sujetos actuantes, y puedan configurar su vida con dignidad y libertad.

3.3.3 Planificacion familiar

Contrariamente a [a opinién frecuentemente oida, la doctrina moral y social de
la Iglesia Catdlica exige alta responsabilidad en el comportamiento generati-
vo.”Procreacion responsable”, este concepto es bésico. Ya el Segundo Concilio
Vaticano se pronuncié por la proteccién de la libertad de los padres en la plani-
ficacién familiar frente a toda tutela. Bajo la condicién de que los padres se
orienten “segun la ley divina” y "tengan en cuenta las respectivas circunstan-
cias”exige lo siguiente: "En virtud del derecho humano inajenable al matrimo-
nio y procreacidn, la decision sobre el mimero de hijos depende del recto en-
juiciamiento de los padres,y en modo alguno puede dejarse en manos de la au-
toridad estatal”. Los padres deberian "procurar su propio bien, igual que el de
sus hijos, de los ya nacidos o de los que esperan. Deben intentar reconocer las
circunstancias materiales y espirituales de la-época y de su vida, y ademas
deben tener en cuenta el bien de toda la familia, de la comunidad mundialy de
1a Iglesia™!, También Ia enciclica "Populorum progressio”sobre cuestiones de

26



L

la ayuda al desarrollo se refiere al grave problema del crecimiento demografi-
¢0. Lo mismo puede decirse de la "Familiaris consortio” del Papa actual.
Representantes de Iglesias del *Tercer Mundo™ se exteriorizan muy critica-
mente frente a programas anticoncepcionistas de organizaciones internaciona-
les, no sélo por el estricto rechazo de medios artificiales. Por afiadidura temen
gue la ayuda ofrecida no sélo pretenda la solucién racional del problema de-
mogrificg, pues - tal como reproduce el cardenal Ratzinger las manifestacio-
nes de obispoes afticanos-”. . . hay oiro motivo méas hondo para esa presion con-
traconceptiva que es la defensa de la posesion de los paises industriales frente
alano deseada multitud de herederos aposentados en el TercerMundo, que se
teme como peligro para el propio estado posesorio yuso sin trabas, ya practica-
do,de los bienes de este mundo. En los afanes aparentemente filantrépicos del
Oeste los paises del Tercer Mundo atisban la méscara de una civilizacién de la
codicia, motivo mucho mis verosimil’, -

Pero la toma de posicion de la Iglesia no se limita a la 51mple critica. Con oca-
sién de la Conferencia de la Organizacién Mundial de la Salud sobre ética y
valores humanos de la planificacién familiar, del 19 al 24 de junio de 1988 en
Bangkok, el Vaticano presentd su propia propuesta, En ella se dice: ”No hay ni
tan siquiera un sole método de planificacidn familiar que prescinda en absolu-
to de valores. Pero los investigadores, el personal médico, los colaberadores de
Gobiernos y seguros sociales, deberian reflexionar sobre las posibles conse-
cuencias de sus actividades, las obligaciones asumidas y los fines que persi-
guen en la planificacidn familiar”, Luego, este documento compara en ponde-
racidon de bienes las ventajas e inconvenientes de sendos métodos, cotejindo-
los asimismo con la llamada planificacion familiar natural. Esta es mas barata,
disponible para cualquiera, y sin efectos concomitantes perjudiciales. Organi-
zaciones eclesiales emprendieron en tiempos recientes los mayores esfuerzos.
para probar en la prictica su aplicabilidad y seguridad en la poblacion de paises
en desarrollo. En Nueva Zelanda, India, Filipinas y El Salvador, estin en curso
actualmente proyectos-piloto de fa Organizacién Mundial de la Salud. Las
colaboradoras de la madre Teresa se esfuerzan con gran dedicacion por lograr
seguimiento de estos métodos en los barrios bajos de las grandes ciudades in-
dias. Por su propia naturaleza, estos métodos excluyen toda manipulacién, y
requieren actuacién libre y personal de la pareja. No deberia subestimarse este
aspecto positivo. Por otro lado, no se se deberian atizar en este punto pugnas
ideoldgicas. Debe considerarse decisivo que la libertad quede preservada ylos
métodos abortivos excluidos, ¥ que en los métodos aplicados se guarde la
mayor consideracion al bien, tanto psiquico como corporal de la pareja. No
estarfa a la altura de nuestra responsabilidad la pugna estéril de métodos,
sino tnica y exclusivamente la plena dedicacién en pro de la supervivencia
de la Humanidad con libertad y dignidad.
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Notas

! Esta realidad.no cambia tampoco, aun.cuando el concepto "Tercer” Mundo se aplict en los
afios cincuenta en el sentido de tercer camino; véase Dieter Nohlen en”Lexikon Dritte Welt”
(Léxico Tercer Munde); editado por el mismo autor, Reinbeck 1984, pag. 152.

Rogamos comprensién por el hecho de gue hablemos mucho de los problemas de estos pai-

ses y poco de sus valores, que entre nosotros no estdn troguelados del mismo modo, pero eso

obedece a la direccién en que estin encaminadas nuestras exposiciones.

La renta per cipita se define como cociente del producto nacional bruto dividido porel nume-

10 de habitantes de un pais, pero no se cuenta en todoslos casos con informesacercade ladis-

tribucién de la renta.

Véase Birdsall (1984), pdg. 11; Hauser (1983), pdgs. 82 y s.; Banco Mundial (1984), p4gs. 72 y ss.;

ONU (1989). pdg. 2 s.

Cuota de crecimiento demogr{sﬁco es la diferencia entre la cuota de natahclad ¥la cuotz de

mortalidad, corregida por el saldo entre inmigraciones y emigraciones.

Véase Hauser (1983), pdg. M9 y s.

Véase Banco Mundial (1984), pég, 82 y ss.

ONU (1988), pg. 2 ¥ s.

Véase Banco Mundial (1984), pdg. 76 y s.; ONU (1988) pég. 8.

Véase Birdsall (1984), pag. 12.

ONU (1988), pag. 8.

Véase Banco Mundial (1984), pég. 78.

Véase Mahar (1984), pag. 16.

ONU Doc, 5t/Hr/1, 1973, pdg,. 18.

Véase Asamblea General sobre Progreso Social y-Desarrollo, art, 4. 22 Conferenma de la

Poblacién Mundial, en Bucarest 1974, México 1984.

Wingen (1982), pég. 11.

Bairoch (1976), pag. 304 v ss.

Cada campesino tenia una cuota posesoria en la parte distribuida del poligonoe de laboreo de

una aldea, y todos los campesinos participantes estaban obligados al mismo cultivo, con lo

cual se limitaba considerablemente la libertad de decisién econémlca

Hauser (1083), pag. 75.

26 Vgase Banco Mundial (1984), pég. 79 v ss.

2l Véase Mackenroth (1953).

2 VEase Ainsworth (1984), pdg. 19.

B La escasa ocupacion profesional se debe frecuentemente a la deficiente formacion profesio-
nal, de modo que estos determinantes espectﬁcamente femeninos de la fecundidad s0m &n
parte interdependientes.

2% VEase Banco Mundial (1984), 129

% Véase Banco Mundial (1984) pag. 106 y s.

2 Vigase Ehlers (1983), pig. 28. -

1 Véase Kotter (1983), pag. 127

2 A'pesarde todo, no hay que olvidar que también los paises del Surtienen deberes a tal efecto,
porejemplo, ent cuanto a la erradicacidn de la corrupeion ynepotismo, o respecto alacreacién
de mejores estructuras de empleo para pobres.

% Vease Kerber (1986) pdg. 784 v s.
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*® Esto no s6lo eneubre un problema politico-demografico, sino también una tragedia humana:
en Africa mueren casi ¢l 5 por ciento de mujeres embarazadas a censecuencia de partos; esa
cuota llega casial 3% en el Surde Asia, mientras que en Islandia - citando un ejemplo de cra-
o contraste — el ltimo caso de muerte atribuible a enibarazo fue notificado en el afio 1976,
Cifras seglin ONU (1989), p4g. 11; este Informe sobre Ia poblacién mundial s¢ ocupa de cues-
tiones de evolucién de la poblacién que afectan especificamente a mujeres; de alli se han
deducido también otros aspectos aludidos en este capltulo

31 Gaudium et spes, nims. 87 v 50. ‘

* Ratzinger (1980), pdg. 17.
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