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Einfithrung

1. ,,Bleibe bei uns, Herr, denn es will Abend werden* (vgl. Lk 24,29).
Dies sind die eindringlichen Worte der Einladung, mit denen sich die
beiden Jiinger, die am Abend des Auferstehungstages nach Emmaus
unterwegs sind, an den Wanderer wenden, der sich auf dem Weg zu
thnen gesellt hatte. Mit trilbben Gedanken beladen konnten sie sich
nicht vorstellen, dass gerade dieser Unbekannte ihr Meister sein wiir-
de, der schon von den Toten auferstanden war. Dennoch verspiirten
sie, wahrend er mit thnen redete und ihnen den Sinn der Schrift ,,er-
schloss®, ein inneres ,,Brennen® (vgl. ebd. V. 32). Das Licht des
Wortes 10ste die Blindheit ihres Herzens und lief3 ithnen die Augen
aufgehen (vgl. ebd. V. 31). Unter den Schatten des zu Ende gehenden
Tages und in der Dunkelheit, die ithr Herz zu umbhiillen drohte, war
jener Wanderer ein Lichtstrahl, der Hoffnung zu wecken vermochte
und ihren Geist fiir den Wunsch nach der Fiille des Lichtes offnete.
,,Bleib doch bei uns®, driangten sie ithn. Und er akzeptierte. Kurz
darauf war das Antlitz Jesu verschwunden. Der Herr jedoch war
,,geblieben®, und zwar unter dem Schleier des ,,gebrochenen Brotes®,
vor dem ihnen die Augen aufgegangen waren.

2. Das Bild der Emmausjiinger eignet sich gut dafiir, einem Jahr Ori-
entierung zu geben, in dem die Kirche sich in besonderer Weise be-
mithen wird, das Geheimnis der heiligen Eucharistie zu leben. Auf
den StraBlen unserer Fragen und unserer Unruhe, zuweilen unserer
tiefen Enttduschungen, will der gottliche ,,Wanderer* uns weiterhin
Gefahrte sein, um uns durch die Auslegung der Heiligen Schrift in
das Verstehen der Geheimnisse Gottes einzufiihren. Wenn die Begeg-
nung mit dem Herrn zur Fiille gelangt, tritt an die Stelle des ,,Lichtes
des Wortes* jenes Licht, das aus dem ,,Brot des Lebens” hervorgeht,
mit dem Christus in héchster Form seine Zusage ,,Ich bin bei euch
alle Tage bis zum Ende der Welt* erfiillt (Mt 28,20).

3. Das ,,Brotbrechen®, wie die Eucharistie im Anfang genannt wurde,
steht von je her im Mittelpunkt des Lebens der Kirche. Mittels ihrer
macht Christus durch den Zeitenlauf hindurch das Geheimnis seines
Todes und seiner Auferstehung gegenwirtig. In ihr empfangen wir
Christus in Person als ,,das lebendige Brot, das vom Himmel herab-
gekommen ist* (Joh 6,51). In Thm ist uns das Unterpfand des ewigen
Lebens gegeben, dank dessen wir das ewige Gastmahl des himmli-



schen Jerusalem vorauskosten diirfen. Im Gleichklang mit der Lehre
der Kirchenviter, der 6kumenischen Konzilien und mit meinen Vor-
giangern habe ich die Kirche mehrfach eingeladen, iiber die Eucharis-
tie nachzudenken, zuletzt in der Enzyklika Ecclesia de Eucharistia.
In diesem Schreiben beabsichtige ich daher nicht, die schon darge-
botene Lehre erneut vorzulegen, vielmehr verweise ich darauf, damit
sie vertieft und aufgenommen wird. Jedenfalls glaube ich, dass es ge-
rade auf dieses Ziel hin sehr hilfreich sein konnte, ein Jahr zu bege-
hen, das ganz diesem wunderbaren Sakrament gewidmet ist.

4. Bekanntlich wird das Jahr der Eucharistie vom Oktober 2004 bis
zum Oktober 2005 dauern. Zwei Ereignisse haben mir die giinstige
Gelegenheit zu dieser Initiative geboten; diese werden entsprechend
den Beginn und das Ende des Jahres der Eucharistie markieren: der
Internationale Eucharistische Kongress, der vom 10. bis zum 17. Ok-
tober 2004 in Guadalajara (Mexiko) stattfindet, und die Ordentliche
Versammlung der Bischofssynode, die sich im Vatikan vom 2. bis
zum 29. Oktober 2005 mit dem Thema ,,Die Eucharistie als Quelle
und Hohepunkt des Lebens und der Sendung der Kirche” beschéfti-
gen wird. Bei meinem Vorhaben hat sodann eine weitere Uberlegung
nicht gefehlt: In dieses Jahr féllt der Weltjugendtag, der vom 16. bis
zum 21. August 2005 in Koln stattfinden wird. Die Eucharistie wird
dabei der lebendige Mittelpunkt sein, um den herum — so wiinsche
ich es — sich die Jugendlichen sammeln, um ithren Glauben und ihren
Enthusiasmus zu ndhren. Den Gedanken an solch eine eucharistische
Initiative trage ich schon ldnger im Herzen: Tatséchlich stellt sie die
natiirliche Entwicklung der pastoralen Ausrichtung dar, die ich der
Kirche einzuprigen beabsichtigte, besonders seit Beginn der
Vorbereitungszeit auf das Grofle Jubildum, und die ich dann in den
darauf folgenden Jahren wieder aufgegriffen habe.

5. In diesem Apostolischen Schreiben méchte ich die Kontinuitit der
Ausrichtung unterstreichen, damit es allen leichter wird, ihre geistli-
che Bedeutung zu erfassen. Hinsichtlich der konkreten Verwirkli-
chung des Jahres der Eucharistie verlasse ich mich auf den personli-
chen Einsatz der Hirten der Teilkirchen. Die Verehrung dieses so
groflen Geheimnisses wird es ihnen nicht daran mangeln lassen, op-
portune Aktivitdten vorzuschlagen. Meinen Mitbriidern im Bischofs-
amt wird es liberdies nicht schwer fallen zu erkennen, dass diese Ini-
tiative, die relativ kurz auf den Abschluss des Rosenkranzjahres
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folgt, sich auf einem derart hohen geistlichen Niveau bewegt, sodass
sie in keiner Weise die Pastoralprogramme der einzelnen Didzesen
beeintriachtigt. Sie kann diese vielmehr wirksam erleuchten, indem
sie sie sozusagen in jenem Mysterium verankert, das die Wurzel und
das Geheimnis des geistlichen Lebens der Glaubigen wie ebenso
jeder Initiative der Ortskirche ausmacht. Ich verlange daher nicht die
Unterbrechung der pastoralen ,,Wege®, die die einzelnen Kirchen zu-
riicklegen, sondern dass auf ihnen die eucharistische Dimension, die
dem ganzen christlichen Leben zu Eigen ist, eine Akzentuierung er-
fahren moge. Ich mochte meinerseits mit diesem Schreiben einige
grundlegende Orientierungen anbieten. Dies geschieht in der Hoff-
nung, dass das Volk Gottes in seinen verschiedenen Gliedern meinen
Vorschlag mit Bereitwilligkeit und eifriger Liebe aufnehmen wird.

I. Auf der Linie des Konzils und des Jubildums

Den Blick auf Christus gerichtet

6. Vor zehn Jahren hatte ich die Freude, mit dem Schreiben Tertio
millennio adveniente (10. November 1994) den Weg der Vorberei-
tung auf das Grofse Jubilium des Jahres 2000 aufzuweisen. Ich
spurte, dass diese historische Gelegenheit sich am Horizont wie eine
grofle Gnade abzeichnete. Gewiss habe ich mir nicht eingebildet, ein
einfacher zeitlicher Ubergang — mochte er noch so eindriicklich sein
— konne schon selbst groe Verdnderungen mit sich bringen. Nach
dem Beginn des Millenniums zeigte sich leider via facti eine Art
rauer Kontinuitdt der vorausgehenden Ereignisse und oftmals der
schlimmsten unter thnen. Langsam hat so ein Szenarium sichtbare
Formen angenommen, dass — neben trostlichen Perspektiven — diiste-
re Schatten der Gewalt und des Blutes erkennen ldsst, die nicht auf-
horen, uns traurig zu stimmen. Als ich die Kirche einlud, das Ju-
bildum der zwei Jahrtausende seit der Menschwerdung Gottes zu fei-
ern, war ich fest liberzeugt — und ich bin es jetzt mehr denn zuvor! —,
auf lange Sicht fiir die Menschheit zu arbeiten.

Christus steht in der Tat nicht nur im Zentrum der Kirchengeschichte,
sondern auch der Menschheitsgeschichte. In thm wird alles eins (vgl.
Eph 1,10; Kol 1,15-20). Wie konnen wir nicht an den Aufbruch den-



ken, mit dem das Zweite Vatikanische Konzil bekannte, indem es
Papst Paul VI. zitierte, dass Christus ,,das Ziel der menschlichen Ge-
schichte [ist], der Punkt, auf den hin alle Bestrebungen der Ge-
schichte und der Kultur konvergieren, der Mittelpunkt der Mensch-
heit, die Freude aller Herzen und die Erfiillung ihrer Sehnsiichte.!
Die Lehre des Konzils trug zu einer neuen Vertiefung des Wissens
um die Natur der Kirche bei, indem es die Herzen der Glaubenden fiir
ein besseres Verstehen der Glaubensgeheimnisse und eben auch der
irdischen Wirklichkeit im Lichte Christi 6ffnete. In IThm, dem fleisch-
gewordenen Wort, klart sich ndmlich nicht nur das Geheimnis Gottes
auf, sondern das Geheimnis des Menschen selbst.? In Thm findet der
Mensch Erlosung und Vollendung.

7. In der Enzyklika Redemptor hominis zu Beginn meines Pontifikats
habe ich ausfiihrlich diese Thematik behandelt, die ich dann bei ver-
schiedenen anderen Anldssen wieder aufgegriffen habe. Das Jubi-
laum war der giinstige Augenblick, die Aufmerksamkeit der Glaubi-
gen auf diese grundlegende Wahrheit zu lenken. Die Vorbereitung
des groflen Ereignisses war ganz trinitarisch und christozentrisch. Bei
diesem thematischen Ansatz konnte die Eucharistie gewiss nicht aus-
gelassen werden. Wenn wir uns heute auf den Weg machen, ein Jahr
der Eucharistie zu feiern, erinnere ich gern an das, was ich schon in
Tertio millenio adveniente geschrieben habe: ,,Das Jahr 2000 soll ein
intensiv eucharistisches Jahr sein: Im Sakrament der Eucharistie bie-
tet sich der Erloser, der vor zweitausend Jahren im Schof3 Mariens
Mensch geworden ist, weiterhin der Menschheit als Quelle gottlichen
Lebens dar“.’ Der Internationale Eucharistische Kongress in Rom
verlieh diesem Merkmal des Grof3en Jubildums konkreten Ausdruck.
Es lohnt sich auch, daran zu erinnern, dass ich mitten in der Vorbe-
reitung auf das Jubildum im Apostolischen Schreiben Dies Domini
das Thema des ,,Sonntags* als Tag des auferstandenen Herrn und als
besonderer Tag der Kirche den Glaubenden zur Betrachtung vorge-
schlagen habe. Damals lud ich alle ein, die Feier der Eucharistie als
das Herz des Sonntags wiederzuentdecken.’

Pastoralkonstitution iiber die Kirche in der Welt von heute Gaudium et spes, 45.
Vgl. ebd., 22.

Nr. 55: AAS 87 (1995), 38.

Vgl. Nrn. 32-34: 445 90 (1998), 732-734.
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Mit Maria das Antlitz Christi betrachten

8. Das Erbe des GroBen Jubildums findet sich in gewisser Weise im
Apostolischen Schreiben Novo millennio ineunte zusammengestellt.
In diesem programmatischen Dokument empfahl ich eine Perspektive
des pastoralen Einsatzes, der auf der Betrachtung des Antlitzes
Christi griindet, innerhalb einer kirchlichen Pddagogik, die fahig ist,
nach dem ,,hohen Malistab* der Helhgkelt zu streben, besonders
durch die Kunst des Gebets.” Und wie konnte in dieser Perspektive
der liturgische Einsatz und in besonderer Weise die Aufmerksamkeit
gegeniiber dem eucharistischen Leben fehlen? Damals schrieb ich:
,,Jm 20. Jahrhundert, besonders seit dem Konzil, ist die christliche
Gemeinde in der Feier der Sakramente, vor allem der Eucharistie, ge-
wachsen. Man muss diese Richtung weiterverfolgen durch besondere
Hervorhebung der sonntédglichen Eucharistiefeier und des Sonntags
selbst, der als besonderer Tag des Glaubens, als Tag des aufer-
standenen Herrn und des Geschenkes des Gelstes als wochentliches
Ostern wahrgenommen wird“.® Im Zusammenhang mit der Erziehung
zum Gebet forderte ich dann dazu auf, das Stundengebet zu pflegen,
durch das die Kirche die verschiedenen Stunden des Tages und den
Rhythmus der Zeit in der dem liturgischen Jahr eigenen Gliederung
heiligt.

9. Spiter, mit der Ausrufung des Jahres des Rosenkranzes und der
Veroffentlichung des Apostolischen Schreibens Rosarium Virginis
Marice, habe ich das Thema der Betrachtung des Antlitzes Christi von
der marianischen Perspektive her durch das neuerliche Angebot des
Rosenkranzes wieder aufgegriffen. Dieses traditionelle Gebet, vom
Lehramt sehr empfohlen und dem Gottesvolk sehr teuer, hat in der
Tat eine ausgesprochen biblische und evangeliumsentsprechende Ge-
stalt, die vorwiegend auf den Namen und das Antlitz Jesu hin ausge-
richtet ist in der Betrachtung der Geheimnisse und im Wiederholen
des Ave Maria. Sein Fortgang in der Wiederholung stellt eine Art Pd-
dagogik der Liebe dar, die dazu dient, den Geist der Liebe selbst zu
entfachen, die Maria ithrem Sohn gegeniiber hegte. Als weitere Rei-
fung eines jahrhundertealten Weges wollte ich daher, dass diese be-

3 Vgl. Nrn. 30-32: A4S 93 (2001), 287-289.
® Ebd.,35: a.a.0.,290-291.



vorzugte Form der Betrachtung in ihren Grundziigen als ,,Kom-
pendium des Evangehums durch die Eingliederung der lichtreichen
Geheimnisse erginzt wird.” Und wie hétte man nicht die lichtreichen
Geheimnisse des Rosenkranzes in der Betrachtung der heiligen Eu-
charistie gipfeln lassen sollen?

Vom Jahr des Rosenkranzes zum Jahr der Eucharistie

10. Mitten im Jahr des Rosenkranzes verdffentlichte ich die Enzyk-
lika Ecclesia de Eucharistia, mit der ich das Geheimnis der Eucharis-
tie in seiner untrennbaren und lebenswichtigen Beziehung zur Kirche
veranschaulichen wollte. Ich ermahnte alle, das eucharistische Opfer
mit dem ihm gebiihrenden Einsatz zu feiern, wihrend Jesus, gegen-
wartig in der Eucharistie, auch aulerhalb der Messe ein Kult der An-
betung erwiesen wird, der dem so grofBen Geheimnis wiirdig ist. Vor
allem warf ich wieder die Forderung nach einer eucharistischen Spi-

ritualitit auf, indem ich Maria, die ,,eucharistische Frau“,8 zum Vor-
bild gab.

Das Jahr der Eucharistie erscheint also vor einem Hintergrund, der
von Jahr zu Jahr Bereicherung erfahren hat, wobei er jedoch thema-
tisch immer gut auf Christus und die Betrachtung seines Antlitzes be-
zogen blieb. In einem gewissen Sinn bietet sich das Eucharistische
Jahr als eine Synthese an, als eine Art Hohepunkt des beschrittenen
Weges. Vieles konnte gesagt werden, um dieses Jahr gut zu begehen.
Ich beschrinke mich darauf, einige Perspektiven aufzuzeigen, die al-
len helfen konnen, in erleuchteten und fruchtbaren Handlungsweisen
zusammenzuwirken.

II. Die Eucharistie als Geheimnis des Lichtes

., Er legte ihnen dar, was in der gesamten Schrift iiber ihn geschrie-
ben steht” (Lk 24,27)

11. Die Erzahlung von der Erscheinung des auferstandenen Jesus vor
den zwei Jiingern von Emmaus hilft uns, einen ersten Aspekt des eu-

7 Vgl. Apostolisches Schreiben Rosarium Virginis Marice (16. Oktober 2002), 19.21: AAS
95 (2003), 18-20.
¥ Enzyklika Ecclesia de Eucharistia (17. April 2003), 53: AAS 95 (2003), 469.
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charistischen Geheimnisses zu beleuchten, der immer in der From-
migkeit des Volkes Gottes vorhanden sein muss: die Eucharistie als
Geheimnis des Lichtes! Wie kann man dies sagen und welche Folgen
ergeben sich daraus fiir die Spiritualitdt und das christliche Leben?

Jesus hat sich selbst als ,,Licht der Welt* (Joh 8,12) bezeichnet. Die-
se Eigenschaft kommt in jenen Augenblicken seines Lebens, in denen
seine gottliche Herrlichkeit klar erstrahlt, wie Verklarung und Aufer-
stehung, gut zum Vorschein. In der Eucharistie hingegen ist die Glo-
rie Christi verhiillt. Das Sakrament der Eucharistie ist ,,mysterium
fidei ““ schlechthin! Dennoch wird Christus gerade durch das Geheim-
nis seines volligen Verborgenseins zum Geheimnis des Lichtes, dank
dessen der Glaubende in die Tiefe des gottlichen Lebens eingefiihrt
wird. Nicht ohne gliickliche Eingebung stellt die Ikone der Dreifal-
tigkeit von Rublév viel sagend die Eucharistie in die Mitte des drei-
faltigen Lebens.

12. Die Eucharistie ist vor allem deshalb Licht, weil in jeder Messe
der Wortgottesdienst der Eucharistiefeier in der Einheit der beiden
,,T1sche* des Wortes und des Brotes vorausgeht. Diese Kontinuitét
tritt in der eucharistischen Rede des Johannesevangeliums zu Tage,
in der die Verkiindigung Jesu von der grundlegenden Darlegung sei-
nes Geheimnisses zur Veranschaulichung der eigentlich eucharisti-
schen Dimension voranschreitet: ,,Denn mein Fleisch ist wirklich
eine Speise, und mein Blut ist wirklich ein Trank* (Joh 6,55). Wir
wissen, dass dieses Wort einen Grofteil der Zuhorer in eine Krise
stiirzte und Petrus veranlasste, sich zum Sprecher des Glaubens der
anderen Apostel und der Kirche aller Zeiten zu machen: ,,Herr, zu
wem sollen wir gehen? Du hast Worte des ewigen Lebens® (Joh
6,68). In der Erzahlung der Emmausjiinger greift Jesus selbst ein, um
zu zeigen, ,,ausgehend von Mose und allen Propheten®, wie die ,,ge-
samte Schrift” zum Geheimnis seiner Person hinfiihrt (vgl. Lk 24,27).
Seine Worte bringen die Herzen der Jiinger zum ,,Brennen®, sie ent-
ziehen sie dem Dunkel der Traurigkeit und der Verzweiflung und we-
cken in ithnen den Wunsch, bei ihm zu bleiben: ,,Bleibe bei uns,
Herr* (vgl. Lk 24,29).

13. In der Konstitution Sacrosanctum Concilium verlangten die Vater
des Zweiten Vatikanischen Konzils, dass der ,,Tisch des Wortes* den

11



Glaubigen die Schitze der Schrift reich erschlieft.” Daher haben sie
erlaubt, dass in der Feier der Liturgie insbesondere die biblischen Le-
sungen in der allen verstindlichen Sprache vorgetragen werden.
Chrlstus selbst spricht, wenn in der Kirche die Heilige Schrift gelesen
wird. "’ Zugleich haben die Konzilsviter dem Zelebranten die Homi-
lie als Teil der Liturgie selbst empfohlen: Sie soll dazu dienen, das
Wort Gottes zu veranschaulichen und es auf das christliche Leben hin
zu aktualisieren.'" Vierzig Jahre nach dem Konzil kann das Jahr der
Eucharistie ein wichtiger Anlass dafiir werden, in den christlichen
Gemeinden diesen Aspekt zu itiberpriifen. Denn es reicht nicht aus,
dass die Abschnitte aus der Bibel in verstdndlicher Sprache vorgetra-
gen werden, wenn die Verkiindigung nicht mit jener Sorgfalt und vo-
rausgehenden Vorbereitung, jenem ergebenen Hinhdren und besinn-
lichen Schweigen einhergeht, die notig sind, damit das Wort Gottes
das Leben beriihrt und es erhellt.

,,Sie erkannten ihn, als er das Brot brach“ (vgl. Lk 24,35)

14. Es ist von Bedeutung, dass die beiden Emmausjlinger, die durch
die Worte des Herrn entsprechend vorbereitet worden waren, ihn bei
Tisch an der einfachen Geste des ,,Brotbrechens erkannten. Wenn
einmal der Verstand erleuchtet und das Herz erwéirmt ist, dann ,,spre-
chen* die Zeichen. Die Eucharistie vollzieht sich ganz im dynami-
schen Kontext von Zeichen, die eine dichte und helle Botschaft in
sich tragen. Durch die Zeichen 6ffnet sich in gewisser Weise das Ge-
heimnis dem Auge des Glaubenden.

Wie ich in der Enzyklika Ecclesia de Eucharistia betont habe, ist es
wichtig, dass kein Aspekt dieses Sakraments vernachldssigt wird. In
der Tat steht der Mensch immer in der Versuchung, die Eucharistie
auf eigene Gesichtspunkte zu reduzieren; hingegen ist er es, der sich
in Wirklichkeit den Dimensionen des Mysteriums offnen muss. ,,Die
Eucharistie ist ein zu grofles Gut, um Zweideutigkeiten und Verkiir-
zungen zu dulden®.

® Vgl Nr. 51.

10 val. ebd., 7.

" val. ebd., 52.

12 Enzyklika Ecclesia de Eucharistia (17. April 2003), 10: A4S 95 (2003), 439.
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15. Es besteht kein Zweifel, dass unter den verschiedenen Aspekten
der Eucharistie jener des Gastmahles am meisten ins Auge fillt. Die
Eucharistie entstand im Kontext des Paschamahles am Abend des
Griindonnerstages. Daher ist ihrer Struktur die Bedeutung der Tisch-
gemeinschaft eingeschrieben: ,,Nehmt und esst ... Dann nahm er den
Kelch ... und reichte ihn den Jiingern mit den Worten: Trinkt alle da-
raus® (Mt 26,26.27). Dieser Aspekt driickt die Gemeinschaftsbezie-
hung gut aus, die Gott mit uns aufnehmen will und die wir selbst un-
tereinander entfalten miissen.

Dennoch darf nicht vergessen werden, dass das eucharlstlsche Mahl
auch und zuerst einen tiefen Opfercharakter besitzt."> Christus legt
uns darin das Opfer wieder vor, das er ein fiir allemal auf Golgota
dargebracht hat. Wenn er darin auch als Auferstandener gegenwirtig
ist, so tragt er doch die Zeichen seines Leidens, zu dessen ,,Gedécht-
nis* jede heilige Messe gefeiert wird. Daran erinnert uns die Liturgie
in der Akklamation nach der Wandlung: ,,Deinen Tod, o Herr, ver-
kiinden wir, und deine Auferstehung preisen wir ...“. Wihrend die
Eucharistie das Vergangene vergegenwairtigt, versetzt sie uns zu-
gleich in die Zukunft der letzten Wiederkunft Christi am Ende der Ge-
schichte. Dieser ,,eschatologische® Aspekt verleiht dem eucharisti-
schen Sakrament eine mitreiBende Dynamik, die den christlichen
Weg mit dem Schritt der Hoffnung ausstattet.

., Ich bin bei euch alle Tage ..." (Mt 28,20)

16. Diese Dimensionen der Eucharistie verdichten sich in einem As-
pekt, der mehr als alle anderen unseren Glauben auf die Probe stellt:
das Geheimnis der ,,Realprdsenz . Mit der Gesamttradition der Kir-
che glauben wir, dass unter den eucharistischen Gestalten Jesus wirk-
lich gegenwartig ist. Es handelt sich um eine Gegenwart — wie Papst
Paul VI. vortrefflich erklarte —, die ,,wirklich* genannt wird nicht im
ausschlieBlichen Sinn, als ob die anderen Formen der Gegenwart
nicht wirklich wéren, sondern hervorhebend, denn kraft der Realpra-

3 Vgl. Johannes Paul II., Enzyklika Ecclesia de Eucharistia (17. April 2003), 10: AAS 95
(2003), 439; Kongregation fiir den Gottesdienst und die Sakramentenordnung, Instruktion
Redemptionis Sacramentum iiber einige Dinge beziiglich der heiligsten Eucharistie, die

einzuhalten und zu vermeiden sind (25. Mérz 2004), 38: L'Osservatore Romano, 24. April
2004, Suppl., S. 3.
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senz wird der ganze und vollstindige Christus in der Wirklichkeit
seines Leibes und seines Blutes substanziell gegenwirtig.'
Deswegen verlangt der Glaube von uns, vor der Eucharistie zu stehen
im Bewusstsein, vor Christus selbst zu stehen. Gerade seine Gegen-
wart verleiht den librigen Dimensionen — des Gastmahls, des Pascha-
Gedichtnisses, der eschatologischen Vorausnahme — eine Bedeutung,
die weit liber einen reinen Symbolismus hinausgeht. Die Eucharistie
ist das Geheimnis der Gegenwart, durch das sich die Verheiflung
Christi, immer bei uns zu sein bis ans Ende der Welt, auf hochste
Weise verwirklicht.

Feiern, anbeten, betrachten

17. Die Eucharistie — ein groBBes Geheimnis! Es ist ein Geheimnis,
das vor allem gut gefeiert werden muss. Die heilige Messe muss in
die Mitte des christlichen Lebens gestellt werden. Jede Gemeinde soll
alles tun, um sie geméll den Vorschriften wiirdevoll zu feiern, unter
Teilnahme des Volkes, wobei von den verschiedenen Diensten in der
Austlibung der fiir sie vorgesehenen Aufgaben Gebrauch gemacht
wird. Dazu gehort eine ernste Aufmerksamkeit gegeniiber dem As-
pekt der Sakralitdt, die den Gesang und die liturgische Musik kenn-
zeichnen muss. Eine konkrete Aufgabe dieses Jahrs der Eucharistie
konnte in jeder Pfarrgemeinde das griindliche Studium der Allgemei-
nen Einfiihrung in das Romische Messbuch sein. Der bevorzugte
Weg, um in das Geheimnis der unter den heiligen ,,Zeichen® verwirk-
lichten Erlosung eingefiihrt zu werden, besteht darin, den Ablauf des
liturgischen Jahres treu mitzuverfolgen. Die Hirten sollen sich fiir die
den Kirchenvitern so kostbare ,,mystagogische “ Katechese einsetzen.
Sie trdgt dazu bei, die Bedeutung der Handlungen und Worte der Li-
turgie zu entdecken, indem sie den Glaubigen hilft, von den Zeichen
zum Geheimnis zu gelangen und in dieses ihr ganzes Dasein mit hi-
nein zu nehmen.

18. Insbesondere ist es notwendig, sowohl in der Feier der Messe als
auch im eucharistischen Kult auBBerhalb der Messe das lebendige Be-
wusstsein der realen Gegenwart Christi zu pflegen, indem Sorgfalt

4 Vgl. Enzyklika Mysterium fidei (3. September 1965): A4S 57 (1965), 764; Heilige Riten-
kongregation, Instruktion Eucharisticum mysterium iiber den Kult des eucharistischen
Mysteriums, 9: AAS 59 (1967), 547.
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darauf verwendet wird, diese Gegenwart mit dem Ton der Stimme,
den Gesten, den Bewegungen, mit der Gesamtheit des Verhaltens zu
bezeugen. In diesem Zusammenhang erinnern die Vorschnften und
ich selbst hatte kiirzlich die Gelegenheit, dies zu bekriftigen'> — an
die Bedeutung, die den Momenten der Stille sowohl bei der Feier der
Eucharistie als auch bei der eucharistischen Anbetung gegeben wer-
den muss. Mit einem Wort, es ist notwendig, dass die Art und Weise
des Umgangs mit der Eucharlstle seitens der in der L1turg1e M1t-
wirkenden und der Glidubigen von tiefem Respekt geprigt sind.'® Die
Gegenwart Jesu im Tabernakel muss ein Anziehungspunkt fiir eine
immer groflere Anzahl von Seelen sein, die von Liebe zu ihm erfiillt
sind und fahig sind, lange da zu bleiben, um seine Stimme zu horen
und gleichsam seinen Herzschlag zu spiiren. ,,Kostet und seht, wie
giitig der Herr ist* (Ps 34,9).

Die eucharistische Anbetung auferhalb der heiligen Messe soll wih-
rend dieses Jahres zu einer besonderen Aufgabe fiir die einzelnen
Pfarrgemeinden und Ordensgemeinschaften werden. Verweilen wir
lange auf den Knien vor dem in der Eucharistie gegenwértigen Herrn,
indem wir mit unserem Glauben und unserer Liebe die Nachléssig-
keit, die Vergessenheit und sogar die Beleidigungen wiedergutma-
chen, die unser Erloser in vielen Teilen der Welt erleiden muss. Ver-
tiefen wir in der eucharistischen Anbetung unsere personliche und
gemeinschaftliche Betrachtung, indem wir uns auch der Gebetshilfen
bedienen, die vom Wort Gottes und von der Erfahrung vieler alter
und neuer Mystiker durchdrungen sind. Selbst der Rosenkranz — ver-
standen in seiner tiefen biblischen und christozentrischen Bedeutung,
die ich im Apostolischen Schreiben Rosarium Virginis Marice ans
Herz gelegt habe — kann ein Weg sein, der fiir die eucharistische Be-
trachtung besonders geeignet ist, wird sie doch in Gemeinschaft mit
Maria und in der Schule Mariens vollzogen.'’

5 Vgl. Botschaft Spiritus et Sponsa zum 40. Jahrestag der Konstitution Sacrosanctum
Concilium tiber die heilige Liturgie (4. Dezember 2003), 13: AAS 96 (2004), 425.

' Vgl. Kongregation fir den Gottesdienst und die Sakramentenordnung, Instruktion
Redemptionis Sacramentum tiiber einige Dinge beziiglich der heiligsten Eucharistie, die
einzuhalten und zu vermeiden sind (25. Mérz 2004): L'Osservatore Romano, 24. April
2004, Suppl.

7 Vgl. ebd., 137: a.a.0., S. 7.
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Das Hochfest Fronleichnam mit seiner traditionellen Prozession soll
in diesem Jahr mit besonderer Inbrunst begangen werden. Der Glau-
be an Gott, der in seiner Menschwerdung zum Gefdahrten auf unserer
Reise wurde, soll iiberall verkiindet werden, besonders auf unseren
Strallen und in unseren Hausern als Ausdruck unserer dankbaren Lie-
be und als Quelle unerschopflichen Segens.

III. Die Eucharistie als Quelle und Epiphanie der
Gemeinschaft

,,Bleibt in mir, dann bleibe ich in euch* (Joh 15,4)

19. Auf die Bitte der Jiinger von Emmaus, ,,bei* thnen zu bleiben,
antwortet Jesus mit einem viel groeren Geschenk: Durch das Sak-
rament der Eucharistie fand er Gelegenheit, ,,in* ithnen zu bleiben.
Die Eucharistie empfangen bedeutet in tiefe Gemeinschaft mit Jesus
eintreten. ,,Bleibt in mir, dann bleibe ich in euch* (Joh 15,4). Diese
Beziehung eines zuinnersten, wechselseitigen ,,Verbleibens®, erlaubt
uns in gewisser Weise, den Himmel auf der Erde vorwegzunehmen.
Ist dies nicht das groflte Verlangen des Menschen? Ist es nicht das,
was Gott sich vorgenommen hat in der Verwirklichung seines Heils-
plans in der Geschichte? Er hat in das Herz des Menschen den
,,Hunger* nach seinem Wort gelegt (vgl. Am 8,11), einen Hunger, der
nur in der vollen Einheit mit ihm gestillt werden wird. Die eucharisti-
sche Gemeinschaft ist uns geschenkt, um uns auf dieser Erde an Gott
zu ,.sittigen® in Erwartung der vollen Befriedigung im Himmel.

Ein Brot, ein Leib

20. Diese besondere Vertrautheit aber, die sich in der eucharistischen
,,aGemeinschaft® mit dem Herrn vollzieht, kann auf3erhalb der kirchli-
chen Gemeinschaft weder richtig verstanden noch voll gelebt werden.
Dies alles habe ich in der Enzyklika Ecclesia de Eucharistia mehr-
fach hervorgehoben. Die Kirche ist der Leib Christi: Man ist in dem
Mal ,,mit Christus* auf dem Weg, in dem man in Beziehung ,,zu sei-
nem Leib* steht. Um diese Einheit zu bilden und zu fordern, trigt
Christus mit der AusgieBung des Heiligen Geistes Sorge. Und er
selbst hort nicht auf, diese Einheit durch seine eucharistische Gegen-
wart zu nahren. Es ist wirklich das eine eucharistische Brot, das uns
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zu dem einen Leib vereint. Dies bekriftigt schon der Apostel Paulus:
,,Ein Brot ist es. Darum sind wir viele ein Leib; denn wir alle haben
teil an dem einen Brot* (1 Kor 10,17). Im eucharistischen Geheimnis
baut Christus die Kirche als Gemeinschaft auf gemafl dem hochsten,
im hohepriesterlichen Gebet beschworenen Vorbild: ,,Wie du, Vater,
in mir bist und ich in dir bin, sollen auch sie in uns sein, damit die
Welt glaubt, dass du mich gesandt hast* (Joh 17,21).

21. Wenn die Eucharistie die Quelle der kirchlichen Einheit ist, dann
ist sie auch deren hochster Ausdruck. Die Eucharistie ist die Epipha-
nie der Gemeinschaft. Deswegen stellt die Kirche Bedini%ungen fiir
die vollgiiltige Teilnahme an der Feier der Eucharistie. © Die ver-
schiedenen Einschrinkungen sind dazu da, damit wir uns immer
mehr bewusst werden, welche Erfordernisse die Gemeinschaft ver-
langt, die Jesus von uns erbittet. Diese ist eine hierarchische Ge-
meinschaft, die auf dem Bewusstsein der verschiedenen Aufgaben
und Dienste beruht und auch im eucharistischen Hochgebet durch die
Erwahnung des Papstes und des Diozesanbischofs stindig bekraftigt
wird. Sie ist eine briiderliche Gemeinschaft, die mit einer ,,Spirituali-
tdt der Gemeinschaft™ gepflegt werden will, welche uns zu einer Ge-
sinnung von gegenseitiger Offnung, Zuneigung, Verstindnis und
Vergebung bewegt.”

,,Ein Herz und eine Seele“ (Apg 4,32)

22. Bei jeder heiligen Messe sind wir aufgerufen, uns am Ideal der
Gemeinschaft messen zu lassen, das das Buch der Apostelgeschichte
als Vorbild fiir die Kirche aller Zeiten umreilit. Es ist die um die
Apostel gesammelte Kirche, die vom Wort Gottes zusammengerufen
ist und fahig ist zu einem Teilen, das nicht nur die geistlichen, son-
dern auch die materiellen Giiter selbst betrifft (4pg 2,42-47; 4,32—
35). In diesem Jahr der Eucharistie 1adt uns der Herr ein, uns so weit

'8 Vgl. Johannes Paul II., Enzyklika Ecclesia de Eucharistia (17. April 2003), 44: AAS 95
(2003), 462; Codex des kanonischen Rechtes, can. 908; Gesetzbuch der katholischen Ost-
kirchen, can. 702; Pipstlicher Rat zur Férderung der Einheit der Christen, Directorium
(Ecumenicorum (25. Mirz 1993), 122-125.129-131: AAS 85 (1993), 1086—1089; Kon-
gregation fiir die Glaubenslehre, Schreiben Ad exsequendam (18. Mai 2001): A4S 93
(2001), 786.

19 Vgl. Johannes Paul II., Apostolisches Schreiben Novo millennio ineunte (6. Januar 2004),
43: AAS 93 (2001), 297.
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als moglich diesem Ideal anzundhern. Mit besonderem Einsatz sollen
die Momente begangen werden, die schon von der Liturgie des
,,Stationsgottesdienstes* vorgeschlagen werden, bei dem der Bischof
in der Kathedrale mit seinen Priestern und Diakonen zelebriert, unter
Teilnahme des Volkes Gottes in all semen Gliedern. Hier hauptséach-
lich ,,manifestiert” sich die Kirche.” Es ist aber lobenswert, andere
bedeutungsreiche Gelegenheiten festzulegen, auch auf Pfarrebene,
damit der Gemeinschaftssinn wachst, der aus der Eucharistiefeier
neue Inbrunst bezieht.

Der Tag des Herrn

23. Es ist mein besonderer Wunsch, dass in diesem Jahr ein spezieller
Einsatz unternommen werde, um den Sonntag als Tag des Herrn und
Tag der Kirche neu zu entdecken und voll zu begehen. Gliicklich
ware ich, wenn man neu dariiber nachdichte, was ich bereits im
Apostolischen Schreiben Dies Domini ausgefiihrt habe. ,,In der Tat
erleben die Christen in der Sonntagsmesse auf besonders intensive
Weise wieder die Erfahrung, die von den versammelten Aposteln am
Abend des ersten Tages der Woche gemacht wurde, als sich thnen der
Auferstandene zeigte (vgl. Joh 20,19). In jener kleinen Kerngruppe
von Jingern, in der Frithzeit der Klrche war in gewisser Weise das
Gottesvolk aller Zeiten gegenwartig®. Wahrend dieses Gnadenjah-
res mogen die Priester in ithrem seelsorglichen Einsatz eine noch gro-
frere Aufmerksamkeit der Sonntagsmesse als jener Feier schenken, bei
der sich die Pfarrgemeinde gesammelt wieder findet. Sie sieht dabei
gewOhnlich auch die verschiedenen Gruppen, Bewegungen und Ver-
einigungen teilnehmen, die es in ihr gibt.

IV. Die Eucharistie als Prinzip und Plan der ,,Mission*
,,Noch in derselben Stunde brachen sie auf™ (Lk 24,33)

24. Nachdem die beiden Emmausjiinger den Herrn erkannt hatten,
brachen sie noch in derselben Stunde auf (vgl. Lk 24,33), um iiber das

2 Vgl. Zweites Vatikanisches Konzil, Konstitution iiber die heilige Liturgie Sacrosanctum
Concilium, 41.

2L Nr. 33: 445 90 (1998), 733.
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Gesehene und Gehorte zu berichten. Wer eine wahre Erfahrung des
Auferstandenen gemacht hat und sich durch seinen Leib und sein
Blut nihrt, kann die erlebte Freude nicht fiir sich behalten. Die Be-
gegnung mit Christus, die in der Vertrautheit mit der Eucharistie ste-
tig vertieft wird, erweckt in der Kirche und in jedem Christen den
Drang zum Zeugnisgeben und zur Evangelisierung. Dies habe ich in
der Predigt hervorgehoben, mit der ich das Jahr der Eucharistie an-
kiindigte. Ich zitierte die Worte des heiligen Paulus: ,,Sooft ithr von
diesem Brot esst und aus dem Kelch trinkt, verkiindet ihr den Tod des
Herrn, bis er kommt* (1 Kor 11,26). Der Apostel setzt das Mahl und
die Verkiindigung in eine enge Beziehung zueinander: In Gemein-
schaft mit Christus im Ostergeddchtnis zu treten heiit zugleich, die
Verpflichtung zu spiiren, Boten und Verkiinder des Erelgmsses zZu
werden, das durch diesen Ritus vergegenwirtigt wird.”> Die Entlas-
sung am Schluss jeder Messe stellt einen Aufitrag dar, welcher den
Christen zum Einsatz fiir die Verbreitung des Evangeliums und die
christliche Beseelung der Gesellschaft drangt.

25. Fiir diese Sendung gibt die Eucharistie nicht nur die innere Kraft,
sondern liefert auch — in gewissem Sinne — den Plan. Die Eucharistie
ist wirklich eine Seinsweise, die von Jesus auf jeden Christen iiber-
geht und durch sein bzw. ihr Zeugnis in die Gesellschaft und in die
Kultur ausstrahlen mochte. Damit das geschieht, ist es notig, dass
jeder Glaubige in der personlichen wie der gemeinschaftlichen Be-
trachtung die Werte in sich aufnimmt, welche die Eucharistie aus-
driickt, die Geisteshaltung, die sie anregt, und die Lebensvorsitze, die
sie auslost. Ist hierin nicht auch der besondere Auftrag zu sehen, der
aus dem Jahr der Eucharistie entspringen konnte?

Dank sagen

26. Ein grundsitzliches Element dieses Plans ergibt sich aus der Be-
deutung des Wortes ,,Eucharistie selbst: Danksagung. In Jesus, in
seiner Hingabe, in seinem bedingungslosen ,,Ja* zum Willen des
Vaters fullt das ,,Ja*, das ,,Danke*, das ,,Amen* der ganzen Mensch-
heit. Die Kirche ist aufgerufen, die Menschen an diese grole Wahr-
heit zu erinnern. Es ist dringend erforderlich, dies vor allem in unse-

22 Vgl. Homilie zum Hochfest des Leibes und Blutes Christi (10. Juni 2004), 1: L'Osserva-
tore Romano, 11.-12. Juni 2004, S. 6.
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rer sdkularisierten Welt zu tun, die in Gottvergessenheit lebt und eine
eitle Selbstgenligsamkeit des Menschen pflegt. Dem eucharistischen
Plan im Alltag, dort, wo wir arbeiten und leben — in der Familie, in
der Schule, in der Fabrik wie in den verschiedensten Lebensbedin-
gungen —, eine Gestalt zu geben, heillt unter anderem zu bezeugen,
dass sich die menschliche Wirklichkeit nicht ohne Bezug zum Sché’p-
fer begrunden lasst: ,,Denn das Geschopf sinkt ohne den Schopfer ins
Nichts*.*® Der iibernatiirliche Bezug, der uns zu einem ewigen ,,Dan-
ke* fiir alles, was wir haben und sind, — also zu einer eucharistischen
Haltung — Verpﬂlchtet beemtrachtlgt nicht die legltlme Autonomie
der irdischen Wirklichkeiten,* sondern begriindet sie in einer viel
wahreren Weise, indem sie sie zugleich in ihren rechten Grenzen ein-
ordnet.

In diesem Jahr der Eucharistie setze man sich von Seiten der Chris-
ten dafiir ein, mit groBerer Kraft die Gegenwart Gottes in der Welt zu
bezeugen. Wir sollen keine Furcht haben, von Gott zu reden und die
Zeichen des Glaubens auf hoher Stirn zu tragen. Die ,,Kultur der Eu-
charistie® fordert eine Kultur des Dialogs, die in ihr Kraft und Nah-
rung findet. Hier irren diejenigen, die meinen, dass der offentliche
Verweis auf den Glauben ein Angriff auf die rechte Autonomie des
Staates und der offentlichen Einrichtungen sei oder dass dieser sogar
zu einer Haltung der Intoleranz ermutigen konne. Wenn es auch in
der Vergangenheit unter den Gliubigen nicht an Fehlern in diesem
Bereich gemangelt hat — wie ich anldsslich des Jubildums bekannt
habe —, so kann man dies nicht den ,,christlichen Wurzeln” anlasten,
sondern der Inkohédrenz der Christen gegeniiber thren eigenen Wur-
zeln. Wer auf Art des gekreuzigten Christus ,,Danke sagen lernt,
kann ein Martyrer werden, aber nie ein Peiniger.

Der Weg der Solidaritdt

27. Die Eucharistie ist nicht nur ein Ausdruck der Lebensgemein-
schaft der Kirche, sondern auch ein Projekt der Solidaritdt fiir die ge-
samte Menschheit. Die Kirche erneuert bestidndig in der Feier der Eu-
charistie ihr Bewusstsein, ,,Zeichen und Werkzeug* nicht nur der in-

2 Zweites Vatikanisches Konzil, Pastoralkonstitution iiber die Kirche in der Welt von heute
Gaudium et spes, 36.
# Vgl. ebd.
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neren Gemeinschaft mit Gott, sondem auch der Einheit des ganzen
Menschengeschlechtes zu sein.” Jede Messe, auch wenn sie im Ver-
borgenen und in einer abgelegenen Region der Erde gefeiert wird,
tragt immer das Zeichen der Universalitit. Der an der Eucharistie
teilnehmende Christ lernt daraus, sich zum Forderer von Gemein-
schaft, Frieden und Solidaritdt zu machen, und zwar in allen Lebens-
umstianden. Das zerrissene Bild unserer Welt, die das neue Jahrtau-
send mit einem Spektrum von Terrorismus und Kriegstragddien be-
gonnen hat, ruft die Christen mehr denn je dazu auf, die Eucharistie
wie eine grofse Schule der Liebe zu leben, in der sich Manner und
Frauen bilden, die auf verschiedenen Verantwortungsebenen im sozi-
alen, kulturellen und politischen Leben Strukturen des Dialogs und
der Gemeinschaft weben.

Im Dienst an den Geringsten

28. Es gibt noch einen Punkt, auf den ich die Aufmerksamkeit lenken
mochte, weil sich an ithm in betrdchtlichem Malle die Echtheit der
Teilnahme an der Eucharistie erweist, die in der Gemeinde gefeiert
wird: es ist der Anstof}, den die Gemeinde aus 1thr im Hinblick auf ei-
nen tatkrdftigen Einsatz fiir die Errichtung einer gerechteren und
briiderlichen Welt bezieht. In der Eucharistie hat unser Gott seine
Liebe bis aufs dullerste gezeigt, indem er alle Kriterien der Herr-
schaft, die zu oft die menschlichen Beziehungen bestimmen, umkehrt
und 1n radikaler Weise das Kriterium des Dienstes formuliert: ,,Wer
der Erste sein will, soll der Letzte von allen und der Diener aller sein
(MFk 9,35). Nicht von ungefdhr finden wir im Johannesevangelium
den Einsetzungsbericht der Eucharistie nicht, wohl aber den der
,,FuBwaschung* (vgl. Joh 13,1-20): Indem er sich herabbeugt, um
die FiiBe seiner Jinger zu waschen, erklart Jesus in unmissverstandli-
cher Weise den Sinn der Eucharistie. Der heilige Paulus betont mit
Nachdruck, dass eine Feier der Eucharistie nicht zuléssig ist, wenn in
ihr nicht die im konkreten Teilen mit den Armsten bezeugte Nichs-
tenliebe aufleuchtet (vgl. 1 Kor 11,17-22.27-34).

Warum sollte in diesem Jahr der Eucharistie nicht ein Zeitraum ge-
schaffen werden, in dem die Didzesen und Pfarrgemeinden sich in

> Vgl. Zweites Vatikanisches Konzil, Dogmatische Konstitution iiber die Kirche Lumen
gentium, 1.
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besonderer Weise dafiir einsetzen, dass jeder der vielen Armutser-
scheinungen in unserer Welt mit briiderlicher Anstrengung begegnet
wird? Ich denke an das Drama des Hungers, der hundert Millionen
Menschen quilt, ich denke an die Krankheiten, welche die Entwick-
lungsldander geifleln, ich denke an die Einsamkeit vieler dlterer Mit-
menschen, an die Beschwernisse der Arbeitslosen und an die Widrig-
keiten, mit denen die Immigranten konfrontiert sind. Diese Ubel
kennzeichnen — wenn auch in unterschiedlichem Malle — selbst die
reichen Liander. Wir konnen uns nicht tduschen: an der gegenseitigen
Liebe und insbesondere an der Sorge fiir die Bediirftigen erkennt man
uns als wahre Jiinger Christi (vgl. Joh 13,35; Mt 25,31-46). Dies ist
das Kritertum, auf Grund dessen die Echtheit unserer Eucharistiefei-
ern iiberpriift wird.

Schluss

29. O Sacrum Convivium, in quo Christus sumitur! Das Jahr der Eu-
charistie erwéachst aus dem Staunen, mit dem die Kirche diesem gro-
Ben Geheimnis begegnet. Es ist ein Staunen, das nicht aufhort, mei-
nen Geist zu erfiillen. Die Enzyklika Ecclesia de Eucharistia ist da-
raus entstanden. Ich empfinde es als eine grofle Gnade im beginnen-
den siebenundzwanzigsten Jahr meines Petrusamtes, dass ich nun die
ganze Kirche dazu aufrufen kann, dieses unaussprechliche Sakrament
in besonderer Weise zu betrachten, zu preisen und anzubeten. Das
Jahr der Eucharistie sei fur alle eine kostbare Gelegenheit fiir ein er-
neuertes Bewusstsein dieses unvergleichlichen Schatzes, den Christus
seiner Kirche anvertraut hat. Es sei ein Ansporn fiir eine lebendigere
und innigere Feier der Eucharistie, aus der ein von der Liebe durch-
drungenes christliches Leben entspringen moge.

Viele Initiativen konnten in dieser Hinsicht nach dem Urteil der Hir-
ten der Teilkirchen verwirklicht werden. Die Kongregation fiir den
Gottesdienst und die Sakramentenordnung wird es nicht versaumen,
dazu niitzliche Empfehlungen und Vorschlige zu machen. Ich er-
warte nicht, dass man aufBlergewOhnliche Dinge unternimmt. Alle
Initiativen seien aber von einer tiefen Innerlichkeit gepriagt. Wenn die
Frucht dieses Jahres auch nur in der Verlebendigung der Feier der
Sonntagsmesse und in der Forderung der eucharistischen Anbetung
auferhalb der heiligen Messe in allen christlichen Gemeinschaften
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bestiinde, hitte dieses Gnadenjahr ein bedeutsames Ergebnis erreicht.
Es ist gut, nach hohen Zielen zu streben und sich nicht mit dem Mit-
telmal3 zufriedenzugeben, da wir immer auf Gottes Hilfe zihlen kon-
nen.

30. Euch, liebe Mitbriider im Bischofsamt, vertraue ich dieses Jahr in
der Gewissheit an, dass ihr meine Einladung mit eurem ganzen
apostolischen Eifer annehmen werdet.

Thr Priester, die ihr taglich neu die Konsekrationsworte sprecht und
Zeugen wie Kiinder des groflen, sich in euren Handen vollziehenden
Geheimnisses der Liebe seid, lasst euch ansprechen von der Gnade
dieses besonderen Jahres, indem ihr jeden Tag die heilige Messe mit
der Freude und der Inbrunst des ersten Mals feiert und gerne im Ge-
bet vor dem Tabernakel verharrt.

Dies sei ein Gnadenjahr fiir euch Diakone, die ihr ganz nahe am
Dienst des Wortes und am Dienst des Altars teilnehmt. Auch ihr
Lektoren, Akolythen und auBlerordentliche Kommunionhelfer: Seid
euch der Gabe bewusst, die euch mit den euch anvertrauten Aufgaben
im Hinblick auf eine wiirdige Feier der Eucharistie gemacht wird.

Besonders wende ich mich an euch, zukiinftige Priester: Sucht im
Seminarleben die Erfahrung zu machen, wie schon es ist, nicht nur
taglich an der heiligen Messe teilzunehmen, sondern lange im Zwie-
gesprach mit dem eucharistischen Jesus zu verweilen.

Ihr Ordensleute seid durch eure Weihe an Gott zu einer langeren und
tieferen Betrachtung gerufen. Erinnert euch, dass Jesus im Taberna-
kel euch an seiner Seite erwartet, um in eure Herzen jene innere Er-
fahrung seiner Freundschaft einflieBen zu lassen, die eurem Leben
allein Sinn und Erfiillung geben kann.

Thr Gldubigen alle, entdeckt das Geschenk der Eucharistie neu als
Licht und Kraftquelle fiir euer tdgliches Leben in der Welt, in der
Ausiibung der jeweiligen Berufe und im Kontakt mit den verschie-
densten Situationen. Entdeckt dieses Geschenk wieder neu, um ganz
und gar die Familie in ihrer Schonheit und Aufgabe zu leben.

Sehr viel erwarte ich schlieSlich von euch, liebe Jugendliche, wih-
rend ich unsere Verabredung fiir den Weltjugendtag in Koln in Erin-
nerung rufe. Das Thema ,,Wir sind gekommen, um ihn anzubeten
(vgl. Mt 2,2) eignet sich in besonderer Weise dafiir, um euch die
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rechte Haltung nahe zu bringen, wie wir dieses eucharistische Jahr
leben konnen. Bringt zu diesem Treffen mit dem unter dem eucharis-
tischen Schleier verborgenen Jesus die ganze Begeisterung eurer Ju-
gend, eurer Hoffnung und eurer Liebesfahigkeit mit!

31. Vor unseren Augen sind die Beispiele der Heiligen, die in der
Eucharistie die Nahrung fiir thren Weg der Vollkommenheit gefun-
den haben. Wie oft haben sie Tridnen der Ergriffenheit in der Erfah-
rung eines so groen Geheimnisses vergossen und welch unsagbare
Stunden ,,hochzeitlicher Freude haben sie vor dem Altarssakrament
verbracht! Es helfe uns vor allem die heilige Jungfrau Maria, die mit
ihrer ganzen Existenz die Logik der Eucharistie verkorpert hat. ,,Die
Kirche, die auf Maria wie auf ihr Urbild blickt, ist berufen, sie auch
in ihrer Bezichung zu diesem heiligsten Mysterium nachzuahmen®.*®
Das eucharistische Brot, das wir empfangen, ist das makellose
Fleisch des Sohnes: ,,Ave verum Corpus natum de Maria Virgine“. In
diesem Gnadenjahr moge die Kirche mit der Hilfe Marias neuen Elan
fiir thre Mission erhalten und in der Eucharistie immer mehr die
Quelle und den Hohepunkt ihres ganzen Lebens erkennen.

Allen erteile ich als Unterpfand der Gnade und der Freude meinen
Segen.

Aus dem Vatikan, am 7. Oktober, dem Gedenktag Unserer Lieben
Frau vom Rosenkranz, im Jahr 2004, dem sechsundzwanzigsten mei-
nes Pontifikats.

IOANNES PAULUS PP. 11

2% Johannes Paul IL., Enzyklika Ecclesia de Eucharistia (17. April 2003), 53: AAS 95 (2003),
469.

24



Anhang

25



Kongregation fiir den Gottesdienst und die Sakramentenordnung

Das Jahr der Eucharistie
Empfehlungen und Vorschldge

Inhalt

Einfuhrung ... 29
1. Grundlagen ..............cccoeviiiiiiiiiiieeee e 30
Der Glaube an die EuchariSti......coouueeiiiiiieeeeeeieeee e 31
Die Eucharistiefeier und die Verehrung der Eucharistie auerhalb der
Y (SR TR 32
Eine eucharistische Spiritualitat.............ccoooeieeiiiiiiiiiiiecieeeee e, 33
Maria: Ikone der ,,eucharistischen® Kirche..........ccccocvvvviiiiiiiiiiinnnnn, 34
Die Heiligen: Zeugen eucharistischen Lebens..........cccccccvvveeenneenneee. 35
2. Liturgische Feiern ...................ccccciiiiiiiiiiii e, 37
Der SONNTAZ ......eeeiiiieeiiieeee e e e e e 37
Die Osternacht und die Osterkommunion............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeenn. 39
Der Griindonnerstag ...........eeeeecivieeeeiiiieeeeiieeeeeieeeeeereee e e e eereee e 39
Das Hochfest des Leibes und Blutes Christi (Fronleichnam)............ 40
Eucharistiefeier und Stundengebet.............cooevvviiiiiiiiiiciiieeeiee, 41
Die eucharistische Anbetung..........cccceeeeviieeviiiee e, 41
Prozessionen mit dem Allerheiligsten ...........ccccceeveiiiiiniiiieenciieeenee, 44
Eucharistische Kongresse..........ueovcveiieeciiiieriiiee e 44
3. Grundlinien eucharistischer Spiritualitat ................................. 45
HOTEN dES WOTLES ..ot a e 45
UMKERT e et e e e e aeeeas 46
GEAACKINIS ..ottt e e e e e e e e e et 48
O T e e 49
DanKSa@UNE ........oevieiiiiiieiiie ettt e e e eraee e enens 50
GegenWart CRTISH .....veeccvieeeciiee e e e 51
Gemeinschaft und Nachstenliebe........oooovvvviiiieeeeieiiiiieeeeeeeee 53
SEILILE ettt e et ——— 55
ANDEIUNG ...oeiiiiiiiiicieee ettt e e eaae e e areeas 56
FIOQUAC ..o 57
SENAUNG ...ttt e e e et e e e e eraee e enaeeeeas 58



4. Initiativen und pastorale Aufgaben.......................... 60

Bischofskonferenzen .........cccoccveveeiiiiiieciiie e, 60
DIOZESEIN ...veeeeiiiieeeiiee ettt tee e et e et e e e e s etae e e enraaeeenraeeennnres 62
Prarrgemeinden ............ooooviiiiiiiiiiie e 63
Helllgtlimer.....c..vviiiieeeceee e 64
Kloster, Ordensgemeinschaften und -institute..........ccccoeeveencieennnnnnn. 65
Seminare und Ausbildungshauser............ccccceevviiiiiniiiiiieiiee e 66
Vereinigungen, Bewegungen, Bruderschaften ..............cccccooee 67
5. Kulturelle AspekKte...............coovveiiiiiiiieee e 68
Historische Forschung............cccooviiiiiieiiiiieeeee e, 68
Gebiude, Denkmaler, Bibliotheken ...........ooovvvvviiooeeeeiiiiiiiiiiin, 69
Kunst, sakrale Musik, Literatur..........ccccccccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeee, 69
SCRIUSS ..o 71
Dokumente und AbKurzungen................cccooeoviiiiiiiiiieeeeeeeesne, 73

28



Einfithrung

Nur ein Jahr nach Abschluss des Jahres des Rosenkranzes folgt eine
neue Initiative des Heiligen Vaters: Das Jahr der Eucharistie (Okto-
ber 2004—Oktober 2005). Beide Initiativen bilden eine Einheit. Sie
entsprechen dem Pastoralplan, den der Papst der ganzen Kirche im
Apostolischen Schreiben Novo Millennio ineunte vorgelegt hat, wo er
auf der Linie des Zweiten Vatikanischen Konzils und des GroB3en Ju-
bildums (vgl. Mane nobiscum Domine, Kap. I) die Betrachtung des
Angesichts Christi in die Mitte des pastoralen Einsatzes stellte.

Rosarium Virginis Mariae war eine Einladung des Papstes, Christus
mit den Augen und mit dem Herzen Marias zu betrachten. Darauf
folgte die Enzyklika Ecclesia de Eucharistia, die zur ,,Quelle* und
zum ,,Hohepunkt* des ganzen christlichen Lebens fiihrte und dazu
einlud, die Eucharistie mit erneuertem Eifer zu feiern und anzubeten.
Neben dieser Enzyklika rief die Instruktion Redemptionis Sacramen-
tum ins Bewusstsein, dass alle die Pflicht haben, sich um eine wiir-
dige Feier eines solch grolen Geheimnisses zu bemiihen.

Das Apostolische Schreiben Mane nobiscum Domine (7. Oktober
2004) fiihrt nun in das Jahr der Eucharistie ein und gibt ihm seine
Ausrichtung. Dies bietet eine wichtige pastorale Gelegenheit, die
ganze Christenheit anzuspornen, dieses wunderbare Opfer und Sak-
rament zum Herzen ihres Lebens zu machen.

Die Gestaltung dieses Jahres hat der Heilige Vater der Initiative der
Ortskirchen iiberlassen. Gleichzeitig bat er die Kongregation fiir den
Gottesdienst und die Sakramentenordnung, ,,Empfehlungen und Vor-
schlage anzubieten (vgl. Mane nobiscum Domine, 29). Sie sollen
den Hirten sowie auch allen in der Pastoral Tatigen helfen, ihren
Beitrag zu leisten.

Es handelt sich hier daher um eine Handreichung. Sie erhebt keinen
Anspruch auf Vollstindigkeit, sondern mdchte vielmehr in wesentli-
chen Ziigen einige praktische Empfehlungen geben. Teilweise wer-
den Bereiche und Themen, die nicht vergessen werden sollen, auch
nur ganz kurz erwéhnt. Das Kapitel Grundlinien ,,eucharistischer Spi-
ritualitdt™ will Initiativen im Bereich der Weiterbildung und Kate-
chese anregen. Es ist ndmlich von entscheidender Bedeutung, dass
die Eucharistie nicht nur in ihrer liturgischen Dimension, sondern
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auch als Lebensprojekt verstanden wird, als Grundlage einer wahr-
haft ,,eucharistischen Spiritualitat®.

Mit einem Dank an den Heiligen Vater fiir dieses neue ,,Geschenk*
vertrauen wir das Gelingen dieses Jahres der Fiirsprache der Gottes-
mutter an. In der Schule dieser ,,eucharistischen Frau* moge erneut
das ,,Staunen‘ vor dem Geheimnis des Leibes und Blutes Christi er-
wachen, aus dem die Kirche mit wachsendem Eifer leben soll.

1. Grundlagen

1. Mit dem Jahr der Eucharistie eréffnet sich fiir die Kirche ein Hori-
zont, der auf den verschiedenen Ebenen des christlichen Lebens ein
weit gefdachertes Engagement erfordert und zugleich begiinstigt. Die
Eucharistie ist ndmlich nicht einfach nur ein ,,Thema*“ unter vielen
anderen, sondern das Herz des christlichen Lebens. ,,Als Werk Chris-
ti und des hierarchisch gegliederten Volkes Gottes ist die Feier der
Heiligen Messe fiir die Welt- und Ortskirche wie auch fiir jeden
einzelnen Glaubigen Mitte des ganzen christlichen Lebens. In ihr fin-
det das Wirken Gottes seinen Hohepunkt, durch das er in Christus die
Welt heiligt, aber auch der Kult, den die Menschen dem Vater erwei-
sen, indem sie ihn durch Christus, seinen Sohn, im Heiligen Geist
verherrlichen. In der Eucharistiefeier werden zudem die Mysterien
der Erlosung im Jahresablauf so begangen, dass sie in je bestimmter
Weise gegenwirtig sind. Alle anderen gottesdienstlichen Feiern und
alle Werke christlichen Lebens stehen mit der Messe in Zusammen-
hang: sie gehen aus ihr hervor und fithren zu ihr hin* (4/lgemeine
Einfiihrung in das Romische Messbuch = AERM, 16).

Deswegen prigt und bestimmt der eucharistische Akzent dieses be-
sonderen Jahres alle grundlegenden Vollziige kirchlichen Lebens,
sowohl in seiner Gesamtheit als auch in den einzelnen Gliedern. Der
Papst selbst unterstreicht diese Sichtweise, wenn er diese Initiative in
den Zusammenhang eines Pastoralplanes stellt, der der Kirche in den
Jahren der Vorbereitung auf das GroB3e Jubildum in christologisch-tri-
nitarischen Leitworten vorgelegt wurde und, ausgehend vom Aposto-
lischen Schreiben Novo Millennio ineunte, auch die Jahren danach
,.,kennzeichnete“. ,,Das Jahr der Eucharistie erscheint also vor einem
Hintergrund, der von Jahr zu Jahr Bereicherung erfahren hat, wobei
er jedoch thematisch immer gut auf Christus und die Betrachtung
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seines Antlitzes bezogen blieb. In einem gewissen Sinn bietet sich
das Eucharistische Jahr als eine Synthese an, als eine Art Hohepunkt
des beschrittenen Weges* (Mane nobiscum Domine, 10).

Auf dieser Grundlage soll die Planung von Initiativen in diesem Jahr
auf die einzelnen Bereiche abgestimmt werden und Impulse unter-
schiedlicher Art setzen. Dieses Kapitel soll kurz zusammengefasst ei-
nige theologisch-pastorale Perspektiven anbieten, die gewissermallen
den Rahmen fiir die folgenden Vorschlédge bilden.

Der Glaube an die Eucharistie

2. Als ,,Geheimnis der Glaubens® (vgl. Ecclesia de FEucharistia,
Kap. I) wird die Eucharistie im Licht der biblischen Offenbarung und
der kirchlichen Tradition verstanden. Gleichzeitig kann die
Eucharistie nur aus diesem Bezug heraus zu einem ,,Geheimnis des
Lichtes* (vgl. Mane nobiscum Domine, Kap. 1I) werden. So ldsst uns
die Eucharistie gewissermallen den ,,Glaubensweg® nachgehen, den
im Evangelium die beiden ,,Emmausjlinger* beschreiten, die der Hei-
lige Vater als ,,Jkone* fiir das Jahr der Eucharistie gewédhlt hat. Die
Eucharistie ist deshalb ein Geheimnis des Lichtes, welil sie einerseits
das Licht des Wortes Gottes voraussetzt und beinhaltet und anderer-
seits das ,,Brotbrechen* selbst Licht auf das Geheimnis des dreifalti-
gen Gottes wirft: Gerade im Paschageschehen des Todes und der
Auferstehung Christi und folglich auch in seinem eucharistischen
,,aedachtnis® offenbart sich Gott im hochsten Mal3 als Gott der
Liebe.

Das Jahr der Eucharistie bietet daher eine au3erordentliche Gelegen-
heit zu einer intensiven Katechese liber die Eucharistie, wie sie der
Glaube der Kirche bekennt. Diese Katechese umfasst folgende Berei-
che:

o die Heilige Schrift, angefangen von den Texten des Alten Tes-
taments, die als ,,Vorbereitung® des Geheimnisses angesehen
werden konnen, bis hin zu den Texten des Neuen Testaments,
die sowohl die Einsetzung der Eucharistie als auch ihre ver-
schiedenen Dimensionen betreffen (vgl. zum Beispiel die Texte
im Lektionar fiir die Votivmessen ,,Von der Heiligen Eucharis-
tie®);
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o die Tradition: die Kirchenviter und die weitere theologisch-
lehramtliche Entwicklung unter besonderer Beriicksichtung des
Konzils von Trient, des Zweiten Vatikanischen Konzils und der
jingsten lehramtlichen Dokumente. Die Katechese in den Orts-
kirchen wird dafiir im Katechismus der Katholischen Kirche ei-
nen mafBgebenden und hilfreichen Bezugspunkt finden;

o die Mystagogie, d. h. die vertiefende Einfiihrung in das gefei-
erte Geheimnis durch die Erklarung der Riten und Gebete des
Messordinariums und der Kommunionspendung und Eucharis-
tieverehrung auflerhalb der Messe;

o die Reichtiimer der Geschichte der Spiritualitdt; besonders ist
hier aufzuzeigen, wie der Glaube und die Feier der Eucharistie
im Leben der Heiligen zum Ausdruck kam (vgl. Ecclesia de
Eucharistia, 62);

o die sakrale Kunst als Zeugnis fiir den Glauben an das Geheim-
nis der Eucharistie.

Die Eucharistiefeier und die Verehrung der Eucharistie auller-
halb der Messe

3. Christus hat die Eucharistie eingesetzt. Von ithm hat die Kirche sie
empfangen. Doch sie wird in einer von der Kirche festgelegten Art
und Weise gefeiert (vgl. AERM und Einfiihrung des Messlektionars).
Die Verehrung der Eucharistie aullerhalb der Messe ist eng mit der
Eucharistiefeier verbunden und auf sie hingeordnet.

,Eine konkrete Aufgabe dieses Jahrs der Eucharistie konnte in jeder
Pfarrgemeinde das griindliche Studium der Allgemeinen Einfiihrung
in das Romische Messbuch sein. Der bevorzugte Weg, um in das Ge-
heimnis des unter den heiligen ,Zeichen® verwirklichten Heils einge-
fiihrt zu werden, besteht darin, den Ablauf des liturgischen Jahres
treu mitzuverfolgen* (Mane nobiscum Domine, 17).

Fiir die in der Pastoral Tatigen werden im Folgenden einige Bereiche
aufgefiihrt, in denen alle eingeladen sind, eingehend dariiber nachzu-
denken, wie eine wiirdige Feier und eine eifrige Anbetung des eucha-
ristischen Geheimnisses erreicht werden kann. Neben den oben im
Text schon erwidhnten Dokumenten kann auch die jlingste Instruktion
Redemptionis Sacramentum eine Hilfe bei dieser Erforschung sein.

o Orte der Feier: Kirche, Altar, Ambo, Sedilien ...;
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o die Gottesdienstgemeinde: Bedeutung und Umsetzung der ,,vol-
len, bewussten und tatigen Teilnahme (vgl. SC 14);

o die verschiedenen Rollen: der Priester, der in persona Christi
wirkt, die Diakone, die anderen Dienste und Beitrage;

o die Dynamik der Feier: vom Brot des Wortes zum Brot der Eu-
charistie (vgl. Ordo Lectionum Missae, 10);

o die Zeiten der Eucharistiefeier: Sonntag, Wochentage, Kirchen-
jahr;

o die Beziehung der Eucharistie mit den verschiedenen anderen
Sakramenten, Sakramentalien, Begrdbnissen ...;

o die innere und dullere Teilnahme: ganz besonders die Einhal-
tung der Zeiten der Stille;

o der Gesang und die Musik;
o die Beachtung der liturgischen Vorschriften;

o die Krankenkommunion und die Wegzehrung fiir Sterbende
(vgl. Kommunionspendung und Eucharistieverehrung);

o die Anbetung des Allerheiligsten, das personliche Gebet;
o die Prozessionen mit dem Allerheiligsten.

Eine Analyse dieser Punkte wire gerade im Jahr der Eucharistie
liberaus wiinschenswert. Sicherlich ist es im pastoralen Leben der
einzelnen Gemeinden nicht leicht, alle hohen Ziele zu erreichen, aber
sie sollen wenigstens angestrebt werden. ,,Wenn die Frucht dieses
Jahres auch nur in der Verlebendigung der Feier der Sonntagsmesse
und in der Forderung der eucharistischen Anbetung auflerhalb der
Heiligen Messe in allen christlichen Gemeinschaften bestiinde, hitte
dieses Gnadenjahr ein bedeutsames Ergebnis erreicht. Es ist gut, nach
hohen Zielen zu streben und sich nicht mit dem Mittelmal} zufrieden
zu geben, da wir immer auf Gottes Hilfe zdhlen kénnen* (Mane
nobiscum Domine, 29).

Die eucharistische Spiritualitat

4. Im Apostolischen Schreiben Spiritus et Sponsa anlésslich des
40. Jahrestages der Konstitution iiber die Heilige Liturgie hat sich der
Papst gewiinscht, dass sich in der Kirche eine ,liturgische Spirituali-
tat entwickelt. Hier kommt eine Sicht der Liturgie in den Blick, die
unsere Existenz ndhrt und ihr Richtung gibt, so dass das Leben des
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Glaubigen zum ,,Gottesdienst” wird (vgl. Rom 12,1). Ohne die Pflege
der ,liturgischen Spiritualitat” wird die Liturgie leicht zu einem rei-
nen ,,Ritual”, und die Gnade, die aus dieser Feier hervorgeht, bleibt
ohne Frucht.

Das gilt in besonderer Weise fiir die Eucharistie: ,,Die Kirche lebt
von der Eucharistie.” Die Eucharistiefeier fiihrt tatsdchlich dazu hin,
in Christus, in der Kirche und aus der Kraft des Heiligen Geistes zu
leben. Deswegen ist es wichtig, von der Feier der Eucharistie zur ge-
lebten Eucharistie zu gelangen: vom geglaubten Geheimnis zum er-
neuerten Leben. Darum enthilt diese Handreichung auch ein Kapitel
tiber die Grundlinien eucharistischer Spiritualitit. Als Grundlage sind
folgende Punkte von besonderer Bedeutung:

o Die Eucharistie ist culmen et fons, Hohepunkt und Quelle des
geistlichen Lebens an sich, unabhéingig von den verschiedenen
Wegen der Spiritualitit.

o Der regelmiBige Empfang der Eucharistie bestéirkt die Uberein-
stimmung mit der eigenen Berufungsgnade und dem entspre-
chenden Lebensstand (geweihte Amtstriager, Eheleute und El-
tern, gottgeweihte Personen ...) und wirft Licht auf die ver-
schiedenen Lebensumstinde (Freude und Schmerz, Probleme
und Vorhaben, Krankheiten und Priifungen ...).

o Die Nachstenliebe, die Einheit und die briiderliche Liebe sind
Frucht der Eucharistie und machen die Einheit mit Christus im
Sakrament sichtbar. Im Stand der Gnade die Néchstenliebe zu
leben ist zugleich Bedingung dafiir, in Fiille die Eucharistie fei-
ern zu konnen: Sie ist die ,,Quelle* aber auch die ,,Epiphanie*
der Gemeinschaft (vgl. Mane nobiscum Domine, Kap. I11).

o Die Gegenwart Christi in und unter uns ldsst uns im Alltag
Zeugnis ablegen und fordert den Aufbau der irdischen Gesell-
schaft: Die Eucharistie ist Prinzip und Plan der Mission (vgl.
Mane nobiscum Domine, Kap. IV).

Maria: Ikone der ,,eucharistischen* Kirche

5. ,,Wenn wir die innige Beziehung, welche die Kirche mit der Eu-
charistie verbindet, in threm ganzen Reichtum wiederentdecken wol-
len, diirfen wir Maria nicht vergessen, die Mutter und Urbild der Kir-
che 1st.“ Das schreibt Johannes Paul II. im VI. Kapitel der Enzyklika

34



Ecclesia de Eucharistia und betont die tiefe Beziechung, die zwischen
Maria und der Eucharistie besteht und damit auch zwischen Maria
und der Kirche, die vom Sakrament des Altares lebt. Die Begegnung
mit dem Gott-mit-uns-und-fiir-uns schlieft auch die Jungfrau Maria
ein.

Das Jahr der Eucharistie ist eine passende Gelegenheit, diesen Aspekt
des Geheimnisses zu betrachten. Um den Sinn der Eucharistiefeier
vertieft zu leben, so dass diese Spuren in unserem Leben hinterldsst,
gibt es nichts Besseres, als sich von Maria, der ,,eucharistischen
Frau®, ,,erzichen‘ zu lassen.

In diesem Zusammenhang ist zu beachten, was der Papst in Rosarium
Virginis Mariae (Nr. 15) zum Thema ,,Umgestaltung in Christus mit
Maria* gesagt hat: Sie ,,versetzt uns ganz natiirlich in das Leben
Christi und erlaubt uns gleichsam, seine Empfindungen nachzuvoll-
ziehen®. AuBlerdem schreibt der Papst in Ecclesia de Eucharistia,
dass uns in der Eucharistiefeier beim Gedachtnis des Todes Christi in
gewisser Weise auch Maria geschenkt wird, die der Gekreuzigte der
Person des Johannes anvertraut (Siehe deine Mutter: Joh 19,27): ,In
der Eucharistie das Geddchtnis des Todes Christi zu leben schlief3t
auch ein, immer wieder dieses Geschenk zu empfangen. Das bedeu-
tet, diejenige, die uns jedes Mal als Mutter gegeben wird, nach dem
Beispiel des Johannes zu uns zu nehmen. Es bedeutet zur gleichen
Zeit, dass wir uns dem Anspruch stellen, Christus gleichféormig zu
werden, uns daher in die Schule der Mutter zu begeben und uns von
ihr begleiten zu lassen. Maria ist mit der Kirche und als Mutter der
Kirche in jeder unserer Eucharistiefeiern prasent (Ecclesia de
Eucharistia, 57).

Alle diese Themen sind es wert, in diesem Jahr besonders betrachtet
zu werden (vgl. Mane nobiscum Domine, 31).

Uber die Feier der Eucharistie in Gemeinschaft mit Maria und die
Fortsetzung der Verehrung Gottes, die in ihr beispielhaft aufleuchtet,
beachte man die Collectio Missarum de Beata Maria Virgine, Prae-
notanda, 12—18.

Die Heiligen: Zeugen eucharistischen Lebens

6. Im Apostolischen Schreiben Novo Millennio ineunte (Nr. 30) ladt
der Papst dazu ein, den ganzen pastoralen Weg der Kirche aus der
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Perspektive der ,,Heiligkeit zu betrachten. Das gilt in besonderer
Weise fiir ein Jahr, das ganz auf die eucharistische Spiritualitit
gegriindet ist. Die Eucharistie heiligt uns, und so kann es keine
Heiligkeit geben, die nicht auf einem eucharistischen Leben griindet:
,,50 wird jeder, der mich isst, durch mich leben* (Joh 6,57).

Diese Wahrheit wird vom ,,sensus fidei” des ganzen Volkes Gottes
bezeugt. Aber besonders leuchtet das Paschamysterium Christi im
Zeugnis der Heiligen auf. In seiner Enzyklika Ecclesia de
Eucharistia schreibt Papst Johannes Paul II.: ,,Begeben wir uns,
meine lieben Briider und Schwestern, in die Schule der Heiligen, der
groflen Verkiinder der wahren eucharistischen Frommigkeit. In ihnen
erlangt die Theologie der Eucharistie den vollen Glanz des Erlebten,
sie ,steckt uns an‘ und sie ,erwdrmt‘ uns sozusagen* (Nr. 62). Das
gilt fiir alle Heiligen.

Einige von ithnen haben diese Dimension mit besonderer Tiefe und
besonderen Charismen gelebt und ihre Briider und Schwestern mit
ithrer Liebe zur Eucharistie angesteckt (vgl. Mane nobiscum Domine,
31). Es gibt unzihlige Beispiele: Vom Heiligen Ignatius von Antio-
chien zum Heiligen Ambrosius, vom Heiligen Bernhard zum Heili-
gen Thomas von Aquin, vom Heiligen Paschalis Baylon zum Heili-
gen Alfons Maria von Liguori, von der Heiligen Katherina von Siena
zur Heiligen Theresa von Avila, vom Heiligen Pierre-Julien Eymard
zum Heiligen Pater Pio von Pietrelcina, bis hin zu den Martyrern der
Eucharistie der Antike und der Moderne vom Heiligen Tarzisius und
dem Heiligen Nikolaus Pieck und Gefdhrten zum Heiligen Pedro
Maldonado.

Das Jahr der Eucharistie bietet eine Gelegenheit, diese Zeugen wieder
zu entdecken, sowohl jene die in der ganzen Kirche bekannt sind, als
auch jene, die in den Ortskirchen besonders verehrt werden. Es ist
wiinschenswert, dass sich auch die Theologie fiir sie interessiert, da
das Leben der Heiligen ein bedeutender ,,locus theologicus® ist: in
den Heiligen ,,spricht Gott zu uns* (vgl. Lumen Gentium, 50) und
thre von der Kirche anerkannte geistliche Erfahrung (vgl. Dei
Verbum, 8) wirft Licht auf das Geheimnis. Wenn wir in threm Licht
und auf ihren Spuren voranschreiten, werden wir leichter erreichen,
dass dieses Jahr der Gnade reiche Frucht bringt.
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2. Liturgische Feiern

7. Die Eucharistie ist Herzstlick der sakramentalen Heilsordnung und
Hohepunkt der christlichen Initiation. So wirft sie Licht auf alle ande-
ren Sakramente, die auf sie hingeordnet sind. Auch das Rituale sieht
vor oder legt sogar fest, dass die Sakramente — mit Ausnahme der
BuBle — in die Eucharistiefeier eingegliedert werden konnen oder sol-
len (vgl. Praenotanda der verschiedenen Ordines; Redemptionis Sa-
cramentum, 75-76).

Ebenfalls kann das Stundengebet in die Eucharistiefeier eingebunden
werden (vgl. AES, 93-97).

Auch die Sakramentalien, wie die Abtweihe, die Ordensprofess, die
Jungfrauenweihe, die Verleihung von Diensten durch rechtméafige
Beauftragung oder als auBerordentliche Dienste und die Begridbnis-
feier finden normalerweise innerhalb einer Messe statt. Ebenso wird
die Kirch- und Altarweihe innerhalb einer Messe vollzogen.

In gleicher Weise konnen andere Segnungen wihrend der Messe vor-
genommen werden (vgl. Ordo coronandi imaginem B. M. Virginis;
De Benedictionibus, 28).

Wenn es auch Segnungen, Gebete und Andachten gibt, die nicht in
der Messe vollzogen werden (vgl. De Benedictionibus, 28; Kommu-
nionspendung und Eucharistieverehrung, 83; Redemptionis Sacra-
mentum, 75-79; Direktorium tiber die Volksfrommigkeit, 13, 204),
bleibt dennoch kein christliches Gebet ohne Bezug zur Eucharistie;
sie ist das hochste Gebet der Kirche und daher fiir alle Christen un-
verzichtbar. Die vielfdltigen Weisen des personlichen Gebetes sowie
die verschiedenen Ausdrucksformen der Volksfrommigkeit finden
thren eigentlichen Sinn darin, auf die Feier der Eucharistie vorzu-
bereiten oder deren Wirkung in den Alltag hineinzutragen.

Als Beispiele wird hier an einige Tage, Zeiten und Arten des Gebets
erinnert, die einen Bezug zur Eucharistie haben.
Der Sonntag

8. Der Sonntag ist ,,Ur-Feiertag®, ,,Fundament und Kern des ganzen
liturgischen Jahres* (SC, 106). ,,Der Sonntag in der Vollstindigkeit
seiner Bedeutungen und Implikationen ist in gewissem Mafe eine
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Zusammenfassung des christlichen Lebens und Voraussetzung, es
richtig zu leben.* (Dies Domini, 81).

Der Sonntag ist der Tag des auferstandenen Christus. Daher ist mit
thm das Gedichtnis an das verbunden, was die Grundlage des christ-
lichen Glaubens selbst ist (vgl. 1 Kor 15,14-19). ,,Wenn der Sonntag
der Auferstehungstag ist, so ist er nicht nur das Gedéachtnis eines Er-
eignisses der Vergangenheit: Er ist die Feier der lebendigen Gegen-
wart des Auferstandenen inmitten der Seinen. Damit diese Gegenwart
auf angemessene Weise verkiindet und gelebt wird, geniigt es nicht,
dass die Jiinger Christi einzeln beten und im Stillen, im Innersten
ihres Herzens des Todes und der Auferstehung Christi gedenken. (...)
Es ist daher wichtig, dass sie sich versammeln, um die Identitdt der
Kirche als ekklesia, als vom auferstandenen Herrn zusammengerufe-
ne Versammlung, vollgiiltig zum Ausdruck zu bringen* (Dies Domi-
ni, 31). Die Eucharistiefeier ist das eigentliche Herz des Sonntags.

Die Verbindung zwischen der Erscheinung des Auferstandenen und
der Eucharistie wird in der Erzdhlung von den Emmausjiingern be-
sonders deutlich (vgl. Lk 24,13-35): Von Christus selbst gefiihrt, tre-
ten sie schlielich durch das Horen seines Wortes und den Empfang
des ,,gebrochenen Brotes* tief in sein Geheimnis ein (vgl. Mane
nobiscum Domine). Die von Christus vollzogenen Gesten: ,,Er nahm
das Brot, sprach den Lobpreis, brach es und gab es ithnen* (Lk 24,30),
sind die gleichen, die er wiahrend des Letzten Abendmahles vollzog
und weiterhin durch den Priester in unserer Eucharistiefeier vollzieht.

Der besondere Charakter der Sonntagsmesse und die Wichtigkeit, die
sie fiir das christliche Leben hat, erfordern eine besonders sorgfaltige
Vorbereitung, damit sie als Epiphanie der Kirche erfahren werden
kann (vgl. Dies Domini, 34-36; Ecclesia de Eucharistia, 41; Novo
Millennio ineunte, 36) und zu einer freudenvollen und wohlklingen-
den, einer einbindenden und aktiven Feier wird (vgl. Dies Domini,
50-51).

Daher sollte es eine der ersten Aufgaben in diesem Jahr sein, die
Feier der Sonntagsmesse an allen Orten zu beleben. Wenn auch nur
das umgesetzt wiirde, zusammen mit einer vermehrten eucharisti-
schen Anbetung auerhalb der Messe, hitte das Jahr der Eucharistie
schon ein gutes Ergebnis erzielt (vgl. Mane nobiscum Domine, 23
und 29).
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Die Osternacht und die Osterkommunion

9. Die Osternacht ist das Herz des Kirchenjahres. In ihr ist die Feier
der Eucharistie ,,der Hohepunkt, weil sie im Vollsinn das Oster-
sakrament ist, das heillt, Gedidchtnis des Kreuzesopfers und Gegen-
wart des auferstandenen Christus, Vollendung der christlichen Initia-
tion und Vorschau auf das ewige Osterfest” (Rundschreiben iiber die
Feier von Ostern, 90).

Die Osternacht soll ohne Eile gefeiert werden. Vielmehr ist darauf zu
achten, dass alle Riten und Worte ihre volle Ausdruckskraft erhalten.
Das gilt besonders fiir die Osterkommunion, den Moment der vollen
Teilnahme an dem Geheimnis, das in dieser Nacht gefeiert wird. Die
Ortsordinarien sollen in Ubereinstimmung mit den bestehenden
liturgischen Normen und unter Beriicksichtung der entsprechenden
Umstéande (vgl. Redemptionis Sacramentum, 100—-107) dafiir sorgen,
dass die Fiille der Zeichenhaftigkeit im eucharistischen Gastmahl
durch den Empfang der Osterkommunion unter den Gestalten von
Brot und Wein zum Ausdruck kommt (vgl. Rundschreiben tiber die
Feier von Ostern, 91 und 92).

Die Osteroktav und die Sonntagsmessen in der Osterzeit sind fiir die
Neugetauften von besonderer Bedeutung (vgl. Ordo initiationis
christianae adultorum, 37-40 und 235-239). Es ist aullerdem
Brauch, dass die Kinder an diesen Sonntagen ihre Erstkommunion
feiern (vgl. Rundschreiben iiber die Feier von Ostern, 103). Dariiber
hinaus wird empfohlen, den Kranken besonders in der Osteroktav die

Kommunion zu bringen (vgl. Rundschreiben iiber die Feier von
Ostern, 104).

Wihrend der Osterzeit sollen die Hirten an das Kirchengebot erin-
nern, die Kommunion zu empfangen (vgl. CIC, can. 920). Dabei soll
beachtet werden, dass dieses Gebot nicht als Minimalforderung
angesehen werden darf, sondern als festes und unverzichtbares
Fundament der Teilnahme an der Eucharistie, die das ganze Leben
priagen und sich wenigstens in der regelmifligen Sonntagsmesse zei-
gen soll.

Der Griindonnerstag

10. Der Wert der Chrisammesse ist bekannt. Sie wird traditionell am
Griindonnerstag gefeiert. Aus pastoralen Griinden kann sie auch auf
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einen anderen Tag vorverlegt werden, jedoch immer kurz vor Ostern
(vgl. Caeremoniale Episcoporum, 275). AulBer den Priestern, die aus
den verschiedenen Orten der Didzese zur Konzelebration mit dem
Bischof gerufen werden, sollen auch die Laien nachdriicklich zur
Teilnahme an dieser Messe eingeladen werden und in ihr das
Sakrament der Eucharistie empfangen (vgl. Rundschreiben iiber die
Feier von Ostern, 35).

Um besonders die Priester an das eucharistische Geheimnis des
Griindonnerstags zu erinnern, hat Papst Johannes Paul II. vom Be-
ginn seines Pontifikates an einen Brief an die Priester geschickt (im
Jahr 2003 die Enzyklika Ecclesia de Eucharistia).

Die besondere Bedeutung dieses Tages (vgl. Caeremoniale Episco-
porum, 97) zeigt sich in den Geheimnissen, derer in der ,,Abend-
mahlsmesse* gedacht wird: Die Einsetzung der Eucharistie, die Ein-
setzung des Priestertums und das Gebot des Herrn iiber die Nachsten-
liebe.

Die entsprechenden liturgischen und pastoralen Anweisungen fiir die
Feier der Abendmahlsmesse des Griindonnerstags, die eucharistische
Prozession nach deren Abschluss und die Anbetung des Allerheilig-
sten sind im Rundschreiben iiber die Feier von Ostern und ihre Vor-
bereitung (Nr. 44-57) und im Direktorium tiber die Volksfrommigkeit
und die Liturgie (Nr. 141) zu finden.

Das Hochfest des Leibes und Blutes Christi (Fronleichnam)

11. ,,Die Feier, die von Papst Urban IV. im Jahre 1264 auf die ganze
lateinische Kirche ausgedehnt wurde, war einerseits eine Antwort des
Glauben und des Kultes auf héretische Lehren iiber das Geheimnis
der realen Prasenz Christi in der Eucharistie, andererseits war es die
Kronung einer glihenden Verehrung fiir das erhabene Altarsakra-
ment* (Direktorium iiber die Volksfrommigkeit und die Liturgie, 160).

Das Hochfest des Leibes und Blutes Christi (Fronleichnamsfest) hat
im Volk Gottes neue Formen der eucharistischen Frommigkeit inspi-
riert, die bis in unsere Tage erhalten sind (vgl. Direktorium iiber die
Volksfrommigkeit und die Liturgie, 160—163). Darunter ist die Fron-
leichnamsprozession zu nennen, die die Urform der eucharistischen
Prozession ist: Fortsetzung der Eucharistiefeier in einer Art und
Weise, in der ,,das christliche Volk 6ffentlich seinen Glauben und

40



seine Verehrung gegeniiber diesem Sakrament” (Kommunionspen-
dung und Eucharistieverehrung, 101; vgl. CIC, can. 944) bekundet.
,Das Hochfest des Leibes und Blutes Christi mit seiner traditionellen
Prozession soll in diesem Jahr mit besonderer Inbrunst begangen
werden. Der Glaube an Gott, der in seiner Menschwerdung zum Ge-
fahrten auf unserer Reise wurde, soll tiberall verkiindet werden, be-
sonders auf unseren Stralen und in unseren Hausern als Ausdruck
unserer dankbaren Liebe und als Quelle unerschopflichen Segens
(Mane nobiscum Domine, 18).

Einen deutlichen eucharistischen Akzent kann gegebenenfalls auch
die Feier des Hochfestes des Heiligsten Herzens Jesu annehmen.

Eucharistiefeier und Stundengebet

12. ,,Lob und Danksagungen, das Gedachtnis der Heilsmysterien,
Fiirbittgebet und Vorschau auf die himmlische Herrlichkeit, wie sie
in der Feier der Eucharistie als der ,Mitte und dem Hohepunkt des
ganzen Lebens einer christlichen Gemeinde® enthalten sind, werden
in der Feier des Stundengebetes auf die verschiedenen Tagesstunden
ausgeweitet.

Andererseits flihrt die Feier des Stundengebetes zur Feier der Eucha-
ristie hin. Es weckt und fordert Glaube, Hoffnung, Liebe, Frommig-
keit und Opfergesinnung, also die notwendigen Voraussetzungen fiir
eine fruchtbare Feier der Eucharistie® (AES, 12).

In der gemeinsamen Feier, kann man, wenn die Umstidnde es erlau-
ben, die Messe gemidB3 den bestehenden Regeln und Normen (vgl.
AES, 93-97) mit einem Teil des Stundengebetes — Laudes, kleine Ho-
ren, Vesper — verbinden.

Die eucharistische Anbetung

13. Die Aufbewahrung des Leibes Christi fiir die Krankenkommu-
nion fiihrte die Glaubigen zu dem lobenswerten Brauch, sich im Ge-
bet zu versammeln, um den im Sakrament wirklich gegenwértigen
und im Tabernakel aufbewahrten Christus anzubeten. Die Kirche
empfiehlt den Hirten und Glaubigen die Anbetung des Allerheiligs-
ten, da in ihr auf eindrucksvolle Weise die Verbindung zwischen der
Feier des Opfers des Herrn und seiner stindigen Gegenwart in der
konsekrierten Hostie zum Ausdruck kommt (vgl. Kommunionspen-

41



dung und Eucharistieverehrung, 79-100; Ecclesia de Eucharistia,
25; Mysterium fidei; Redemptionis Sacramentum, 129—-141).

Die Anbetung des Herrn Jesus, lebendig und wahrhaft gegenwirtig
im heiligen Sakrament, ldsst die Einheit mit ihm wachsen: Sie berei-
tet eine fruchtbare Feier der Eucharistie vor und erhélt die von ihr be-
wirkten Haltungen.

Die Anbetung kann gemiB der Tradition der Kirche verschiedene
Formen annehmen:

— der schlichte Besuch des Allerheiligsten im Tabernakel als eine
kurze Begegnung mit Christus, motiviert vom Glauben an seine Ge-
genwart und bestimmt von stillem Gebet;

— die Anbetung des nach den liturgischen Vorschriften in der Monst-
ranz oder im Ziborium ausgesetzten Allerheiligsten in langer oder
kurzer Form;

— die so genannte ,,Ewige Anbetung® und die ,,Vierzigstiindige An-
betung® oder andere Anbetungsformen, die eine ganze Ordensge-
meinschaft, eucharistische Vereinigung oder Pfarrgemeinde betref-
fen; sie sind Gelegenheiten zahlreicher Ausdrucksformen eucharisti-
scher Frommigkeit. (vgl. Direktorium iiber die Volksfrommigkeit und
die Liturgie, 165).

14. Anbetung und Heilige Schrift: ,,Die Anbetung ist so zu gestal-
ten, dass die Glaubigen mit Gebeten, Gesangen und Anhoren der Le-
sungen ihre volle Aufmerksamkeit auf Christus, den Herrn, richten
konnen. Zur Anregung personlichen Betens konnen Texte aus der
Heiligen Schrift verlesen werden; dann kann eine Homilie oder kurze
Ansprache folgen, die sich auf das eucharistische Geheimnis bezieht.
Auch ist es sinnvoll, wenn die Glaubigen durch Gesang auf das Wort
Gottes antworten. Zu geeigneter Zeit sollte Stille eintreten® (Kommu-
nionspendung und Eucharistieverehrung, 95).

15. Anbetung und Stundengebet: ,,Wenn das heilige Sakrament {iber
langere Zeit auf dem Altar ausgesetzt ist, kann auch das Stundenge-
bet davor verrichtet werden, vor allem die wichtigsten Horen. Im
Stundengebet ndmlich finden Lob und Danksagung, die Gott in der
Eucharistiefeier dargebracht werden, ihre Fortsetzung durch den gan-
zen Tag und die Bitten der Kirche werden an Christus und durch ihn
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an den Vater im Namen der ganzen Welt gerichtet” (Kommunion-
spendung und Eucharistieverehrung, 96).

16. Anbetung und Rosenkranz: Das Apostolische Schreiben Rosari-
um Virginis Mariae hat erneut dazu beigetragen, im Rosenkranz
mehr als nur ein einfaches marianisches Gebet zu sehen. Es ladt dazu
ein, den bedeutenden christologischen Aspekt dieser Gebetsform zu
erkennen: Die Geheimnisse Christi mit den Augen und dem Herzen
Marias zu betrachten, in Gemeinschaft mit ihr und nach ithrem Bei-
spiel.

Obwohl wihrend der Aussetzung des Allerheiligsten keine anderen
frommen Andachten zu Ehren der Jungfrau Maria oder der Heiligen
verrichtet werden diirfen (vgl. Direktorium tiber die Volksfrommig-
keit und die Liturgie, 165), ist es verstindlich, warum das Lehramt
den Rosenkranz nicht ausschlie8t: Das liegt gerade an seiner christo-
logischen Prigung, die hervorgehoben und weiter entwickelt wird.
Gerade 1im Hinblick auf das Jahr der Eucharistie schreibt der Papst:
,.Selbst der Rosenkranz — verstanden in seiner tiefen biblischen und
christozentrischen Bedeutung, die ich im Apostolischen Schreiben
Rosarium Virginis Mariae ans Herz gelegt habe — kann ein Weg sein,
der fiir die eucharistische Betrachtung besonders geeignet ist, wird
sie doch in Gemeinschaft mit Maria und in der Schule Mariens voll-
zogen* (Mane nobiscum Domine, 18; vgl. Redemptionis Sacramen-
tum, 137; Direktorium iiber die Volksfrommigkeit und die Liturgie,
165). Deshalb sollen die Elemente, die im dritten Kapitel von Rosari-
um Virginis Mariae dargelegt werden, in der pastoralen Praxis wieder
entdeckt und gefordert werden. Das Horen eines biblischen Textes,
die meditative Stille, die Nennung des Geheimnisses nach dem Na-
men Jesus im Ave Maria, das gesungene Gloria sowie ein passendes
an Christus gerichtetes Abschlussgebet auch in Form einer Litanei
fordern die kontemplative Dimension, die das Gebet vor dem
ausgesetzten oder im Tabernakel gegenwértigen Allerheiligsten kenn-
zeichnet. Hingegen sind das zu schnelle Beten des Rosenkranzes, das
Fehlen von meditativer Stille sowie eine unzureichende christologi-
sche Ausrichtung nicht dazu geeignet, die Begegnung mit Christus,
der im Altarsakrament gegenwartig ist, zu fordern.

Die marianische Litanei, die eine selbstindige kultische Handlung
und nicht notwendigerweise mit dem Rosenkranz verbunden ist (vgl.
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Direktorium iiber die Volksfrommigkeit und die Liturgie, 203), sollte
dann durch eine Litanei, die sich direkt an Christus richtet, ersetzt
werden (z. B. Herz-Jesu-Litanei, Litanei vom Blut Christi).

17. Eucharistischer Segen: Prozessionen und eucharistische Anbe-
tungen werden fiir gewOhnlich, wenn ein Priester oder Diakon anwe-
send ist, mit dem Segen mit dem Allerheiligsten abgeschlossen. Per-
sonen, die zu anderen kirchlichen Diensten oder zur Aussetzung be-
auftragt sind, stellen das Sakrament nach Abschluss der Anbetung in
den Tabernakel zuriick (vgl. Kommunionspendung und Eucharistie-
verehrung, 91).

Weil der eucharistische Segen keine selbstindige Form der Vereh-
rung der Eucharistie ist, muss ihm eine kurze Aussetzung sowie eine
angemessene Zeit des Gebetes und der Stille vorausgehen. ,,Die Aus-
setzung, die keinen anderen Zweck hat, als den Segen zu erteilen, ist
verboten‘ (Kommunionspendung und Eucharistieverehrung, 89).

Prozessionen mit dem Allerheiligsten

18. Die Prozessionen mit dem Allerheiligsten durch die StraB3en unse-
rer Welt hilft den Gldubigen, sich als Volk Gottes zu erkennen, das
mit seinem Herrn unterwegs ist und den Glauben an den Gott-mit-
uns-und-fiir-uns bekennt (vgl. Redemptionis Sacramentum, 142—144;
Direktorium iiber die Volksfrommigkeit und die Liturgie, 162—163).
Das gilt besonders fiir die Fronleichnamsprozession.

Bei den Prozessionen sind die entsprechenden Normen zu beachten,
die sicher stellen sollen, dass die Wiirde und die Achtung vor dem
Allerheiligsten gewahrt werden und die Ausschmiickung des Weges,
die Ehrung durch Blumen, die Gesidnge und Gebete ein Ausdruck des
Glaubens und ein Lob des Herrn sind (vgl. Kommunionspendung und
Eucharistieverehrung, 101-108).

Eucharistische Kongresse

19. Die Eucharistischen Kongresse sind Zeichen des Glaubens und
der Nichstenliebe und ein ganz besonderer Ausdruck der Verehrung
der Eucharistie. Sie sind ,,als ,statio‘ zu verstehen, zu der eine Ge-
meinschaft die ganze Ortskirche, eine Ortskirche die Kirchen einer
Region oder Nation, ja sogar Kirchen aus der ganzen Welt einladt.
Sinn dieser Kongresse ist das Bemiihen, unter gewissen Gesichts-
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punkten das Geheimnis der Heiligen Eucharistie tiefer zu erfassen
und unter dem Zeichen der Liebe und Einheit 6ffentlich zu beken-
nen* (Kommunionspendung und Eucharistieverehrung, 109).

Um ein gutes Gelingen des Kongresses zu gewihrleisten, sollen die
Anweisungen zur Vorbereitung und Durchfithrung in Kommunion-
spendung und Eucharistieverehrung (110—112) beachtet werden.

3. Grundlinien eucharistischer Spiritualitat

20. Die Behandlung des Themas der eucharistischen Spiritualitét
wiirde wesentlich mehr erfordern, als in diesen Seiten dargelegt wer-
den kann. Deshalb sollen hier nur einige Grundlinien aufgezeigt wer-
den im Vertrauen darauf, dass die Ortskirchen sie aufgreifen und ih-
rerseits Anregungen und inhaltliche Ergéanzungen fiir spezifische ka-
techetische und andere Bildungsprogramme vorlegen. Die Eucharis-
tie soll nicht nur in ihrer liturgischen Dimension verstanden werden,
sondern auch als eine Lebensaufgabe und Grundlage einer wirklichen
,,eucharistischen Spiritualitat®.

Das Jahr der Eucharistie 1adt dazu ein, iiber die rein liturgischen As-
pekte hinauszublicken. Gerade weil die Eucharistie das Herz des
christlichen Leben ist, endet sie nicht im Kirchengebaude, sondern
soll in das Leben der Teilnehmer hineinwirken. Das Sakrament des
Leibes Christi ist auf den Aufbau des Leibes Christi, der die Kirche
ist, ausgerichtet. Die inneren eucharistischen Einstellungen, die in der
Messfeier geformt werden, sollen je nach Berufung und Lebensstand
im geistlichen Leben gepflegt werden. Die Eucharistie ist wahrlich
die wesentliche Nahrung fiir alle, die an Christus glauben, ohne Un-
terschied von Alter und Umstanden.

Die Uberlegungen, die hier angeboten werden, enthalten einige
Grundgedanken, die auf aus dem lateinischen Messbuch entnomme-
nen Texten der Liturgie griinden. Damit soll unterstrichen werden,
dass die liturgische Spiritualitit in den Zeichen, Riten und Worten
der Messfeier verankert ist und aus ihnen eine sichere und reiche
Nahrung schopft.

21. Horen des Wortes

Am Ende der Lesung aus der Heiligen Schrift sagen wir Verbum
Domini — Wort des lebendigen Gottes! Das erinnert an die Wichtig-
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keit dessen, was aus dem Mund Gottes hervorkommt. Wir erfahren
den Text nicht als ,,fremd*, wenn auch inspiriert, sondern als leben-
diges Wort, mit dem Gott uns anspricht: Wir befinden uns im ,,Ge-
sprach Gottes mit seinem Volk, einf[em] Gespriach, in dem diesem die
Heilswunder verkiindet und immer wieder die Anspriiche des Bundes
vor Augen gestellt werden* (Dies Domini, 41).

Der Wortgottesdienst ist ein konstitutiver Teil der Eucharistiefeier
(vgl. SC, 56; Dies Domini, 39—41). Wir versammeln uns zur Liturgie,
um zu horen, was der Herr uns zu sagen hat: allen und jedem einzel-
nen. Er spricht hier und jetzt, und wir horen ithn im Glauben und wis-
sen, dass er allein Worte des ewigen Lebens hat und dass seine Worte
Licht auf unserem Weg sind.

An der Eucharistie teilnehmen heif3t, auf den Herrn zu héren, um das
umzusetzen, was er uns sagt, worum er uns bittet und was er von un-
serem Leben erwartet. Die Frucht des Horens auf Gott, der zu uns
spricht, wenn in der Kirche aus der Heiligen Schrift gelesen wird
(vgl. SC, 7), reift im Alltagsleben (vgl. Mane nobiscum Domine, 13).

Die Haltung des Horens steht am Beginn des geistlichen Lebens. An
Christus glauben bedeutet sein Wort horen und es umsetzen. Das er-
fordert von uns, dass wir der Stimme des Heiligen Geistes, des inne-
ren Lehrmeisters, folgen, der uns in die ganze Wahrheit einfiihrt, also
nicht nur in die Wahrheit der Erkenntnis, sondern auch in die Wahr-
heit des Handelns.

Um wirklich die Stimme des Herrn im Wortgottesdienst zu verneh-
men, miissen wir mit dem Herzen horen. Darauf bereitet die personli-
che Schriftlesung vor, fiir die feste Zeiten und Gelegenheiten gefun-
den werden sollen, so dass sie nicht auf zufillig freie Zeiten be-
schrankt bleibt. Damit das in der Messe Gehorte nicht beim Verlas-
sen der Kirche aus Geist und Herz entschwindet, empfiehlt es sich
das Horen auf Gott, der auch durch die Umstinde des Alltags auf
vielfdltige Weise zu uns spricht, fortzusetzen.

22. Umkehr

Agnoscamus peccata nostra ut apti simus ad sacra mysteria cele-
branda.

Kyrie eleison, Christe eleison
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Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, qui tollis peccata mundi, mi-
serere nobis

Agnus Dei qui tollis peccata mundi. miserere nobis

Domine non sum dignus ut intres ...

Wie aus den zitierten Texten hervorgeht, gehort zur Eucharistiefeier
auch die Umkehr. Wir finden sie nicht nur im anfanglichen Schuld-
bekenntnis in den verschiedenen Formen der Anrufung der gottlichen
Barmherzigkeit, sondern auch in der an Christus gerichteten Bitte im
Gloria, im Agnus Dei beim Brechen des Brotes sowie im Gebet, das
wir vor dem Empfang der Kommunion an den Herrn richten.

Die Eucharistie fordert die Umkehr und reinigt das Herz des reuigen
Stinders, der sich seiner eigenen Schwéche bewusst ist und nach Got-
tes Vergebung verlangt. Dennoch ersetzt sie nicht die sakramentale
Beichte, die fiir die schwere Siinde der einzige ordentliche Weg zur
Versohnung mit Gott und der Kirche ist.

Diese Geisteshaltung sollen wir auch im Alltag beibehalten, beson-
ders indem wir durch die Erforschung unseres Gewissens zu erken-
nen suchen, ob unsere Gedanken, Worte, Werke und Unterlassungen
dem Evangelium Christi entsprechen.

Sind wir uns unserer Schwiche klar bewusst, dann befreit uns das
von Selbstgefalligkeit, bewahrt uns in der Wahrheit vor Gott, treibt
uns an, die Barmherzigkeit des himmlischen Vaters zu verkiinden,
zeigt uns den Weg, der vor uns liegt, und fiihrt uns zum Bulf3sakra-
ment. Es macht uns auch offen fiir das Lob und die Danksagung. Es
hilft uns, dem Néichsten gegeniiber wohlwollend zu sein, ihm in
seiner Schwiche zu helfen und thm zu vergeben. Die Ermahnung
Jesu, sich mit dem Bruder zu verséhnen, bevor man die Gabe zum
Altar bringt (vgl. Mt 5,23-24), und der Aufruf des Paulus, vor der
Teilnahme an der Eucharistie das Gewissen zu priifen (Jeder soll sich
selbst priifen; erst dann soll er von dem Brot essen und aus dem
Kelch trinken: 1 Kor 11,28) sollen ernst genommen werden. Ohne
das Bemiihen um diese Geisteshaltung wird eine tiefe Dimension der
Eucharistie vernachlassigt.
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23. Gedachtnis

Memores igitur, Domine, eiusdem Filii tui salutiferae passionis nec-
non mirabilis resurrectionis et ascensionis in caelum (Drittes Hoch-
gebet)

,,Die Christen feiern von Anfang an die Eucharistie, und zwar in einer
Form, die sich trotz aller Verschiedenheit der Zeiten und der Litur-
gien im Wesentlichen nicht gedndert hat. Sie tun dies, weil sie sich
durch den Auftrag verpflichtet fiihlen, den der Herr am Abend vor
seinem Leiden gegeben hat: ,Tut dies zu meinem Gedéachtnis!‘ (1 Kor
11, 24-25) (KKK, 1356).

Die Eucharistie ist in einem besonderen Sinn ,,Gedéachtnis* des Todes
und der Auferstehung des Herrn. Wenn die Kirche die Eucharistie
feiert, begeht sie das Gedachtnis Christi, seiner Taten und Worte, sei-
ner Menschwerdung, seines Todes, seiner Auferstehung und Him-
melfahrt. In thm gedenkt sie der gesamten Heilsgeschichte, die be-
reits im Alten Bund vorgezeichnet war.

Sie gedenkt all dessen, was Gott — Vater, Sohn und Heiliger Geist —
fiir die gesamte Menschheit getan hat, von der Schopfung bis zur
,Neuschopfung® in Christus, in der Erwartung seiner Wiederkunft
am Ende der Zeiten, damit alles in thm erneuert wird.

Das eucharistische ,,Gedéachtnis* geht von der Eucharistiefeier auf
unsere Leben iiber und erinnert uns an alle Gaben, die wir von Gott
in Christus empfangen haben. Das fiihrt zu einem Leben in Dankbar-
keit, im Blick auf das ,,Geschenk®, das wir erhalten haben, und zu-
gleich auf die ,,Verantwortung®, die es mit sich bringt.

Die Erinnerung an das, was Gott fiir uns getan hat und tut, néhrt un-
seren geistlichen Weg. Das Vaterunser ruft uns ins Gedéachtnis, dass
wir Kinder des Vaters im Himmel sind, Briidder und Schwestern
Christi, bezeichnet mit dem Heiligen Geist, der in unsere Herzen aus-
gegossen ist.

Die Erinnerung an die Gaben der Natur (das Leben, die Gesundheit,
die Familie ...) belebt die Dankbarkeit und fordert dazu auf, diese
Gaben zu schétzen.

Die Erinnerung an die Gaben der Gnade (die Taufe und die anderen
Sakramente; die christlichen Tugenden ...) beleben neben der Dank-
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barkeit auch das Bemiihen, diese Talente nicht zu vergeuden, sondern
sie Frucht bringen zu lassen.

24. Opfer

Hoc est Corpus meum. Hic est calix Sanguinis mei novi et aeterni
testamenti

Te igitur, clementissime Pater, per lesum Christum, Filium tuum,
Dominum nostrum, supplices rogamus ac petimus, uti accepta ha-
beas et benedicas haec dona, haec munera, haec sancta sacrificia il-
libata.

Memento, Domine, ... omnium circustantium, quorum tibi fides cog-
nita est et nota devotio, pro quibus tibi offerimus: vel qui tibi offerunt
hoc sacrificium laudis.

Hanc igitur oblationem servitutis nostrae, sed et cunctae familiae
tuae (Erstes Hochgebet)

Offerimus tibi, gratias referentes, hoc sacrificium vivum et sanc-
tum (Drittes Hochgebet)

Die Eucharistie ist das Sakrament des Opfers Christi am Kreuz. Vom
Beginn der Menschwerdung im Schof3 der Jungfrau Maria bis zum
letzten Atemzug am Kreuz ist das Leben Jesu ein ununterbrochenes
Opfer, eine bestandige Hingabe an den Willen des Vaters. Der Hohe-
punkt ist das Opfer Jesu auf Kalvaria: ,,Sooft das Kreuzesopfer, in
dem ,Christus, unser Osterlamm, geopfert wurde® (1 Kor 5,7), auf
dem Altar gefeiert wird, vollzieht sich das Werk unserer Erlésung*
(Lumen Gentium, 3; KKK, 1364).

Dieses einzige und ewige Opfer wird im Sakrament des Altares dar-
gebracht und wirklich gegenwirtig. ,,Das Opfer Christi und das Opfer
der Eucharistie sind ein einziges Opfer* (KKK, 1367).

Mit diesem vereint die Kirche ihr Opfer, um in Christus ein Leib und
ein Geist zu werden. Sichtbares Zeichen dafiir ist der Empfang der
Kommunion (vgl. Ecclesia de Eucharistia, 11-16). An der Eucharis-
tie teilzunehmen, dem Evangelium, das wir hoéren, zu gehorchen, den
Leib des Herrn zu essen und sein Blut zu trinken bedeutet, aus unse-
rem Leben ein Gott wohlgefilliges Opfer zu machen: durch Christus,
mit Christus und in Christus.
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Wie die liturgische Feier der Eucharistie auf das Opfer gegriindet ist,
das Christus in seinem irdischen Leben ein fiir allemal dargebracht
hat (vgl. Hebr 5,7-9), und es sakramental vergegenwairtigt, so soll
unsere Teilnahme an dieser Feier die Opfergabe unseres Lebens ein-
schlieBen. In der Eucharistie bringt die Kirche das Opfer Christi dar
und opfert sich mit ihm (vgl. SC 48; AERM, 79 f.; Ecclesia de Eucha-
ristia, 13).

Der Opfercharakter der Eucharistie fordert unser Leben heraus und
fiihrt zur Spiritualitdt des Opfers, der Selbsthingabe, der Selbstlosig-
keit und der Hingabe, die ein christliches Leben erfordert.

Brot und Wein, die wir zum Altar bringen, driicken unser eigenes
Leben aus: das Leiden und das Bemiihen, wie Christus und nach dem
Gebot, das er seinen Jiingern gegeben hat, zu leben.

Der Empfang des Leibes und Blutes Christi driickt unser ,,Hier bin
ich* aus, durch das wir Christus in uns denken, sprechen und handeln
lassen.

Die eucharistische Spiritualitdt des Opfers soll unseren Alltag durch-
dringen: Die Arbeit, die Beziehungen, die verschiedenen Tétigkeiten;
das Bemiihen, die Berufung als Eheleute, Eltern und Kindern zu le-
ben; die Hingabe an ithr Weitheamt fiir die Bischofe, Priester und Dia-
kone; das Zeugnis der geweihten Personen; der christliche Sinn des
physischen Schmerzes und des seelischen Leidens; die Verantwor-
tung, in den verschiedenen Bereichen die irdische Gesellschaft nach
den Werten das Evangeliums aufzubauen.

25. Danksagung

Vere dignum et iustum est, aequum et salutare,
nos semper et ubique gratias agere

Am Abend vor seinem Leiden, in der Nacht, da er das Sakrament sei-
nes Kreuzesopfers einsetzte, nahm Jesus das Brot und sagte Dank,
brach es und reichte es seinen Jiingern ... Diese Danksagung Jesu
lebt in jeder Eucharistiefeier auf.

Das Wort ,,Eucharistie® bedeutet von seinem griechischen Ursprung
her Danksagung (vgl. KKK, 1328). Diese Dimension wird auch im
Dialog, der das eucharistische Hochgebet einleitet, deutlich: Auf die
Einladung des Priesters ,,Lasset uns danken dem Herrn, unserem
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Gott”, antworten die Gliaubigen: ,,Das ist wiirdig und recht*. Der An-
fang des Hochgebetes ist immer durch eine Formulierung gepragt,
die den Sinn der Gebetsversammlung ausdriickt: ,,In Wahrheit ist es
wiirdig und recht, dir, heiliger Vater, immer und iiberall zu dan-
ken ...%.

Diese festen Gebetstexte sagen aus, was wir in der Eucharistiefeier
vollziehen, und driicken zugleich eine Geisteshaltung aus, die in de-
nen, die in Christus neu geboren wurden, nicht fehlen sollte: Danken
soll gerade der, der sich selbstlos geliebt und erneuert weill und sich
der empfangenen Vergebung bewusst ist. Es ist wiirdig und recht,
Gott immer (Zeit) und iberall (Ort) zu danken.

Hieraus ergibt sich die Spiritualitidt der Dankbarkeit fiir die von Gott
erhaltenen Gaben (das Leben, die Gesundheit, die Familie, die Beru-
fung, die Taufe usw.).

Gott sollen wir aber nicht nur zu den groBBen Gelegenheiten danken,
sondern ,,immer*: Die Heiligen haben Gott in der Priifung gedankt, in
der Stunde des Martyriums (der Heilige Cyprian befahl den Seinen,
seinem Peiniger 25 Goldstlicke zu geben: Akte iiber das Martyrium,
3—6, Lesehore vom 16. September), fiir die Gnade des Kreuzes ...
Fiir den, der den eucharistischen Geist lebt, wird jeder Lebensum-
stand eine geeignete Gelegenheit, um Gott zu danken (vgl. Mane no-
biscum Domine, 26).

,Immer und {iiberall*“ danken: In unserer alltiglichen Umgebung, zu
Hause, am Arbeitsplatz, im Krankenhaus, in der Schule ...

Die Eucharistie erzieht uns auch dazu, unseren Dank mit der Danksa-
gung aller, die auf der ganzen Welt an Christus glauben, und auch
mit dem Dank Christi zu vereinen.

26. Gegenwart Christi

Dominus vobiscum

Gloria tibi, Domine
Laus tibi, Christe

Mortem tuam annuntiamus, Domine, et tuam resurrectionem con-
fitemur, donec venias

Ecce Agnus Dei ... Domine, non sum dignus ...
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,,Bei der Feier der Messe werden die hauptsidchlichen Weisen, in de-
nen Christus in seiner Kirche gegenwartig ist, stufenweise sichtbar:
Zunichst ist er gegenwairtig schon in der Gemeinde der Glaubigen,
die in seinem Namen zusammenkommen; dann in seinem Wort,
wenn die Schrift in der Kirche gelesen und ausgelegt wird; ebenso in
der Person des Priesters; schlieBBlich vor allem unter den eucharisti-
schen Gestalten: In der Tat ist Christus im Sakrament der Eucharistie
auf eine einzigartige Weise zugegen, ganz und unversehrt, als Gott
und Mensch, wesenhaft und dauernd. Diese Gegenwart Christi unter
den konsekrierten Gestalten von Brot und Wein ,wird wirklich ge-
nannt, nicht in ausschlieBlichem Sinn, als ob die anderen Gegen-
wartsweisen nicht wirklich wéren, sondern in hervorhebendem Sinn°
(Mysterium fidei, 39)“ (Kommunionspendung und Eucharistievereh-
rung, 6).

,Insbesondere ist es notwendig, sowohl in der Feier der Messe als
auch im eucharistischen Kult auBBerhalb der Messe das lebendige Be-
wusstsein der realen Gegenwart Christi zu pflegen, indem Sorgfalt
darauf verwendet wird, diese Gegenwart mit dem Ton der Stimme,
den Gesten, den Bewegungen, mit der Gesamtheit des Verhaltens zu
bezeugen* (Mane nobiscum Domine, 18).

Ein Sakrament ist sichtbares Zeichen einer unsichtbaren Wirklichkeit
und enthélt, was es bezeichnet. Die Eucharistie 1st zundchst einmal
opus Dei: der Herr spricht und wirkt jetzt, hier, fiir uns, mit der Kraft
des Geistes (vgl. KKK, 1373). Wir bringen den Glauben an seine
wirkliche Gegenwart zum Ausdruck, indem wir ithn direkt anspre-
chen, zum Beispiel nach Evangelium: Lob sei dir, Christus; oder vor
dem Empfang der Kommunion: Herr, ich bin nicht wiirdig, dass du
eingehst unter mein Dach, aber sprich nur ein Wort, so wird meine
Seele gesund.

Die Eucharistiefeier sollte uns dazu fiihren, wie die Apostel nach der
Begegnung mit dem Auferstandenen auszurufen: ,,Wir haben den
Herrn gesehen! (Joh 20,25). Der Empfang des Leibes und Blutes
Christi 1st Gemeinschaft mit dem Auferstanden, Arznei der Unsterb-
lichkeit, Unterpfand der kiinftigen Herrlichkeit.

Die Gegenwart, die Warme und das Licht des Gott-mit-uns sollen in
uns bleiben und unser ganzes Leben durchdringen. Die Vereinigung
mit Christus in der Kommunion hilft uns, die Zeichen der gottlichen
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Gegenwart in der Welt zu ,,sehen und sie denen zu ,,zeigen*, denen
wir begegnen.

27. Gemeinschaft und Nachstenliebe
Una voce dicentes

Concede, ut, qui Corpore et Sanguine Filii tui reficimur, Spiritu eius
Sancto repleti, unum corpus et unus spiritus inveniamur in Christo
(Drittes Hochgebet).

,Populo congregato®: mit diesen Worten beginnt der Ordo Missae.
Das Kreuzzeichen am Anfang der Messe zeigt, dass die Kirche das
im Namen der Dreifaltigkeit versammelte Volk ist.

Wenn alle an einem Ort zusammenkommen, um die Heiligen Ge-
heimnisse zu feiern, antworten sie damit auf den Ruf des Vaters an
seine Kinder, die er durch Christus an sich ziehen mochte, in der
Liebe des Heiligen Geistes.

Die Eucharistie ist keine Privathandlung, sondern das Wirken Christi,
der die Kirche allezeit durch ein unauflosliches Band brautlicher
Liebe mit sich vereint (vgl. Mane nobiscum Domine, Kap. I11).

Im Wortgottesdienst horen wir das Wort Gottes selbst, die Quelle der
Einheit zwischen all denen, die danach leben.

In der Eucharistiefeier bringen wir in Brot und Wein die Gabe unse-
res Lebens dar: es ist die ,,gemeinsame* Gabe der Kirche, die sich in
den Heiligen Geheimnissen bereit macht, in die Gemeinschaft mit
Christus einzutreten.

Kraft des Wirkens des Heiligen Geistes wird in der Gabe der Kirche
das Opfer Christi gegenwartig (,,Schau giitig auf die Gabe deiner Kir-
che. Denn sie stellt dir das Lamm vor Augen, das geopfert wurde und
uns nach deinem Willen mit dir versOhnt hat*): ein Opfer im Geiste,
das dem Vater wohlgefillt, durch Christus, mit Christus und in Chris-
tus. Ausdruck fiir die Frucht dieser Vereinigung mit dem ,,lebendigen
und heiligen Opfer ist der Kommunionempfang: ,,Stirke uns durch
den Leib und das Blut deines Sohnes und erfiille uns mit seinem Hei-
ligen Geist, damit wir ein Leib und ein Geist werden in Christus®
(Drittes Hochgebet).

Hier ist die nie versiegende Quelle der kirchlichen Gemeinschaft, die
vom Heiligen Johannes im Gleichnis von der Rebe und vom Wein-
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stock und vom Heiligen Paulus im Bild des Leibes dargestellt wird.
Die Eucharistie bringt die Kirche hervor (vgl. Ecclesia de Eucha-
ristia), erfiillt sie mit der Liebe Gottes und spornt sie selbst zur Liebe
an. Die Eucharistie verpflichtet uns zur Solidaritit und zum Teilen.
Das kommt zum Ausdruck, wenn wir mit Brot und Wein auch einen
Geldbeitrag oder andere Gaben fiir die Armen darbringen. In dieser
Hinsicht hat der Heilige Vater eine eindringliche Einladung ausge-
sprochen: ,,Warum sollte dieses Jahr der Eucharistie nicht ein Zeit-
raum sein, in dem die Di6zesen und Pfarrgemeinden sich in besonde-
rer Weise dafiir einsetzen, dass jeder der vielen Armutserscheinungen
in unserer Welt mit briiderlicher Anstrengung begegnet wird?* (Mane
nobiscum Domine, 28).

Das liturgische Gebet ist, obwohl es jeden einzelnen Teilnehmer mit
einbezieht, immer im Plural formuliert (,,wir): es ist die Stimme der
Braut, die Lob und Fiirbitte vorbringt, una voce dicentes.

Auch die Korperhaltungen der Mitfeiernden zeigen die Gemeinschaft
unter den Gliedern des einen Leibes. ,,Die einheitliche Korperhal-
tung, welche von allen Teilnehmern einzuhalten ist, gilt als Zeichen
der Einheit unter den Gliedern der christlichen Gemeinschaft, die sich
zur Feier der Liturgie versammelt hat; sie driickt die geistige Haltung
und Einstellung der Teilnehmer aus und fordert sie* (AERM, 42).

Der FriedensgruB3 vor der Kommunion (oder im ambrosianischen
Ritus vor dem Darbringen der Gaben auf dem Altar) ist Ausdruck der
,kirchlichen Gemeinschaft®, die notwendig ist, um in die sakramen-
tale Gemeinschaft mit Christus einzutreten. Die Frucht der Kommu-
nion i1st der Aufbau der Kirche, welche ein sichtbares Abbild der
Gemeinschaft der Dreifaltigkeit ist (vgl. Ecclesia de Eucharistia, 34).

Daraus entsteht die Spiritualitit der Gemeinschaft (vgl. Novo Millen-
nio ineunte, 43—45), die von der Eucharistie verlangt und zugleich
durch die Eucharistiefeier geweckt wird (vgl. Mane nobiscum Do-
mine, 20-21).

Die Teilnahme an der Eucharistie formt, reinigt und néhrt die Ge-
meinschaft der Eheleute.

Die Eucharistie bestarkt den Dienst der Hirten der Kirche und die
Fiigsamkeit der Glaubigen gegeniiber ihrem Lehramt.

Die Teilhabe an der Eucharistie besiegelt fiir die Glaubigen, die
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krank sind, die Teilhabe an den Leiden Christi.

Der Kommunionempfang kront nach unseren ,,Verirrungen* die sak-
ramentale Versohnung.

Das Heilige Geheimnis der Eucharistie bewahrt die Gemeinschaft
zwischen verschiedenen Charismen, Funktionen, Diensten, Gruppen
und Bewegungen innerhalb der Kirche.

Die Teilnahme an der einen Eucharistiefeier driickt die Einheit zwi-
schen den Glaubigen einer Pfarrei aus, die an verschiedenen Aktivi-
taten, Diensten und Gruppen teilnehmen.

Das Sakrament des Gott-mit-uns-und-fiir-uns fordert das Kniipfen
von Banden des Friedens, des Verstindnisses und der Eintracht in
unserer irdischen Gesellschaft.

28. Stille
Quiesce in Domino et exspecta eum (Ps 37,7)

Im Rhythmus der Feier bedarf es der Stille fiir die Sammlung, die
Verinnerlichung und das stille Gebet (vgl. Mane nobiscum Domine,
18). Sie ist nicht Leere oder Abwesenheit, sondern Gegenwart, Auf-
nahmefédhigkeit und Antwort gegeniiber Gott, der hier und jetzt zu
uns spricht und hier und jetzt durch uns wirkt. ,,Sei still vor dem
Herrn®, erinnert uns Psalm 37,7.

Das Gebet entfaltet sich aus der Stille heraus in den verschiedenen
Formen des Lobes, der Fiirbitte, des Aufschreis, der Klage und des
Dankes.

Neben anderen Zeiten ist die Stille in der Eucharistiefeier nach dem
Horen des Wortes Gottes (vgl. Ordo Lectionum Missae, 28; AERM
128, 130, 136) und vor allem nach dem Empfang des Leibes und des
Blutes Christi (vgl. AERM, 164) von besonderer Bedeutung.

Diese Zeiten der Stille setzen sich in gewissem Sinne aullerhalb der
Messfeier fort, wenn wir in Anbetung, Gebet und Betrachtung vor
dem Allerheiligsten gesammelt ausharren.

Ist nicht vielleicht sogar das Schweigen in der monastischen Tradi-
tion und in Exerzitien und Einkehrtagen eine Verlangerung jener Mo-
mente der Stille, die zur Eucharistiefeier gehoren, damit die Gegen-
wart des Herrn in uns Wurzel schlagen und Frucht bringen kann?
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Wir miissen von der liturgischen Erfahrung der Stille (vgl. Apostoli-
sches Schreiben Spiritus et Sponsa, 13) zu einer ,,Spiritualitit” des
Schweigens, zur kontemplativen Dimension des Lebens gelangen.
Wenn das Wort nicht in der Stille verankert ist, kann es verkiimmern
oder sich in Larm und sogar Betdubung verwandeln.

29. Anbetung

Procidebant ante sedentem in trono et adorabant viventem in saecula
saeculorum (Offb 4,10)

Die Korperhaltungen, die wir wihrend der Eucharistiefeier einneh-
men — Stehen, Sitzen, Knien — verweisen auf die inneren Haltungen
des Herzens. Die betende Gemeinde driickt sich in verschiedensten
Formen aus.

Das Stehen ist Ausdruck der Freiheit der Sohne und To6chter, die uns
der auferstandene Christus schenkt, der uns aus der Knechtschaft der
Stinde befreit und wieder aufgerichtet hat. Das Sitzen driickt die Auf-
nahmebereitschaft des Herzens Marias aus, die Jesus zu Fiilen saf
und sein Wort horte; das Knien oder die tiefe Verbeugung driickt aus,

dass wir uns klein machen vor dem Hochsten, vor dem Herrn (vgl.
Phil 2,10).

Die Kniebeuge vor der Eucharistie, wie sie der Priester und die Glau-
bigen machen (vgl. AERM, 43), driickt den Glauben an die wirkliche
Gegenwart unseres Herrn Jesus Christus im Altarsakrament aus (vgl.
KKK, 1387).

Wenn wir in den heiligen Zeichen hier auf Erden die Liturgie, die im
Heiligtum des Himmels gefeiert wird, wiedergeben, tun wir es den
Altesten gleich: sie ,,werfen sich [...] vor dem, der auf dem Thron
sitzt, nieder und beten ihn an, der in alle Ewigkeit lebt.* (Offb 4,10).

Wenn wir in der Eucharistiefeier den Gott-mit-uns-und-fiir-uns an-
beten, muss sich diese Geisteshaltung auch in unserem Handeln und
Denken fortsetzen und sichtbar werden. In der Sorge um die Angele-
genheiten dieser Welt lauert immer die Gefahr, dass wir die Knie vor
Gotzen und nicht mehr vor Gott allein beugen.

Die Worte, mit denen Jesus auf die gotzdienerischen Vorschldage des
Teufels in der Wiiste antwortet, miissen in unserem taglichen Reden,
Denken und Handeln Widerhall finden: ,,Vor dem Herrn, deinem
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Gott, sollst du dich niederwerfen und ihm allein dienen* (Mt 4,10).

Die Knie zu beugen vor der Eucharistie, in Anbetung des Lammes,
das uns erlaubt, mit thm das Paschamahl zu feiern, lehrt uns, uns
nicht vor den Gotzen niederzuwerfen, die von Menschenhand errich-
tet wurden, und es hilft uns, treu, ergeben und ehrfurchtsvoll dem zu
gehorchen, den wir als den einzigen Herrn der Kirche und der Welt
bekennen.

30. Freude

Et ideo, choris angelicis sociati,
te laudamus in gaudio confitentes: Sanctus

Propter quod caelestia tibi atque terrestrial
canticum novum concinunt adorando ... (Prafation von der Heiligen
Eucharistie II)

,,vVon threm Wesen her ist die christliche Freude Teilhabe an der un-
ergriindlichen, zugleich gottlichen und menschlichen Freude im Her-
zen des verherrlichten Christus® (Gaudete in Domino, 11.), und diese
Teilhabe an der Freude des Herrn ,.kann nicht von der Feier des
Mysteriums der Eucharistie getrennt werden* (ebd., IV.), in besonde-
rer Weise von der Eucharistie, die am dies Domini gefeiert wird.

,Der festliche Charakter der sonntdaglichen Eucharistiefeier bringt die
Freude zum Ausdruck, die Christus seiner Kirche durch das Ge-
schenk des Geistes libermittelt. Die Freude ist ja eine der Friichte des
Heiligen Geistes (vgl. Rom 14,17; Gal 5,22)* (Dies Domini, 56).

Verschiedene Elemente unterstreichen in der Messe die Freude iiber
die Begegnung mit Christus und mit den Briidern und Schwestern, sei
es im Wort (man denke an das Gloria und an die Prdfation), sei es in
den Gesten und in der festlichen Atmosphére (in der einladenden Be-
griiBung, im Blumenschmuck und in der angemessenen musikali-
schen Begleitung, soweit es die liturgischen Zeiten erlauben).

Die Freude im Herzen zeigt sich auch im Gesang, der nicht nur eine
duBerliche Verschonerung der Eucharistiefeier darstellt (vgl. AERM,

39; Dies Domini, 50; Schreiben zum 100. Jahrestag des ,,Motu Pro-
prio Tra le sollecitudini‘ iiber die sakrale Musik).

Die himmlischen Scharen, mit denen sich die eucharistische Gemein-
schaft vereinigt, wenn sie die Heiligen Geheimnisse feiert, singt mit
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Freude das Lob des Lammes, das geopfert wurde und auf ewig lebt;
denn bei ihm gibt es keine Trauer, kein Weinen und kein Klagen mehr.

Das ,,Singen der Messe* — und nicht nur wihrend der Messe — erlaubt
uns zu erfahren, dass unser Herr Jesus Christus kommt, um in Ge-
meinschaft mit uns zu treten, ,,damit seine Freude in uns ist und da-
mit unsere Freude vollkommen wird* (vgl. Joh 15,11; 16,24; 17,13).
Deine Gegenwart, oh Herr, wird uns mit Freude erfiillen!

Die Freude der Eucharistiefeier dehnt sich auf den Sonntag aus und
lehrt uns, uns allezeit im Herrn zu freuen, die Freude der briiderlichen
Begegnung und der Freundschaft zu erfahren und die Freude, die uns
geschenkt wurde, mit anderen zu teilen (vgl. Dies Domini, 55-58).

Es wire widersinnig, wenn sich jemand, der an der Eucharistie teil-
nimmt, von der Traurigkeit beherrschen liefle. Die christliche Freude
ist nicht blind fiir Leid, Sorge und Schmerz; das wére naiv und Ia-
cherlich. Aber sie lehrt uns, in den Trianen des Sdens die Freude der
Ernte zu entdecken. Im Leiden des Karfreitags lasst sie uns schon die
Freude des Ostermorgens erwarten.

Die Eucharistie lehrt uns, uns zusammen mit den anderen zu freuen,
und die Freude, die uns geschenkt wurde, nicht nur fiir uns zu behal-
ten. Der Gott-mit-uns-und-flir-uns pragt unserer Traurigkeit, unseren
Schmerzen und uns selber, wenn wir leiden, das Siegel seiner Ge-
genwart auf. Er ruft uns in die Gemeinschaft mit thm und trostet uns
in all unseren No6ten, damit auch wir diejenigen trésten konnen, die
sich in irgendeiner Art von Not befinden (vgl. 2 Kor 1,4).

31. Sendung

Oratio universalis

,, Vere Sanctus es, Domine,

... quia per Filium tuum, ...

Spiritus Sancti operante virtute,

... populum tibi congregare non desinis,

ut a solis ortu usque ad occasum

oblatio munda offeratur nomini tuo ““ (Drittes Hochgebet)

Benedicat vos omnipotens Deus ... Ite, missa est

Die Kirche, die aus Glaubigen jeder Sprache, jedes Volkes und jeder
Nation besteht, ist aus der Sendung hervorgegangen, die Christus den
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Aposteln anvertraut hat, und steht fiir alle Zeiten unter diesem Sen-
dungsauftrag (vgl. Mt 28,16-20). ,,Deshalb gewinnt die Kirche aus
der immerwahrenden Vergegenwirtigung des Kreuzesopfers in der
Eucharistie und aus der Gemeinschaft mit dem Leib und dem Blut
Christi die notwendige geistliche Kraft, um ihre Sendung zu erfiillen.
So stellt sich die Eucharistie als Quelle und zugleich als Hohepunkt
der ganzen Evangelisation dar, da ihr Ziel die Gemeinschaft der
Menschen mit Christus und in ihm mit dem Vater und mit dem Heili-
gen Geist ist* (Ecclesia de Eucharistia, 22).

In den Fiirbitten, im Hochgebet und in den Gebeten der Messen fiir
verschiedene Anliegen umfasst das Gebet der Kirche, die die Heili-
gen Geheimnisse feiert, die ganze Welt, die Freuden und Leiden der
Menschheit, die Note und den Hilferuf der Armen, die Sehnsucht
nach Gerechtigkeit und Frieden, die die ganze Welt erfiillt (vgl. Mane
nobiscum Domine, 27-28).

Die Entlassung, mit der die Eucharistiefeier schlieft, ist nicht einfach
die Mitteilung des Endes der liturgischen Handlung: der Segen, der
der Entlassung vorausgeht, und vor allem die feierlichen Schlussse-
gen erinnern uns daran, dass wir aus der Kirche mit dem Auftrag hi-
nausgehen, vor der Welt Zeugnis dafiir zu geben, dass wir ,,Christen*
sind. Daran erinnert Johannes Paul II.: ,,Die Entlassung am Schluss
jeder Messe stellt einen Auftrag dar, welcher den Christen zum Ein-
satz fiir die Verbreitung des Evangeliums und die christliche Besee-
lung der Gesellschaft dringt (Mane nobiscum Domine, 24). Das
vierte Kapitel des apostolischen Schreibens Mane nobiscum Domine
handelt genau von der ,,Eucharistie als Prinzip und Plan der ,Mis-

(Y13

sion‘*.

Die Begegnung mit Christus ist ein Talent, das nicht vergraben wer-
den darf, sondern in Wort und Tat Frucht bringen soll. Die Evangeli-
sierung und das missionarische Zeugnis gehen wie Zentrifugalkréfte
vom eucharistischen Mahl aus (vgl. Dies Domini, 45). Die Sendung
besteht darin, Christus in glaubwiirdiger Weise in das alltdgliche Um-
feld, in die Arbeit, in die Miihe und in das Leiden hineinzutragen,
damit der Geist des Evangeliums Sauerteig der Geschichte wird und
aus thm ,,Baupléne* fiir zwischenmenschliche Beziehungen hervor-
gehen, die von Solidaritit und Frieden geprigt sind. ,,Konnte die Kir-
che also ihre Berufung erfiillen, ohne eine stindige Beziehung zur
Eucharistie zu pflegen, ohne sich von dieser heilig machenden Speise

59



zu ndhren, ohne sich bei threm missionarischen Wirken auf diese un-
verzichtbare Hilfe zu stiitzen? Zur Evangelisierung der Welt sind
Apostel vonnoten, die gleichsam ,,Fachleute* fiir die Feier, die An-
betung und Betrachtung der Eucharistie sind* (Johannes Paul II., Bot-
schaft anldsslich des Weltmissionstages 2004, 3).

Wie kann man Christus verkiinden ohne immer wieder zuriuckzukeh-
ren, um ihm in den Heiligen Geheimnissen zu begegnen?

Wie kann man Zeugnis von ihm ablegen, ohne sich aus der Quelle
der eucharistischen Gemeinschaft mit thm zu erndhren?

Wie kann man an der Sendung der Kirche teilhaben und die Gefahr
des Individualismus iiberwinden, ohne das Band der Eucharistie stin-
dig zu erneuern, das uns mit jedem Bruder und jeder Schwester im
Glauben, ja sogar mit jedem Menschen verbindet?

Zu Recht kann die Eucharistie auch das Brot der Sendung genannt
werden; ein schones Bild dafiir ist die Speise, die Elija erhilt, damit
er seine Sendung weiter ausfithren kann, ohne sich von den Schwie-
rigkeiten auf dem Weg aufhalten zu lassen: ,,Durch diese Speise ge-
stiarkt, [wanderte er] vierzig Tage und vierzig Nichte bis zum Gottes-
berg Horeb* (1 Kon 19,8).

4. Initiativen und pastorale Aufgaben

32. Die einzelnen Bischofe, Bischofskonferenzen und Ordensoberen
werden es sicherlich nicht versdumen, genauere Anweisungen fiir
eine fruchtbare Gestaltung des Jahres der Eucharistie zu erteilen (vgl.
Mane nobiscum Domine, 5 und 29).

Als Anregung folgen hier einige Hinweise und Vorschlége.

33. Bischofskonferenzen

— Insbesondere dort, wo die einzelnen Didzesen dies nicht tun kon-
nen, geeignete Handreichungen erstellen, die das Jahr der Eucharistie
zum Thema haben und die Priester und Glaubigen zum Nachdenken
einladen; sie sollen jene Fragen des Glaubens und der Pastoral be-
handeln, die in ihren jeweiligen Liandern besonders anstehen (Pries-
termangel, schwindendes Verstindnis fiir die Wichtigkeit der tagli-
chen Messe bei einigen Priestern, fehlendes Interesse fiir die Sonn-
tagsmesse, Vernachldssigung der Verehrung der Eucharistie ...);
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— die Qualitit der Fernseh- und Rundfunkiibertragungen von Eucha-
ristiefeiern Uberpriifen (vgl. Dies Domini, 54), die insbesondere fiir
diejenigen von groBem Nutzen sind, die nicht an der Messe teilneh-
men konnen (angemessene Aufnahmen, Qualitdit der Kommentare,
Schonheit und Wiirde der Feier, damit keine fragwiirdigen Gebrauche
verbreitet werden und die Feier nicht zu einem Spektakel gemacht
wird usw.); Aufmerksamkeit soll auch der Ubertragung von anderen
Andachten und Gebetsversammlungen gewidmet werden (aber zu-
gleich soll die Anbetung in den Kirchen gefordert werden, um zu ver-
meiden, dass die Glaubigen sich damit begniigen, sie nur im Fernse-
hen zu verfolgen);

— Vorschlédge, wie in den Didzesen der Beginn und der Abschluss des
Jahres der Eucharistie begangen werden kann;

— Universitiaten, Fakultiten, Forschungseinrichtungen und Priesterse-
minare dazu einladen, die Inhalte thematisch zu vertiefen;

— Forderung von nationalen eucharistischen Kongressen;

— vor allem die Priester mit einbezichen, auch durch Initiativen auf
nationaler Ebene.

34. Diozesen

— Innerhalb des fiir die Weltkirche vorgegebenen zeitlichen Rahmens
geeignete Tage auswidhlen, um das Jahr der Eucharistie feierlich zu
erOffnen und offiziell abzuschlieB3en: ratsam wére eine Feier als ,,sta-
tio® in der Kathedrale oder an einem anderen geeigneten Ort unter
dem Vorsitz des Bischofs; wenn dies angebracht erscheint, kann die
Feier in einer anderen Kirche oder an sonst einem Ort in der Néhe
beginnen, um sich von dort in einer Prozession, bei der die Allerhei-
ligenlitanei gesungen wird, zum Ort der Feier zu begeben (vgl. zum
Beispiel Caeremoniale Episcoporum, 261);

— die als ,,statio* begangene Messe aufwerten, die zu bestimmten Ta-
gen und Anldssen des Kirchenjahres mit dem Bischof als Hauptzele-
branten gefeiert wird; dadurch wird die eucharistische Gemeinschaft
der Ortskirche sichtbar (vgl. Mane nobiscum Domine, 22);

— die diozesanen Amter und Kommissionen fiir die verschiedenen
Bereiche der Pastoral einladen (Katechese, Liturgie, Kunst, sakrale
Musik, Schule, Kranke, soziale Fragen, Familie, Klerus, gottgeweih-
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tes Leben, Jugend, kirchliche Bewegungen ...), um im Lauf des Jah-
res wenigstens eine spezifische Initiative umzusetzen;

— eucharistische Kongresse als Zeiten zum Nachdenken und zum Ge-
bet fordern;

— gemeinsame Veranstaltungen des Klerus wie die Chrisammesse,
monatliche Einkehrtage, Treffen auf Didzesan- und Vikariatsebene,
die jdhrlichen Exerzitien, oder Angebote zur Weiterbildung dafiir
nutzen, eucharistische Themen auf pastoraler und spiritueller Ebene
zu vertiefen;

— dem Weltgebetstag fiir die Heiligung der Priester am Hochfest des
Heiligsten Herzens Jesu einen eucharistischen Akzent verleihen;

— die Verehrung der Heiligen fordern, die sich durch ihre Liebe zur
Eucharistie ausgezeichnet haben, dieses Glaubensgeheimnis verkiin-
det oder dariiber geschrieben haben, vor allem, wenn sie in einer be-
sonderen Beziehung zu der Diozese stehen;

— sich fiir das kiinstlerische Erbe der Di6zese interessieren, das in den
verschiedenen Kirchen und Didzesanmuseen aufbewahrt wird und
mit der Eucharistie zu tun hat: Gemilde und Bilder, Skulpturen, Alta-
re, Tabernakel, Kultgegenstdande ...; Ausstellungen, Fiihrungen und
Veroffentlichungen fordern;

— geeignete Kirchen und Kapellen fiir die ewige Anbetung des Aller-
heiligsten ausfindig machen und jene Orte in Erinnerung rufen, wo
diese bereits besteht; auBBerdem soll dafiir gesorgt werden, dass sie
vor allem wéihrend der fir die Allgemeinheit giinstigen Zeiten
zuginglich sind (vgl. Mane nobiscum Domine, 18);

— die Jugendlichen besonders dazu einladen, das Thema des XX.
Weltjugendtages, ,,Wir sind gekommen, um ithn anzubeten* (Mt 2,2),
auf das Jahr der Eucharistie zu beziehen (vgl. Mane nobiscum Do-
mine, 30); ein ausdrucksstarkes Zeichen wire ein Treffen zur eucha-
ristischen Anbetung fiir Jugendliche in der Zeit um den Palmsonntag;

— Beitrdge zum Thema Eucharistie in den Zeitschriften der Didzesen,
auf den Internetseiten und in lokalen Radio- und Fernsehprogrammen.
35. Pfarrgemeinden

Die Pfarrgemeinden sollen der Einladung des Heiligen Vaters folgen
und sich eifrig bemiihen, dass in diesem Jahr die sonntigliche Eucha-
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ristiefeier den zentralen Platz einnimmt, der ihr im Leben der Pfarr-
gemeinde zukommt, die zu Recht als ,,eucharistische Gemeinschaft*
bezeichnet wird (vgl. SC, 42; Mane nobiscum Domine, 23; Dies Do-
mini, 35-36; Eucharisticum mysterium, 26).

Dazu folgen hier einige Anregungen:

— Wo dies noétig ist, den Orten der Eucharistiefeier (Altar, Ambo, Al-
tarraum) und jenen zur Aufbewahrung der Eucharistie (Tabernakel,
Anbetungskapelle) eine passende Anordnung zu verleihen oder ithnen
einen eigenen festen Platz zuzuweisen; Anschaffung von liturgischen
Biichern; fiir passende und schone sakrale Zeichen sorgen (Messge-
winder, sakrale Gefdfle, Kult- und Einrichtungsgegenstinde);

— VergroBBerung oder gegebenenfalls Neugriindung des Liturgiekrei-
ses der Pfarrei; Begleitung der Diener durch rechtméfBige Beauftra-
gung und der auBerordentlichen Spender der Heiligen Kommunion,
der Ministranten, des Kirchenchors usw.;

— unter Beriicksichtigung der Weisungen des jlingsten Schreibens
von Johannes Paul II. iiber die sakrale Musik besonders auf die
liturgischen Gesénge achten;

— fiir bestimmte Zeiten des Kirchenjahres (z. B. Oster- und Fasten-
zeit) geeignete Fortbildungsveranstaltungen zum Thema Eucharistie
planen; eine besonders giinstige Gelegenheit dafiir ist, sowohl fiir Er-
wachsene als auch fiir Kinder, die Vorbereitungszeit fiir die Erst-
kommunion;

— die Allgemeine Einfiihrung in das Romische Messbuch (vgl. Mane
nobiscum Domine, 17) und die Einfiihrung des Messlektionars, das
Dokument Kommunionspendung und FEucharistieverehrung aufer-
halb der Messe, die jiingste Enzyklika Ecclesia de Eucharisti und die
darauf folgende Instruktion Redemptionis Sacramentum lesen und
thre Inhalte in der Pfarrei verbreiten;

— zu einem angemessenen Verhalten in der Kirche erziehen: beim
Betreten der Kirche; Kniebeuge oder tiefe Verneigung vor dem Al-
lerheiligsten; Atmosphédre der inneren Sammlung; Hinweise, wie man
die Messe innerlich (vor allem in gewissen Zeiten der Stille, im per-
sonlichen Gebet nach der Kommunion) und duBerlich (gemeinsame
Antworten und Gebete) mitfeiern kann; fiir die Kommunion unter
beiderlei Gestalten halte man sich an die geltenden Normen (vgl. SC,
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55; AERM, 281-287; Redemptionis Sacramentum, 100—107);
— entsprechende Feier des Jahrestages der Kirchweihe;

— die ,,eigene** Pfarrkirche wiederentdecken, um den Sinn all dessen
zu erkennen, was man in ihr routinemafBig sieht: Erklarung von Altar,
Ambo, Tabernakel, Kunstwerken, Fenstern, Portalen usw.; die sicht-
baren Elemente der Kirche sind eine Hilfe fiir die Kontemplation des
Unsichtbaren;

— auch durch praktische Hinweise und Anleitungen die Verehrung
der Eucharistie und das personliche wie gemeinschaftliche Gebet vor
dem Allerheiligsten fordern (vgl.. Mane nobiscum Domine, 18): Be-
suche, Anbetung des Allerheiligsten und eucharistischer Segen,
,, Vierzigstiindige Anbetung®, eucharistische Prozessionen; dazu ein-
laden, nach der Abendmahlsmesse am Griindonnerstag in eucharisti-
scher Anbetung zu verweilen (vgl. Direktorium iiber die Volksfrom-
migkeit, 141);

— je nach Umstanden besondere Angebote (Nachtanbetung) anbieten;

— tUberpriifen, ob die Kommunion regelmiBig und wiirdig zu den
Kranken gebracht wird;

— die Lehre der Kirche iiber die Wegzehrung verbreiten;

— jene Gldaubigen begleiten, die an der Messe teilnehmen, aber auf-
grund ihrer irreguldren Lebensumstande die Kommunion nicht emp-
fangen konnen.

36. Heiligtimer

Das Jahr der Eucharistie betrifft unmittelbar auch die Heiligtiimer.
Diese Gebets- und Wallfahrtsstétten sind an sich schon dazu berufen
sind, den Gldubigen in reicher Weise die Heilsmittel anzubieten. Dort
soll mit Eifer das Wort Gottes verkiindet werden und das liturgische
Leben in geeigneter Weise gefordert werden, insbesondere durch die
Eucharistie und das Bullsakrament, aber auch durch die Forderung
von anerkannten Formen der Volksfrommigkeit (vgl. CIC, can. 1234,
§ 1; Direktorium iiber die Volksfrommigkeit, 261-278).

Die Glaubigen und Pilger werden in diesem Jahr besonderes Interesse
fiir jene Heiligtlimer haben, die aufgrund von eucharistischen Wun-
dern oder aus der Verehrung fiir die Eucharistie entstanden sind.
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— Da die Feier der Eucharistie der Hohepunkt der vielfaltigen Aktivi-
taiten der Heiligtimer (Evangelisierung, Werke der Nachstenliebe,
Bildung) ist, wird es sich als fruchtbringend erweisen:

o die Pilger — ausgehend von der jeweiligen besonderen Prigung
des Heiligtums — zu einer tiefen Begegnung mit Christus zu
fiihren;

o fiir die vorbildhafte Feier der Eucharistie zu sorgen;

o der Teilnahme verschiedener Gruppen an ein und derselben Eu-
charistiefeier den Vorzug zu geben; gegebenenfalls konnen die
verschiedenen Sprachen in geeigneter Weise zum Ausdruck
kommen und beriicksichtigt werden; in diesen Feiern soll auch
der gregorianische Choral entsprechend beriicksichtigt werden,
zumindest die einfacheren Melodien, vor allem fiir das Messor-
dinarium, insbesondere das Glaubensbekenntnis und das Vater-
unser (vgl. Direktorium tiber die Volksfrommigkeit, 268);

— durch eine Atmosphire, die die innere Sammlung fordert, und
durch das Angebot von Zeiten der gemeinsamen Anbetung Méoglich-
keiten fiir das Gebet vor dem Allerheiligsten schaffen; eine entspre-
chende Kennzeichnung soll das Auffinden des Tabernakels erleich-
tern (vgl. AERM, 314-317; Redemptionis Sacramentum, 130);

— zum Empfang des Buflsakraments ermutigen, indem man je nach
Moglichkeit dafiir sorgt, dass zu geeigneten Zeiten Priester fiir die
Beichte zur Verfiigung stehen (vgl. Direktorium iiber die Volksfrom-
migkeit, 267).

37. Kloster, Ordensgemeinschaften und -institute

Da das geweihte Leben und die Eucharistie eng miteinander verbun-
den sind (vgl. Vita consecrata, 95; Kongregation fiir die Institute des
geweihten Lebens und die Gesellschaften des Apostolischen Lebens,
Instruktion Neubeginn in Christus — Ein neuer Aufbruch des geweih-
ten Lebens im Dritten Jahrtausend, 26), soll das Jahr der Eucharistie
ein zusitzlicher Ansporn sein, sich persénlich und als Gemeinschaft
fest im Herzen der eigenen Berufung und Sendung zu verankern.

In allen Regeln und Konstitutionen ist die tdgliche Messe und die
Verehrung der Eucharistie vorgeschrieben oder empfohlen.
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— Das Jahr der Eucharistie ist eine Gelegenheit, Zeiten vorzusehen,
um folgende Punkte zu tiberdenken und zu priifen:

o die Qualitdt der gemeinschaftlichen Eucharistiefeiern;
o die Finhaltung der liturgischen Normen;

o das eucharistische Erbe in der Tradition des eigenen Instituts
sowie die gegenwartige Lage;

o die personliche Verehrung fiir der Eucharistie;

— im Leben und in den Schriften der eigenen Griinder oder Griinde-
rinnen wiederentdecken, wie sie die eucharistische Frommigkeit ge-
lebt und gelehrt haben;

— sich fragen, was fiir ein Zeugnis des eucharistischen Lebens die
Personen des geweihten Lebens bieten, die in Pfarreien, Krankenhiu-
sern, Pflegeheimen, Erziehungseinrichtungen und Schulen, Gefing-
nissen, Einkehrtags- und Bildungszentren, Heiligtiimern und Klostern
tatig sind;

— sich priifen, ob die mehrfach vom Lehramt gegebene Richtlinie be-
folgt wird (vgl. Dies Domini, 36), an der Sonntagsmesse der Pfarrge-
meinde teilzunehmen und sich gut mit der Pastoral der Ortskirche, in
der man lebt, abzustimmen;

— zusidtzliche Zeiten der Anbetung vor dem Allerheiligen fordern
(vgl. Mane nobiscum Domine, 18).

38. Seminare und Ausbildungshiuser

Das besondere Jahr der Eucharistie betrifft auch die Gemeinschaften
und Hauser fiir die Ausbildung zukiinftiger Di6zesan- und Ordens-
priester, Ordensleute und Diakone (vgl. Mane nobiscum Domine, 30).

Die Teilnahme am Tisch des Wortes und an der Eucharistie ldsst in
thnen die Antwort auf die Berufung reifen und macht sie offen fiir die
besondere Sendung, die Gott jenen anvertraut, die er zu Hirten seines
Volkes beruft. (vgl. Kongregation fiir das Bildungswesen, Instruktion
uiber die liturgische Ausbildung der Priesteramtskandidaten, 8-27
und Anhang 30-41).

Die Eucharistie begleitet und tragt so den taglichen Weg der Ausbil-
dung und stellt den Kandidaten zugleich vor Augen, was das Herz ih-
res zukiinftigen Dienstes ist.
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Die Aufmerksamkeit ist auf folgende Punkte zu richten:

— Pflege der Verbindung zwischen der theologischen Ausbildung und
der geistlichen Erfahrung des Geheimnisses der Eucharistie, damit es
besser verinnerlicht werden kann;

— Pflege der innerlichen und duBerlichen Teilnahme an der Messfeier;

— Kenntnis der liturgisch-theologischen Bedeutung der Riten und
Texte der Eucharistiefeier;

— Kenntnis des Messritus, auch in praktischer Hinsicht, sowie vor al-
lem der angemessenen Art und Weise, die Messe zu feiern: die Be-
deutung des liturgischen Raumes; die verschiedenen Textarten und
wie man sie richtig betet, liest und verkiindet, der Ablauf der Feier,
die Teile des Messbuchs, die Normen, welche die Eucharistiefeiern
an den verschiedenen Tagen des Jahres regeln, und die erlaubten
Auswahlmoglichkeiten in den Texten und Messformularen;

— um bei Bedarf auch auf lateinisch beten und singen zu konnen und
aus der Tradition der betenden Kirche schopfen zu kénnen, ist eine
gewisse Vertrautheit mit der lateinischen Sprache und dem gregoria-
nischen Choral niitzlich;

— Forderung der eucharistischen Anbetung in seinen verschiedenen
Formen, personlich oder in Gemeinschaft, einschliefSlich der Ausset-
zung des Allerheiligsten;

— den Tabernakel so positionieren, dass er zum personlichen Gebet
einladt.

39. Vereinigungen, Bewegungen, Bruderschaften

Der Geist der Gemeinschaft, Geschwisterlichkeit und Anteilnahme,
der auch dazu fiihrt sich einer Vereinigung anzuschlielen, ist von
Natur aus mit dem Geheimnis der Eucharistie verbunden.

Es gibt Bruderschaften und Vereinigungen, die ausdriicklich die Eu-
charistie, das Allerheiligste Sakrament oder die eucharistische From-
migkeit zum Ziel haben.

Die Zugehorigkeit der Vereinigungen, Gruppen und Bewegungen zur
Kirche, deren Aufbau und Lebendigkeit sie entsprechend ihrem Cha-
risma fordern, zeigt sich darin, dass sie sich Woche fiir Woche zur
Sonntagsmesse der Pfarrei versammeln (vgl. Mane nobiscum Domi-
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ne, 23; Dies Domini, 36).
Das Jahr der Eucharistie 1st fur sie:

— ein Aufruf zum Nachdenken, zur Uberpriifung, Verinnerlichung
und eventuellen Erneuerung ihrer traditionellen Statuten;

— eine Gelegenheit zur katechetisch-mystagogischen Vertiefung der
Eucharistie;

— ein Ansporn, der eucharistischen Anbetung mehr Zeit zu widmen,
und dabei als eine Form des eucharistischen ,,Apostolats* auch an-
dere Personen einzubinden;

— eine Einladung, Gebet und karitative Tatigkeit miteinander zu ver-
binden.

5. Kulturelle Aspekte

40. Dieses Kapitel ist bewusst schematisch gestaltet, aber deswegen
nicht weniger wichtig. Die Beschrankung auf das Wesentliche erfolgt
vor allem deshalb, weil man auf der Ebene der Kultur in den vielen
Teilkirchen der Welt unvermeidlich auf ganz unterschiedliche Situa-
tionen stoBt. Jede von ihnen ist in ein bestimmtes Umfeld eingebettet,
mit seinen Reichtiimern, seinen Besonderheiten und seiner Ge-
schichte. Es kommt den Teilkirchen zu, weiter zu entfalten, was hier
an Themen einfach aufgezdhlt wird. Wie man unschwer erkennen
kann, ist es von groBBer Wichtigkeit, dass die Gelegenheit dieses Jah-
res der Eucharistie unbedingt genutzt wird, um deutlich zu machen,
dass die Eucharistie ein grof3es Potential hatte und hat, in die mensch-
liche Kultur hineinzuwirken.

41. Historische Forschung

Den theologischen Fakultdten, katholischen Universititen und Stu-
dienzentren er6ffnen sich weite Forschungsgebiete. Fiir die theologi-
schen Fakultiten im Besonderen bietet es sich an, Verbindungen zwi-
schen den biblischen und dogmatischen Fundamenten der Eucharistie
und dem gelebten christlichen Glauben, besonders dem Leben der
Heiligen, herzustellen.
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42. Gebiaude, Denkmaler, Bibliotheken

Kathedralen, Kloster, Heiligtiimer und nicht wenige Kirchen stellen
schon von sich aus ein ,,Kulturgut* da und sind oft auch Zentren mit
kultureller Ausstrahlung. In dieser Hinsicht kann das Jahr der Eucha-
ristie einen Anstol geben, um das Thema der Eucharistie, das im
kulturellen und kiinstlerischen Erbe einen besonderen Platz hat, in
den Vordergrund zu riicken, damit dariiber nachgedacht wird und es
besser bekannt wird.

Ausstellungen, Tagungen und Veroffentlichungen verschiedener Art
konnen auch in Zusammenarbeit zwischen kirchlichen und gesell-
schaftlichen Einrichtungen (Universitiaten, Fakultdten, Studienzent-
ren, kulturelle Vereinigungen, Verlage) durchgefiihrt werden.

43. Kunst, sakrale Musik, Literatur

Die sakrale Kunst mit eucharistischen Themen ist einerseits ein
Zeugnis des Glaubens, andererseits eine Form der Vermittlung dieses
Glaubens an das Volk Gottes. Zahlreiche Beispiele konnten genannt
werden: von den bekannten Gemélden in den Katakomben bis zu den
zahlreichen Darstellungen dieses Themas, die sowohl im Osten als
auch im Westen im Lauf der Jahrhunderte entstanden sind.

Die Kenntnis dieser Tradition erlaubt es, sich der eucharistischen Ak-
zente bewusst zu werden, die das kiinstlerische Schaffen in fritheren
Epochen inspiriert haben, und einen Vergleich mit Werken der Ge-
genwart anzustellen.

Wir beschridnken uns darauf, einige Themenkreise aufzuzédhlen:
In Bezug auf die sakrale Kunst:
— Altare, Tabernakel, Kapellen

— Fresken, Mosaike, Miniaturmalerei, Gemaélde, Skulpturen, Wand-
teppiche, Einlegearbeiten

— Kultgegenstdande: Kelche, Ziborien, Patenen, Monstranzen

— Paramente: liturgische Gewinder, Altartiicher, Baldachine, Stan-
darten

— Kunstgegenstande und Wagen fiir die eucharistischen Prozessionen

— spezielle Einrichtungen fiir die Verwahrung des allerheiligsten Sak-
raments am Griindonnerstag
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Fir die sakrale Musik:
— Messen

— Hymnen

— Sequenzen

— Motetten

Fur Literatur, Theater und Film
— Lyrik

— Erzdhlungen

— Romane

— Theaterauffithrungen
— Filme

— Dokumentarfilme

44. In all diesen Umfeldern werden die Fachleute leicht die richtigen
Wege finden. Es wire ein groBBer Erfolg des Jahres der Eucharistie,
wenn die durchgefiithrten Forschungen zu einer besseren Kenntnis
und einer groBBeren Verbreitung jener Schitze fiihrten, die in den ver-
schiedenen Kontinenten zum gemeinsamen Erbe des Christentums
gehoren.

In diese Richtung zielt auch das, was der Papst in Mane nobiscum
Domine sagt, wenn er die Eucharistie auch im Zusammenhang mit ei-
ner grofleren Anstrengung sieht, ,,die Gegenwart Gottes in der Welt*
zu bezeugen. Angesichts von kulturellen Stromungen, die dazu nei-
gen, den christlichen Beitrag zur Kultur auszugrenzen, oder sogar das
Andenken an den historischen Beitrag des Christentums in den tradi-
tionell christlichen Léndern ausloschen wollen, schrieb der Papst:
,,Wir sollen keine Furcht haben, von Gott zu reden und die Zeichen
des Glaubens auf hoher Stirn zu tragen. Die ,Kultur der Eucharistie*
fordert eine Kultur des Dialogs, die in ihr Kraft und Nahrung findet.
Hier irren diejenigen, die meinen, dass der 6ffentliche Verweis auf
den Glauben ein Angriff auf die rechte Autonomie des Staates und
der offentlichen Einrichtungen sei oder dass dieser sogar zu einer
Haltung der Intoleranz ermutigen konne. Wenn es auch in der Ver-
gangenheit unter den Glaubigen nicht an Fehlern in diesem Bereich
gemangelt hat — wie ich anlésslich des Jubildums bekannt habe —, so
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darf man dies nicht den ,christlichen Wurzeln® anlasten, sondern der
Inkohédrenz der Christen gegeniiber ihren eigenen Wurzeln® (Mane
nobiscum Domine, 26).

Schluss

Ein Jahr der Gnade, des eifrigen Gebets, der Mystagogik

Zum Abschluss dieser Seiten, nach so vielen Hinweisen und Vor-
schldgen, ist es angebracht, auf das Wesentlichste zuriickzukommen
und zu bedenken, dass der Heilige Vater im apostolischen Schreiben
Mane nobiscum Domine von einem ,,Gnadenjahr spricht. Alles, was
wir tun konnen, ist nur dann sinnvoll, wenn wir dabei die Gabe Got-
tes im Blick haben. Die Initiativen sollen Kanile 6ffnen, damit die
Gnade, die der Geist Gottes allezeit schenkt, iiberreich flief3t und von
den einzelnen und den Gemeinschaften angenommen werden kann.
In das ,.fiat*“ der Jungfrau Maria muss erneut die ganze Kirche ein-
stimmen, der ja mit dem Leib und dem Blut Christi immer auch Ma-
ria als ithre Mutter geschenkt wird: ,,Siehe, deine Mutter!* (vgl. Ec-
clesia de Eucharistia, 57).

Der Erfolg dieses Jahres wird ohne Zweifel von der Intensitit des
Gebets abhidngen. Wir sind eingeladen, die Eucharistie mit dem
Glauben der Heiligen zu feiern, sie zu empfangen und sie anzubeten.
Wie konnte man am heutigen Tag, an dem die Liturgie den Gedenk-
tag der Heiligen Theresia von Avila feiert, das eifrige Gebet dieser
groflen, spanischen Mystikerin und Kirchenlehrerin vergessen? In
Bezug auf die Heilige Kommunion schrieb sie: ,,Man muss nicht sehr
weit gehen, um den Herrn zu suchen. Solange die Natur nicht die
Gestalt des Brotes aufgezehrt hat, ist der gute Jesus in uns: Gehen wir
zu thm!“ (Weg der Vollkommenbheit, 8).

Dieses besondere Jahr muss uns dabei helfen, Christus in der Eucha-
ristie zu begegnen und aus ihm zu leben. Darauf muss auch die
,mystagogische* Katechese abzielen, zu der der Papst die Hirten be-
sonders aufruft (vgl. Mane nobiscum Domine, 17). Diese Einladung
greifen wir auf und schlieen daher mit einem beispielhaften Text aus
der westlichen Mystagogik, den wir dem Werk De mysteriis (Nr. 54)
des Heiligen Ambrosius entnehmen:
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Der Herr selbst spricht: ,,Das ist mein Leib.” Vor dem Segen der
himmlischen Worte bezeichnete das Wort nur einen gewissen Stoff.
Nach der Konsekration bezeichnet es nun den Leib und das Blut
Christi. Er selbst nannte es sein Blut. Vor der Konsekration bezeich-
nen wir es mit einem anderen Namen. Nach der Konsekration nennen
wir es Blut. Und du sagst: ,,Amen*, das heifst, ,,So ist es”. Was der
Mund spricht, soll auch der Geist bekennen. Was das Wort sagt, soll
auch das Herz empfinden.

Rom, am Sitz der Kongregation fiir den Gottesdienst und die Sakra-
mentenordnung, am 15. Oktober 2004, Gedenktag der Heiligen The-
resia von Jesus, Jungfrau und Kirchenlehrerin.

Francis Kard. Arinze
Prdfekt

Domenico Sorrentino
Erzbischof Sekretdr
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